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Adenoma hepatico malignizado
en varones: presentacion de 2
casos

-
@ CrossMark

Malignant liver adenoma in men: report of 2
cases

El adenoma hepatico es un tumor hepatico infrecuente (3-5
casos por millén de habitantes)'~'°. Entre las posibles com-
plicaciones que puede presentar esta la malignizacion que
ocurre en el 5% de adenomas, y s6lo hay unos 70 casos des-
critos en la literatura®®°~?. Presentamos 2 nuevos casos de
adenoma hepatico malignizado (AHM).

Caso 1

Varén de 31 afos, ECOG 0, fumador de 10 cigarrillos/dia,
IMC: 31, sin antecedentes médicos de interés, ni enferme-
dades relacionadas con la presencia de adenomas hepaticos
Niega ingesta de anabolizantes. Acude por dolor abdomi-
nal intenso y de aparicion brusca localizado en epigastrio
e hipocondrio derecho. A la exploracion, el paciente esta
hemodinamicamente estable (37,0°C, TA: 100/60 y FC:
90 lpm), se palpa una masa abdominal en epigastrio sin sig-
nos de irritacion peritoneal. En la analitica destaca ALT:
165U/l, AST: 100U/l, GGT: 107U/l. No disponemos de
analiticas previas. El resto de parametros, incluidos ami-
lasa, bilirrubina y estudio de coagulacion eran normales.
Se realiz6 una TAC abdominal donde se apreci6 una lesion
heterogénea de 10 x 9cm en el sector lateral izquierdo con
focos hiperdensos que correspondian a areas de sangrado,
con contraste intravenoso presenta realce arterial precoz,
en la fase venosa y tardia es isoatenuante con el parén-
quima adyacente. No existia liquido libre intra-abdominal
(fig. 1). Se planted la embolizacion selectiva de la lesion,
pero al no disponer de la técnica en al menos 48 horas,
la presencia de sangrado parenquimatoso activo y el temor
a la rotura tumoral se optd por la intervencion quirirgica
urgente. Se practico laparotomia urgente, sin otros hallaz-
gos patologicos en una completa exploracion abdominal
y se realizd una seccionectomia lateral izquierda reglada
(fig. 2A). Fue dado de alta a los 5 dias. El estudio histologico
fue: tumor no encapsulado hepatocelular de caracteristicas
adenomatosas con focos de displasia hepatocitaria de alto
grado (carcinoma focal). Inmunohistoquimica: Hep Par 1,
CD34 +en las trabéculas, p53 + (focal), no concluyente para
glypican-3 (fig. 2 B-D). En el seguimiento (54 meses), rea-
lizado cada 3 meses durante los dos primeros anos y luego
bianual mediante ecografia abdominal y determinacién de
alfa-proteina, CEA y perfil hepatico no hemos observado
recidiva.

Caso 2

Vardn, 74 anos. ECOG 0. Antecedentes personales: IMC:
30, fibrilacion auricular, cancer de prostata resecado en
2000 y tratado con radioterapia. No presenta enfermeda-
des relacionadas con la existencia de adenomas hepaticos
En el seguimiento oncoldgico por su neoplasia prostatica,
se diagndstica en ecografia una lesion hepatica. Todos los

datos analiticos (hematimetria y perfil hepatico) obteni-
dos en dicho periodo fueron normales. RM: lesion nodular
de 8 x 7 x 7cm en segmento iv-vii hipointensa respecto al
parénquima en T1 y discretamente hiperintensa y hete-
rogénea en T2, con areas de necrosis y pequeias areas
de infiltracion grasa, bien delimitada por una seudocap-
sula hipointensa y colelitiasis (fig. 3). Estudio analitico
normal. Se realiza reseccion del segmento v y parcial del
vi + colecistectomia (fig. 2). Presento fistula biliar de bajo
debito que se resolvié mediante esfinterotomia y protesis
plastica. En el estudio histologico, se observa una tumo-
raciéon de 8cm de diametro, sélida, de color pardo claro,
bien delimitada del parénquima circundante por capsula
fibrosa. Microscopicamente muestra leve atipia nuclear de
bajo grado (leve). El indice de proliferacion Ki-67 es bajo (5-
10%) Inmunohistoquimica: alfa-fetoproteina (-), glypican-3
(+ focalmente) y CD34 (+) en la red vascular intratumoral.
Histologicamente presenta caracteristicas limitrofes entre
adenoma hepatico y hepatocarcinoma bien diferenciado.
Seguimiento de 12 meses sin recidiva con el mismo esquema
que el paciente 1.

El adenoma hepatico es diagnosticado predominan-
temente en mujeres jovenes (15-45 anos) que toman
anticonceptivos orales®°. Solo un 4,3% ocurre en varones®.
Estos habitualmente han consumido anabolizantes®. Otros
factores de riesgo para la aparicion en varones son: alcoho-
lismo, tabaquismo e indice de masa corporal elevado®.

La etiopatogenia del adenoma no esta totalmente acla-
rada aunque la relacion entre consumo de anticonceptivos
orales o esteroides anabolizantes es evidente, y ademas
es dosis-dependiente?3°°, Ciertas enfermedades se aso-
cian al adenoma: glucogenosis tipo 1 y i, tirosinemias,
B-talasemias, hemocromatosis, poliposis familiares y ane-
mia de Fanconi'%4-6810,

La clinica que produce el adenoma es variable, habi-
tualmente asintomaticos, pueden causar dolor abdominal,
o producir complicaciones como la hemorragia o rotura’#-¢,
excepcionalmente pueden malignizarse>®'°. El diagnostico
radiolégico de malignidad es practicamente imposible y
la alfa-fetoproteina sérica habitualmente es normal®’. La
malignizacion ocurre por una evoluciéon adenoma-carcinoma
que ha sido confirmada por estudios genéticos'%7. Los AHM
son habitualmente tumores bien diferenciados’.

Existen un ndmero reducido de publicaciones sobre
AHM?>?_ La revision sistematica de la literatura efectuada
en 2010 por Stoot et al. incluyen 68 AHM de 1.635 ade-
nomas recopilados, lo que supone un 4,2% del total, y un
4,5% de los resecados®. Los AHM estan incluidos en casos
clinicos (19 pacientes) o series. El primer grupo aporta
informacion epidemiolégica mas precisa que las series’ 3%,
El 26% (4/19) son varones, el 26% (4/19) no consumian
previamente esteroides o anticonceptivos (2 varones y
2 mujeres), el 39% (6/19) presentaban signos de hemorragia,
el 19% eran maltiples y su tamano medio era 10,5 cm (rango:
4,5-18cm)®. Estos datos confirman la excepcionalidad de
nuestros pacientes: varones, sin ingesta de anabolizantes
y uno de ellos con hemorragia intratumoral.

Farges et al. publicaron, posteriormente a la revision
citada, su serie de 218 adenomas con 23 AHM (10,5%),
16 eran varones y 7 mujeres, con una tasa de maligniza-
cion en varones muy superior (47%) a la de las mujeres (4%),
postulando que este hecho se debe a la asociacion AHM y
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Figura1 TAC axial y sagital: adenoma localizado en sector lateral izquierdo.
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Figura2 A)Imagen macroscopica del tumor que aparece bien delimitado del higado normal y con abundante hemorragia (flecha).
B) La histologia muestra la congestion sinusoidal (arriba a la derecha) y la formacion de estructuras seudoacinares en las zonas
displasicas (*), a veces con bilis (**). C y D) Detalle del pleomorfismo nuclear de los hepatocitos con nlcleos grandes (<) y con
desproporcion nlcleo citoplasma, binucleaciones (>) y formacion de seudoacinos (*). (B a D: hematoxilina-eosina).

sindrome metabolico que es mas frecuente en varones’. Los factores de riesgo de malignizacion postulados son:
El tamaio medio de los AHM es 10cm y solo 3/23 median el consumo de androgenos o esteroides anabolizantes, sexo
menos de 5cm’. Definen dos tipos histologicos de malig- varon, glucogenosis, poliposis, sindrome metabolico, pre-

nizacion: nodulos o focos microscopicos malignos (variante sencia de displasia, mutacién del gen beta-catenina, AH
mas frecuente en varones) como observamos en nuestros no esteatdsicos y los de gran tamano®-®%'. La relacién
casos’. entre el tamano tumoral y la transformacion maligna no
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ha podido confirmarse estadisticamente, pero los AHM habi-
tualmente son de gran tamafo (media: 10,5cm)®. El tumor
mas pequeno malignizado mide Unicamente 3cm, y solo el
5% de los AHM miden menos de 5 cm®®. Actualmente, el tra-
tamiento aceptado de todo adenoma mayor de 5cm es la
reseccion quirlrgica®?, ya que el riesgo de malignizacién o
hemorragia de los adenomas inferiores a 5cm es extrema-
damente bajo®>2,

La informacion sobre el prondstico de los AHM es impre-
cisa. En los 19 pacientes ya citados, solo hay informacion
sobre la evolucion oncoldgica en 13 pacientes: un falle-
cimiento postoperatorio, 2 muertes a los 5 y 7 meses
relacionadas con el tumor y una recidiva a los 6 anos de
la reseccion®. Estos datos nos proporcionan una superviven-
cia total y libre de enfermedad a los 5 anos del 83%. No
existe informacion sobre si han recibido algin tratamiento
adyuvante®.

Como conclusion, los AHM son muy infrecuentes. Existen
una serie de factores asociados a la malignizacion, aunque
el escaso numero de casos publicados no permite extraer
conclusiones cientificamente consistentes.
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Melanosis coli asociada a
diacereina

@ CrossMark

Melanosis coli due to diacerein

La melanosis coli (MC) es una condicion benigna caracteri-
zada por la pigmentacion oscura de la mucosa del colon,
mas llamativa en el colon proximal que en el distal. Es un
marcador inespecifico de una apoptosis incrementada del
epitelio coldnico, cuya causa mas importante es el efecto
toxico de la antraquinona, sustancia comidnmente utilizada
en los laxantes (cascara sagrada, senosidos, frangula, etc.).

Histoldgicamente se evidencia un infiltrado de histioci-
tos que contienen lipofucsina, no melanina como sugiere el
nombre de la enfermedad, pigmento resultante de la dege-
neracion de organelas estructurales.

Clinicamente suele cursar de forma asintomatica en
pacientes con estrefimiento cronico y uso habitual de laxan-
tes, por lo que aparece a los 3-13 meses de su utilizacion
continuada' y desaparece a los 4-11 meses de suprimirlos.

El diagnostico suele ser casual al realizar una colo-
noscopia por cualquier otro motivo, apreciandose una
pigmentacion oscura-marronacea de formas poliédricas,
divididas por finas lineas de color claro. Radiolégicamente
se puede apreciar un colon acortado y rigido, sin haustra-
cion, denominado colon catartico, si bien existen muy pocos
casos descritos en la literatura, y parece que, actualmente,
se atribuye a algin componente de antiguos laxantes que
hoy ya no se utilizan’.

Como ya hemos comentado, las lesiones desaparecen tras
el cese de la ingesta de laxantes, por lo que el pronostico
es benigno y no precisa de ningun tratamiento especifico.
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