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CARTAS CIENTIFICAS

Shock anafilactico por
omeprazol”

@ CrossMark

Anaphylactic shock due to omeprazole

El omeprazol es el primero de una serie de principios activos
que actuan inhibiendo la bomba H/K ATPasa (inhibidores de
la bomba de protones [IBP]). Su aparicion revolucioné el tra-
tamiento de la Ulcera péptica, reflujo gastroesofagico y la
gastropatia por la toma de AINE, tanto que en la actualidad
es el principio activo mas prescrito.

Por lo general, es un medicamento bien tolerado, siendo
sus reacciones adversas leves y generalmente reversibles.
Las mas comunes son los sintomas digestivos, que se dan
en el 1,5-3% de los casos, y los efectos sobre el sistema
nervioso central. Otras reacciones adversas que se han noti-
ficado, y que asi constan en la ficha técnica, son la inhibicion
de la absorcion de vitamina B12' y la aparicion de cuadros
urticariformes?.

Presentamos un cuadro de anafilaxia en un paciente de
58 anos tras la ingesta de un comprimido de omeprazol y su
posterior estudio de reaccion cruzada con otros IBP.

Varén de 58 afos, entre sus antecedentes médicos pre-
sentaba un diagnodstico previo de alergia a betalactamicos
en la infancia poco documentado, y en sus antecedentes
quirurgicos: intervencién de colesteatoma hacia 18 anos de
oido izquierdo, y apendicitis con diverticulo de Meckel hacia
10 afios, resto sin interés.

El cuadro comienza con sensacién de pirosis y moles-
tias gastricas a las 6h de la toma de un comprimido
de ibuprofeno 600mg por gonalgia, por lo que decide
administrarse un comprimido de omeprazol 20mg. A los
10min de la toma, comienza con malestar general, mareo,
sudoracion e inestabilidad que le obligan a tenderse en
declbito ante el empeoramiento de su estado general. En
la exploracion fisica se observa edema generalizado en la
cara y disartria, con sensacion de disnea, disminucion de
la saturacién de oxigeno medido con el cooximetro, desen-
cadenandose pérdida de consciencia. Ante la sospecha de
shock anafilactico es atendido en el domicilio por los servi-
cios de urgencia. Se le administré metilprednisolona 80 mg y
adrenalina intramuscular asi como beclometasona y salbuta-
mol en camara inhalatoria. Progresivamente, la saturacion
de oxigeno comenzd a mejorar y el paciente recuperé la
conciencia aproximadamente a los 10min. El paciente fue
trasladado al hospital de referencia donde permanecio bajo
vigilancia 24 h, siendo dado de alta asintomatico y derivado
al servicio de alergologia para estudio.

Las pruebas realizadas fueron las siguientes:

- Pruebas cutaneas a medicamentos:
e Prick test positivas a omeprazol, pantoprazol, esome-
prazol, rabeprazol y lansoprazol (fig. 1).
e Prick test negativas a arilpropionicos (ibuprofeno),
betalactamicos con reexposicion.

* Caso notificado a la Agencia Espafiola del Medicamento a través
de la Red de Farmacovigilancia de Aragon.

Figura 1 Prueba de alergia realizada 2 meses después del
shock anafilactico.

- Pruebas de exposicion controlada con medicamentos por
via oral: negativas a arilpropionicos (ibuprofeno) y amoxi-
cilina con reexposicion.

- Pruebas cutaneas a aeroalérgenos: negativas a la bate-
ria de aeroalérgenos comunes en nuestro medio (pélenes,
acaros, hongos y epitelios de perro y gato).

- Espirometria: FVC=92% teorico, FEV1=98% teorico.
FVC/FEV1=79, prueba broncodilatadora negativa.

Tras el estudio de los signos y sintomas descritos y
las pruebas realizadas en el servicio de alergologia se le
diagnostico de anafilaxia por hipersensibilidad a omeprazol
e IBP.

La incidencia de reacciones de hipersensibilidad a los IBP
esta en aumento debido al creciente uso de estos farmacos,
por 2 motivos principalmente, por su eficacia y por el uso
frecuente de medicamentos sin prescripcién médica’.

Las pruebas cutaneas realizadas mostraron un tipo de
reaccion alérgica inmediata a los 5 IBP comercializados en
Espana. Ademas los resultados del control negativo excluye
la posibilidad de una respuesta irritativa.

Este hecho no es extrafio ya que al realizar un analisis
minucioso de los casos clinicos notificados en la literatura
se observan distintos trabajos en los que se demuestran los
diferentes patrones de reactividad cruzada entre los IBP*>.

Para desarrollar un cuadro de hipersensibilidad deberia
haber estado en contacto con dicha sustancia previamente,
sin embargo, de forma consciente, este paciente era la pri-
mera vez que tomaba un comprimido de omeprazol por
lo que se busco mas detalladamente en sus anteceden-
tes personales donde se pudo comprobar que en la Ultima
intervencion quirdrgica realizada hacia 10 afios como con-
secuencia de un cuadro apendicular agudo, se utilizé dicho
farmaco de forma intravenosa.

Ante la presencia de un cuadro de anafilaxia hay que
tener en cuenta la posibilidad de que el paciente haya
tomado el farmaco previamente sin que quede reflejado en
la historia clinica y que se tenga en cuenta que no todos los
cuadros de anafilaxia los provocan los AINE®.
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Por este y otros motivos creemos que seria muy con-
veniente que la historia clinica del paciente recoja toda
la informacion relacionada con su perfil farmacotera-
péutico e incluya las posibles reacciones adversas que
haya presentado a lo largo de su trayectoria por los
distintos servicios sanitarios®. Igualmente, debemos con-
cienciar a la poblacion de que se debe evitar, en la
medida de lo posible, la automedicacion incluso con los
medicamentos que en el argot popular estén considera-
dos como «farmacos protectores»’ y que este hecho no
nos haga bajar la guardia frente a sus efectos adversos
que, como hemos visto en este caso, pueden ser muy
graves.
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Anisakis y pélipo en colon, una
asociacion infrecuente

@ CrossMark

Anisakis and colonic polyp, a rare association

La anisakiasis es una infeccion parasitaria causada por la
ingesta de peces de mar infectada por larvas de nematodos.
Fue diagnosticada por primera vez en Holanda en el ano
1960, siendo actualmente Japon el pais con mayor inciden-
cia. Se asocia mas frecuentemente a afectacion de estomago
e intestino delgado, y raras veces a colon. El diagndstico
clinico es muy dificil debido a su sintomatologia inespecifica.

En la bibliografia, Unicamente hay 4 casos descritos de
anisakiasis asociado a cancer de colon??>.

Varén de 73 anos sometido a colonoscopia por segui-
miento de pdlipos, donde se identifica en ciego pdlipo plano
de extension lateral LST-G 0-1la+0-llb de la clasificacion de
Paris, de unos 4cm, afectando a 2 pliegues consecutivos,
no susceptible de reseccion endoscopica, del cual se toman
biopsias (fig. 1). El estudio anatomopatoldgico informa de
fragmentos de adenoma tubulo-velloso de intestino grueso
con displasia epitelial de alto grado/adenocarcinoma in situ,
no pudiendo establecerse un nivel de Haggitt, al tratarse
de varios fragmentos. En pruebas preoperatorias, analitica-
mente presenta leve eosinofilia y en pruebas de imagen no
se visualiza enfermedad tumoral relevante.

El paciente fue sometido a una hemicolectomia derecha
laparoscopica sin visualizar alteraciones macroscopi-
cas durante la intervencion, con un postoperatorio sin
incidencias.

En el estudio anatomopatologico del colon, macroscopi-
camente se observa en ciego, en la zona donde se realizaron
las biopsias del adenoma, la mucosa sobreelevada y edema-
tosa. Microscopicamente se visualiza una zona de infiltrado
inflamatorio de predominio eosinofilico transmural, con for-
macion de microabscesos, en relacion con larva de Anisakis
localizada en capa muscular de ciego, con mucosa supra-
yacente con displasia de bajo grado (fig. 2), sin lesiones
relevantes en 33 ganglios linfaticos aislados.

La afectacion por Anisakis es menos frecuente en las loca-
lizaciones mas distales del tubo digestivo y rara su presencia
en colon®’. Se han descrito unos 75 casos de anisakiasis
colorrectal, la mayoria de ellos en colon derecho?8.

Las formas agudas de anisakiasis pueden presentarse
como un dolor abdominal agudo o reaccion anafilactica tras
el consumo de productos con presencia de Anisakis. Su diag-
nostico se basa en la historia clinica refiriendo consumo
reciente de pescado, y se puede confirmar con la presencia
de anticuerpos especificos para Anisakis, ademas de visua-
lizacion directa por endoscopia.

La forma cronica, en cambio, es mas dificil de diagnos-
ticar, ya que los titulos de anticuerpos pueden disminuir
y en la endoscopia puede ser mas dificil visualizar la
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