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Por este y otros motivos creemos que seria muy con-
veniente que la historia clinica del paciente recoja toda
la informacion relacionada con su perfil farmacotera-
péutico e incluya las posibles reacciones adversas que
haya presentado a lo largo de su trayectoria por los
distintos servicios sanitarios®. Igualmente, debemos con-
cienciar a la poblacion de que se debe evitar, en la
medida de lo posible, la automedicacion incluso con los
medicamentos que en el argot popular estén considera-
dos como «farmacos protectores»’ y que este hecho no
nos haga bajar la guardia frente a sus efectos adversos
que, como hemos visto en este caso, pueden ser muy
graves.
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Anisakis y pélipo en colon, una
asociacion infrecuente

@ CrossMark

Anisakis and colonic polyp, a rare association

La anisakiasis es una infeccion parasitaria causada por la
ingesta de peces de mar infectada por larvas de nematodos.
Fue diagnosticada por primera vez en Holanda en el ano
1960, siendo actualmente Japon el pais con mayor inciden-
cia. Se asocia mas frecuentemente a afectacion de estomago
e intestino delgado, y raras veces a colon. El diagndstico
clinico es muy dificil debido a su sintomatologia inespecifica.

En la bibliografia, Unicamente hay 4 casos descritos de
anisakiasis asociado a cancer de colon??>.

Varén de 73 anos sometido a colonoscopia por segui-
miento de pdlipos, donde se identifica en ciego pdlipo plano
de extension lateral LST-G 0-1la+0-llb de la clasificacion de
Paris, de unos 4cm, afectando a 2 pliegues consecutivos,
no susceptible de reseccion endoscopica, del cual se toman
biopsias (fig. 1). El estudio anatomopatoldgico informa de
fragmentos de adenoma tubulo-velloso de intestino grueso
con displasia epitelial de alto grado/adenocarcinoma in situ,
no pudiendo establecerse un nivel de Haggitt, al tratarse
de varios fragmentos. En pruebas preoperatorias, analitica-
mente presenta leve eosinofilia y en pruebas de imagen no
se visualiza enfermedad tumoral relevante.

El paciente fue sometido a una hemicolectomia derecha
laparoscopica sin visualizar alteraciones macroscopi-
cas durante la intervencion, con un postoperatorio sin
incidencias.

En el estudio anatomopatologico del colon, macroscopi-
camente se observa en ciego, en la zona donde se realizaron
las biopsias del adenoma, la mucosa sobreelevada y edema-
tosa. Microscopicamente se visualiza una zona de infiltrado
inflamatorio de predominio eosinofilico transmural, con for-
macion de microabscesos, en relacion con larva de Anisakis
localizada en capa muscular de ciego, con mucosa supra-
yacente con displasia de bajo grado (fig. 2), sin lesiones
relevantes en 33 ganglios linfaticos aislados.

La afectacion por Anisakis es menos frecuente en las loca-
lizaciones mas distales del tubo digestivo y rara su presencia
en colon®’. Se han descrito unos 75 casos de anisakiasis
colorrectal, la mayoria de ellos en colon derecho?8.

Las formas agudas de anisakiasis pueden presentarse
como un dolor abdominal agudo o reaccion anafilactica tras
el consumo de productos con presencia de Anisakis. Su diag-
nostico se basa en la historia clinica refiriendo consumo
reciente de pescado, y se puede confirmar con la presencia
de anticuerpos especificos para Anisakis, ademas de visua-
lizacion directa por endoscopia.

La forma cronica, en cambio, es mas dificil de diagnos-
ticar, ya que los titulos de anticuerpos pueden disminuir
y en la endoscopia puede ser mas dificil visualizar la
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Figura 1

Anatomia patologica con presencia de larvas de Anisakis

Figura 2

larva ya que puede introducirse en la mucosa. El diagnds-
tico diferencial incluye apendicitis, enfermedad de Crohn,
neoplasia, tuberculosis intestinal..., en algunos casos pre-
cisando tratamiento quirGrgico para su diagnoéstico. En
estadios tempranos puede caracterizarse por la presencia de
granuloma eosinofilico y, posteriormente, puede degenerar
en tejido abscesificado.

De los 4 casos descritos??, la larva se encuentra en uno
de ellos en ileon, en 2 en colon ascendente (aunque en uno
el tumor se localiza en sigma) y otro en sigma. Es dificil el
diagndstico preoperatoriamente, y casi todos son descritos
de manera incidental en el postoperatorio.

Se ha sugerido la coexistencia de cancer y la coloniza-
cion del parasito, favorecida por la alteracion de las barreras
inmunologicas intestinales*. Ademas, Petithory et al.® plan-
tean si la infeccion por Anisakis podria ser un factor para el
desarrollo de carcinoma.

En el caso que presentamos, se trata de un paciente con
antecedentes de polipos en colon, por lo que es dificil deter-
minar la causa/efecto de la asociacion, planteando como
hipdtesis que el parasito haya aprovechado las alteracio-
nes en la mucosa intestinal para atravesarla, siendo menos
plausible la teoria de que la colonizacion del parasito haya
provocado las anomalias.

Polipo en ciego, sin y con tincion de indigo carmin.
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Gastroenteritis aguda y
Haemophilus parainfluenzae:
una asociacion previsible pero
no reportada

@ CrossMark

Acute gastroenteritis and Haemophilus
parainfluenzae: An unreported but
predictable association

El término gastroenteritis aguda se aplica a los sindromes
diarreicos o eméticos atribuibles a una infeccion de la por-
cién proximal del intestino delgado o del colon. Se encuentra
entre las enfermedades infecciosas mas comunes, y compor-
tan una elevada morbimortalidad, particularmente cuando
inciden en personas en edades extremas de la vida, desnu-
tridas o portadoras de enfermedades subyacentes’.

Los cocobacilos Haemophilus spp. forman parte de la
flora bacteriana normal de las vias respiratorias altas, siendo
Haemophilus influenzae la especie predominante. Por su
parte, Haemophilus parainfluenzae (H. parainfluenzae) se
ha relacionado con diversas infecciones de las vias respi-
ratorias y conjuntivitis; con menor frecuencia, puede ser
causa de endocarditis infecciosa y mas raramente abscesos
de tejidos blandos, bacteriemia, artritis séptica, infeccio-
nes del tracto genital, osteomielitis, infecciones de heridas,
y de forma excepcional meningitis y abscesos cerebrales?>.
Durante los ultimos afnos se han publicado casos de infeccio-
nes intraabdominales de la via biliar, abscesos hepaticos o
pancreaticos, peritonitis y apendicitis®~’.

En el presente articulo nos proponemos describir un caso
de gastroenteritis bacteriémica por H. parainfluenzae.

Varén de 43 aios, espanol de nacimiento, sin anteceden-
tes patologicos de interés ni viajes recientes, que acudid
a nuestro centro refiriendo un cuadro de 4 dias de evolu-
cion consistente en dolor abdominal de tipo célico, vomitos
y diarrea sin productos patologicos, acompanado de fiebre
alta y escalofrios.

En la exploracion fisica presentaba una frecuencia car-
diaca de 103 lpm, una tension arterial de 98/63 mmHg y una
temperatura de 38°C, con ausencia de signos de deshidra-
tacion. En la exploracion abdominal destacaba la presencia
de dolor difuso, mas intenso en epigastrio, sin signos de

peritonismo, y no se palpaban visceromegalias. Asi mismo,
presentaba un herpes labial. El resto de la exploracion fisica
era normal.

En la analitica sanguinea destacaba una cifra de leucoci-
tos de 12.100 p.l con un porcentaje de neutrofilos del 82,5%,
plaquetas de 95.000 pl, hemoglobina de 12,1 mg/dl, pro-
teina C reactiva de 163,5mg/l con funcion renal, hepatica,
equilibrio hidroelectrolitico, amilasa y coagulacion norma-
les. Se descartd infeccion por el virus VIH. Se cursaron
cultivos y se hospitalizo, administrandose tratamiento con
ciprofloxacino. Durante el ingreso se practicé una TAC abdo-
minal que informo de la presencia de hallazgos sugestivos de
colitis inespecifica, infecciosa o inflamatoria, con afectacion
segmentaria del colon derecho. El resto de las estructuras
abdominales eran normales. En el cuarto dia de ingreso se
aislé H. parainfluenzae en los 2 hemocultivos, sensible a la
mayoria de los antibidticos, incluyendo quinolonas. El copro-
cultivo fue negativo, mostrando solo la presencia de flora
mixta convencional.

La evolucion clinica resulto favorable. En los controles
clinicos ambulatorios posteriores, 2 meses mas tarde, el
paciente permanecia asintomatico.

Consideramos que el paciente ha presentado un cuadro
de gastroenteritis aguda causada por H. parainfluenzae. El
cuadro clinico inicial, los hallazgos radiologicos y la ausen-
cia de datos sugestivos de un diagnoéstico alternativo junto
al aislamiento del patdégeno en sangre, permiten confir-
mar esta sospecha diagnostica. No podemos excluir que
el paciente padeciera una gastroenteritis por otro micro-
organismo, el cual facilitara el paso de H. parainfluenzae
al torrente sanguineo; sin embargo, teniendo en cuenta la
clinica de bacteriemia y la ausencia de otro patdgeno intes-
tinal, esta hipotesis diagnostica parece poco fundamentada.
Debemos senalar que los medios de cultivo actuales no estan
disefados para aislar H. parainfluenzae en las muestras de
heces obtenidas para coprocultivo.

Durante los ultimos aiios han ido adquiriendo gran impor-
tancia los estudios de la flora bacteriana del tubo digestivo
por su potencial relacion con enfermedades diversas del tipo
de la colitis seudomembranosa, la enfermedad inflamato-
ria intestinal, el sindrome del colon irritable, e incluso el
estrefiimiento cronico y la obesidad. En esta linea, microor-
ganismos potencialmente patogenos, considerados antano
completamente ajenos a este territorio, han adquirido una


http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(15)00299-X/sbref0090
mailto:ecolas@fhalcorcon.es
dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2015.10.011
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gastrohep.2015.10.010&domain=pdf

	Anisakis y pólipo en colon, una asociación infrecuente
	Bibliografía

	Bibliografía
	Hemorragia digestiva alta por ingestin de un comprimido en blister
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Shock anafilactico por omeprazol
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Anisakis y plipo en colon, una asociacin infrecuente
	Bibliografía
	Gastroenteritis aguda y Haemophilus parainfluenzae: una asociacin previsible pero no reportada
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Nuestra experiencia en el tratamiento del PEComa hepatico
	Caso 1
	Caso 2
	Caso 3
	Caso 4

	Bibliografía
	Clinical features and outcome of acute ischemic proctocolitis
	Conflicts of interest

	References
	Colecistitis aguda por Listeria monocytogenes en paciente inmunocompetente
	Conflicto de intereses

	Bibliografía

