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Resumen

Introduccién: La vitamina D (VD) participa en multitud de funciones extraesqueléticas en el
organismo y cada vez es mas importante su relacion con las enfermedades hepaticas cronicas
(EHC).

Objetivos: Analizar la prevalencia de déficit o insuficiencia de VD en los pacientes con EHC de
nuestra area. Evaluar si el aporte de VD influye en la concentracion sérica y se asocia a mejoria
de la funcion hepatica.

Material y métodos: Realizamos un estudio en 2 fases. En el primer tiempo se analizaron
caracteristicas clinico-epidemioldgicas de 94 pacientes con EHC; en un segundo tiempo, se
administraron diferentes dosis de calcifediol (25-OH-VD) a aquellos pacientes con déficit
(<20ng/mL) e insuficiencia (20-30ng/mL) de VD. Se determinaron concentraciones plasma-
ticas, variables analiticas y de funcion hepatica (Child-Pugh y MELD) al finalizar el tratamiento
y se compararon con los datos basales.

Resultados: El 87% de los pacientes tenian concentraciones deficitarias o insuficientes de VD,
con una media de 18,8 ng/mL, siendo menor en los cirréticos (15,9 ng/mL) (p=0,002) y en la
etiologia por alcohol. Igualmente la concentracion sérica de VD era inversamente proporcionales
al grado de funcion hepatica: Child A (16,52 ng/mL) vs. C (7,75 ng/mL). Tras el aporte con VD, se
consiguié normalizar los niveles en el 94% de los pacientes, mejorar significativamente la cifra
de plaquetas, de albumina (p <0,05) y el grado funcional valorado por la escala de Child-Pugh
(p<0,05).

Conclusion: Dada la alta prevalencia de déficit o insuficiencia de VD deberia plantearse la
necesidad de cribado en la poblacion con EHC. El aporte de VD podria ser seguro y eficaz.

© 2015 Elsevier Espafa, S.L.U. y AEEH y AEG. Todos los derechos reservados.

* Autora para correspondencia.

Correo electrénico: nereidaff@gmail.com (N. Fernandez Fernandez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2015.10.003
0210-5705/© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. y AEEH y AEG. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2015.10.003
http://www.elsevier.es/gastroenterologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gastrohep.2015.10.003&domain=pdf
mailto:nereidaff@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2015.10.003

306 N. Fernandez Fernandez et al.
KEYWORDS Vitamin D deficiency in chronic liver disease, clinical-epidemiological analysis and
Vitamin D; report after vitamin d supplementation
Cirrhosis;

Chronic liver disease;
Supplementation;
Child Pugh;

Liver function

Abstract

Introduction: Vitamin D (VD) is known to have multiple extra-skeletal health functions. There
is emerging interest in exploring the relationship between vitamin D and chronic liver disease
(CLD).

Objectives: To determine the prevalence of VD deficiency in patients with CLD in our setting and
to assess whether VD supplementation influences plasma levels and is associated with improved
liver function.

Material and methods: We conducted a study in 2 phases. First, we analysed clinical and epi-
demiological characteristics in 94 patients with CLD; second, different doses of calcifediol
(25-OH-VD) were administered to patients with VD deficiency (<20ng/mL) and insufficiency
(20-30ng/mL). Plasma concentrations and liver function (Child-Pugh and MELD) at the end of
treatment were compared with baseline data.

Results: Deficient or insufficient VD levels were found in 87% of the patients, with an average
concentration of 18.8 ng/mL. Levels were lower in patients with cirrhosis (15.9 ng/mL) (P=.002)
and in alcoholic liver disease. VD levels were inversely proportional to the degree of liver
function: Child A (16.52ng/mL) vs ¢ (7.75ng/mL). After VD supplementation, optimal serum
levels were achieved in 94% of patients and significant improvements were observed in platelet
count, albumin levels (P<.05) and functional status assessed by the Child-Pugh scale (P <.05).
Conclusion: Given the high prevalence of VD deficiency or insufficiency, the need for scree-
ning should be considered in the population with CLD. VD supplementation could be safe and

effective.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. and AEEH y AEG. All rights reserved.

Introduccion

La vitamina D (VD) es una vitamina liposoluble que ademas
de ser un micronutriente esencial puede considerarse una
hormona, involucrada en un complejo sistema, que regula
la homeostasis mineral, protege la integridad del esqueleto
y modula el crecimiento y la diferenciacion celular’.

Actualmente asistimos a una epidemia silenciosa de défi-
cit de VD a nivel mundial. Existe un consenso generalizado,
no exento de controversia, que admite como concentra-
ciones séricas normales de VD aquellos niveles situados
entre 30-50ng/mL. Se considera que hay insuficiencia de
VD cuando los valores se disponen entre 20 y 30ng/mL y
déficit cuando son inferiores a 20ng/mL?. Se estima que
mas de mil millones de personas en el mundo presentan
déficit o insuficiencia de VD, siendo mayor el riesgo en
ancianos o pacientes con enfermedades cronicas, como la
enfermedad hepatica cronica (EHC) o enfermedad inflama-
toria intestinal>“. En los pacientes con EHC, la presencia de
niveles insuficientes (20-30ng/mL) de VD es casi universal y
aproximadamente 2 tercios de esta poblacion tienen nive-
les deficitarios (<20ng/mL). Este hecho empeora en caso
de cirrosis avanzada y a medida que aumenta la disfuncion
hepatica®®.

Existe un interés creciente acerca de las funciones no
clasicas o extraesqueléticas de la VD. Se ha descrito que
los niveles insuficientes de VD en la EHC se asocian con
un incremento de infecciones bacterianas’, complicaciones
por hipertension portal, severidad de la fibrosis hepatica
y mortalidad®. Dada la cada vez mas importante conexion

entre la VD y la enfermedad hepatica, parece oportuno
explorar esta relacion en los pacientes con EHC avanzada.

Como objetivos primarios nos planteamos conocer la pre-
valencia de déficit o insuficiencia de VD en los pacientes
con EHC en nuestra area de salud, asi como examinar si
habia diferencias en funcion de la etiologia de la EHC, la
presencia de cirrosis hepatica o el grado funcional de la
misma. Ademas, en una segunda fase, decidimos comprobar
si el aporte de VD conseguia corregir los niveles deficita-
rios y si ello implicaba una mejora en el estado funcional
de la EHC.

Material y métodos

Se realizd un estudio de todos los pacientes con EHC que
acudieron de manera consecutiva a la consulta monografica
de hepatologia de nuestro hospital de tercer nivel (Com-
plejo Asistencial Universitario de Ledn) durante los meses
de marzo y abril de 2014.

En la primera etapa se registraron todos los pacien-
tes con EHC que acudieron a nuestra consulta durante el
periodo de estudio. Se excluyeron todos aquellos pacientes
que estaban recibiendo aporte extra de calcio o VD. Se rea-
lizaron determinaciones plasmaticas de enzimas hepaticas,
albumina, creatinina, plaquetas, concentracion sérica basal
de VD (25-hidroxi-vitamina D [25-OH-VD]) y parametros de
coagulacion. Se recogieron diferentes variables epidemio-
logicas, etiologia de la EHC, estadio de la enfermedad,
presencia o no de cirrosis, episodios de descompensacion
asociados y necesidad de tratamiento.
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La concentracion sérica normal de VD (30-50ng/mL) y el
estado de insuficiencia (20-30ng/mL) o déficit (<20 ng/mL)
se establecieron segin el consenso de las sociedades de
endocrinologia’.

En un segundo tiempo, se administraron diferentes
dosis de vitamina D3, calcifediol (25-OH-VD) a aque-
llos pacientes con déficit e insuficiencia de VD durante
aproximadamente 3 meses. En sujetos con concentracion
insuficiente, 2.285Ul/dia y en aquellos con déficit se apor-
taron 3.200Ul/dia. Se determinaron las concentraciones
plasmaticas de VD, variables analiticas y de funciéon hepa-
tica (Child-Pugh vigente desde el ano 1973 y MELD escala del
ano 2000) al finalizar el tratamiento y se compararon con los
datos basales. Se llamo telefonicamente a los pacientes, al
mes de comenzar el tratamiento, para comprobar adheren-
cia y cumplimiento de dosis, la posible presencia de efectos
adversos y asegurar la realizacion de control analitico en la
fecha indicada®°.

Todos los pacientes fueron informados antes de recibir los
suplementos de VD de los posibles efectos beneficiosos que
esperabamos, ya fuera en el mismo momento de la consulta
o en el dia en que acudian a nuestro servicio a recibir la
pauta asignada de tratamiento e indicaciones para tomarlo
y realizar analitica de control al finalizar el mismo.

El analisis estadistico se realizo con el programa PASW
stadistics 18 (SPSS). Las variables cualitativas se expresaron
mediante nimero absoluto y porcentaje. Las cuantitativas
en términos de media y desviacion estandar. Se utilizo el test
de la chi cuadrado para comparar proporciones referentes a
variables cuantitativas y el de la t de Student para valorar
diferencias entre las medias de las variables cualitativas.
Para las comparaciones intrasujeto se utilizo el test de la U
de Mann Whitney para muestras relacionadas. Se realizo el
analisis de correlacion de Spearman para valorar la asocia-
cién entre 2 variables cuantitativas. Se considerd un valor
de p < 0,05 como estadisticamente significativo.

Resultados
Poblacion y caracteristicas basales

Durante el periodo de estudio se recogieron en total 94
pacientes con EHC, cuyas caracteristicas basales se repre-
sentan en la tabla 1. El 65% eran varones, con una media de
edad de 57,5+ 13,7 anos. El 48% (45/94) de la serie tenia
cirrosis hepatica, siendo el 82% varones, todos ellos con
fibroscan compatible (tabla 2). Un 61% en estadio A de Child,
un 29% en estadio B y un 10% en el C. Con respecto a las pun-
tuaciones MELD, el 8,5% tenia valores superiores a 20 y el
55% inferiores a 10. De los sujetos con cirrosis hepatica, el
29% no tenian varices. En 35 casos habia ascitis grado 1, 2 pre-
sentaban trombosis de la vena porta y 4 hepatocarcinoma.

Etiologia de la hepatopatia cronica

Con relacion al origen de la EHC, el 46,2% se debia al virus
de la hepatitis C (VHC), el 27% al consumo de alcohol, el
9,6% a hepatitis autoinmune y el 5,4% a la cirrosis biliar pri-
maria, siendo el resto causados por virus de la hepatitis B y
esteatohepatitis no alcoholica. En los pacientes con cirrosis

Tabla 1 Caracteristicas basales de la poblacion a estudio
Variables Pacientes (n=94)
Edad (rango) 57.5 (30-88)
Sexo (varones %) 65
Cirrosis % (n) 48 (45)
Etiologia EHC n (%)
VHC 43 (45)
Alcohdlica 25 (27)
HAI 9 (9,6)
CBP 5(5)
EGHNA 2 (2,1)

Vitamina D (media + DE)

18,8 +£9,02 ng/mL

CBP: cirrosis biliar primaria; DE: desviacion estandar; EGHNA:
enfermedad grasa del higado no alcohodlica; HAI: hepatitis auto-

inmune; VHC: virus de la hepatitis C.

Tabla 2 Caracteristicas basales de la poblacion cirrdtica

Cirrosis n=45

Sexo varones n (%) 37 (82,2)

Edad (media + DE) 61,044+-11,6

Child A (%) 61

Child B (%) 29

Child C (%) 10

Etiologia n (%)

Alcohélica 23 (51)
VHC 10 (22)
CBP 2 (4,4)
HAI 2 (4,4)
Otras 8 (16)

Vitamina D (media + DE) 15,91 £ 6,47 ng/mL
Child A 16,52 +4,6 ng/mL
Child B 16,58 +7,3 ng/mL
Child C 7,75+5,3ng/mL

Ascitis n (%)

No o con respuesta a diuréticos 35 (78)

Moderada o a tension 10 (22)
Encefalopatia n (%) 8 (18)
Trombosis portal n (%) 2 (4,4)
Varices n (%)

No 13 (29)

Grado | 10 (23)

Grado I 12 (25)

Grado lll 10 (23)

CBP: cirrosis biliar primaria; DE: desviacion estandar; HAI: hepa-
titis autoinmune; VHC: virus de la hepatitis C.

hepatica, el 52% era secundaria a alcohol y el 22% se debia

al VHC.

Concentracion sérica basal de vitamina D

El 87% de los pacientes de nuestra cohorte con EHC tenian
niveles insuficientes o deficitarios de VD. La concentra-
cién media de VD en la serie fue de 18,8+9,02ng/mL.
En los pacientes cirroticos la media se encontraba en
15,9 ng/mL, cifras inferiores a los individuos no cirréticos
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Figura 1  Concentracion sérica de VD.

con valores medios de 21,6 ng/mL, siendo esta diferencia
estadisticamente significativa (p=0,002). Dentro de los
cirréticos, se observo que existia un mayor déficit cuando
la etiologia de la EHC era por consumo de alcohol, con
concentracion media de VD de 14,1 ng/mL (p=0,002). Prac-
ticamente el 80% de los pacientes cirroticos tenian déficit de
VD, y este era extremo (< 10ng/mL) en un 20% de los casos,
como se representa en la figura 1.

Relacion entre vitamina D y funcion hepatica

Se comprobd que los valores de VD tenian una relacion
directa con el grado funcional hepatico tal y como se mues-
tra en la tabla 2, dado que la concentracion en valores
cuantitativos de VD era inferior en los pacientes en esta-
dio Child C (p=0,019). También se observdé como habia
una correlacion directa entre las concentraciones plasmati-
cas de VD y los valores de albimina y plaquetas e inversa
con el INR y la bilirrubina (p<0,005). Asi, los pacientes
con <50 x 10° plaquetas/L tenian una concentracion sérica
de VD de 9,5+5,9ng/mL y los de> 100 x 10° plaquetas/L
21,214+9,37ng/mL.

Respuesta a los suplementos de vitamina D

También quisimos conocer el grado de respuesta o normali-
zacion de los valores de VD tras administrar el suplemento en
los individuos con déficit o insuficiencia de VD. Se trataron
44 pacientes con aportes de VD con las dosis previamente
indicadas, durante 90 dias. La dosis media utilizada fue
de 2.914 Ul/dia. Tras el tratamiento, los valores medios de
VD alcanzados fueron de 81,89 ng/mL, consiguiendo cifras
normales de>30ng/mL en el 95,45% de los pacientes. Los
valores se normalizaron en el 93,8% de los pacientes no
cirréticos versus el 89,3% de cirroticos, a pesar de recibir
menores dosis, siendo el nivel alcanzado de VD superior en
los no cirréticos (p<0,05). La concentracion sérica media
postratamiento en los no cirréticos fue de 109ng/mL y
en los cirréticos de 77,8 ng/mL; aunque se superan dosis
superiores consideras toxicas en ningln caso se registraron
efectos adversos. Los pacientes con EHC secundaria a
alcohol y por VHC eran los que presentan valores inferiores
de VD. Se observé una mejoria significativa del grado de
insuficiencia hepatica medido por el score de Child-Pugh en
los cirréticos que normalizaron la concentracion plasmatica
de VD (p<0,05), no asi en los valores de MELD, que pasaron

de 11,02 a 8,96 (p=0,09), sin alcanzar la significacion
estadistica probablemente debido al escaso nimero de la
muestra. Un 92,6% presentaron niveles séricos de albu-
mina>3,5g/dL al final del tratamiento (p<0,001), siendo
este el Unico parametro analitico que mostré6 mejoria sig-
nificativa tras el aporte de VD. Se suspendio el tratamiento
a 3 pacientes, uno por sospecha de hipercalcemia y 2
por temblores. Sin embargo no se observaron diferencias
en los niveles sanguineos de calcio, antes y después del
tratamiento. En el periodo de seguimiento se produjeron 3
exitus por complicaciones asociadas a la cirrosis.

Discusion

La importancia de la VD radica en la multitud de funciones
que desempena, pues se ha descrito que controla al menos
la expresion de 200 genes involucrados en la proliferacion,
diferenciacion, angiogénesis e inmunomodulacion'’'?. De
este modo, se ha relacionado la deficiencia de VD con un
aumento del riesgo de presentar enfermedades autoinmu-
nes, progresion de ciertos tipos de cancer (colon, prostata
y mama), un incremento de fendmenos cardiovasculares,
diabetes mellitus e incluso infecciones'~"¢. Sus funciones
antiinflamatorias, inmunomoduladoras y sus propiedades
antifibroticas desempefan un importante papel destacado
en la patogénesis y tratamiento de multitud de enfermeda-
des, entre ellas las hepaticas'" .

La VD tiene un metabolismo bien conocido. La principal
fuente de VD proviene de la exposicion a la luz solar. En la
epidermis es transformada en vitamina D3 (colecalciferol)
gracias a la radiacion ultravioleta. Otra pequefa proporcion
proviene de la dieta, en forma de vitamina D2 (ergocalci-
ferol) o D3 que es absorbida en el intestino delgado gracias
a la accion de los acidos biliares. La VD puede ser alma-
cenada en los adipocitos o sufrir la primera hidroxilacion
a nivel hepatico, que da lugar al metabolito 25-OH-VD. Es
el mas abundante, carece de actividad bioldgica y se usa
para determinar la concentracion sérica de VD en sangre
periférica'’. Este metabolito sufre una segunda hidroxila-
cion en los tUbulos renales proximales, convirtiéndose en
1,25 dihidroxi-vitamina D o calcitriol, que es activo biologi-
camente.

Existe, como ya se ha mencionado, un déficit importante
de VD a nivel mundial. Se ha comprobado que incluso entre
la poblacion joven y sana, esta carencia es habitual. En los
EE. UU., se calcula que entre el 25 y el 50% de la poblacion
adulta tiene niveles deficitarios de VD'®. En el caso de la
enfermedad hepatica, los valores bajos de VD se han aso-
ciado con mayor grado de fibrosis hepatica, mayor riesgo
de disfuncion hepatica, de esteatohepatitis no alcohdlica,
osteodistrofia y hepatocarcinoma’. En la infeccién por VHC,
la presencia de niveles suboptimos de VD ha sido relacionada
con peor tasa de respuesta al tratamiento antiviral basado
en esquemas de interferdn y ribavirina®'%%, Existe bastante
controversia en este tema como senala el estudio de Melo-
Villar et al., en el que se demuestra que los niveles dptimos
de VD no son factor independiente para alcanzar respuesta
viral sostenida al tratamiento antiviral?'. Aunque como afir-
man Ladero et al. en su publicacion del 2012 parece que los
niveles de VD no guardan relacion con las pruebas de fun-
cion hepatica, el grado de fibrosis o el genotipo de 1L28B?2.
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Incluso en la enfermedad por deposito graso, que es la causa
principal de EHC en los paises desarrollados, se ha compro-
bado que la VD disminuye la inflamacidn a nivel sistémico, lo
que podria tener un papel importante dentro de las opciones
terapéuticas?’.

Multiples estudios han sugerido que existe un origen mul-
tifactorial para la carencia de VD?*. El déficit no es solo por
disfuncion hepatocitaria e incapacidad para hidroxilar la VD,
sino que también puede deberse a malabsorcion intestinal,
exceso de excrecion urinaria, alteracion de la circulacion
enterohepatica, aumento del catabolismo, disminucion de
la ingesta y de la exposicion solar’*-2>. Recientemente se
han relacionado concentraciones séricas bajas de VD con
cifras elevadas de colesterol LDL,HDL y bajas de fosfatasa
alcalina y hemolobina?'. Algunos autores recomiendan el
tratamiento con suplementos de VD, en pacientes con cirro-
sis hepatica para la prevencion de la pérdida de masa 6sea’®.

Como hemos comprobado en nuestra cohorte, la mayo-
ria de los sujetos con EHC tiene concentraciones séricas
insuficientes de VD. Inicialmente se creia que este hecho
solo afectaba a pacientes con enfermedades colestasicas,
sin embargo, hay evidencia de que pacientes con otras EHC
como aquellas ocasionadas por el alcohol, el VHC o la estea-
tohepatitis, presentan también niveles suboptimos de VD?’.
En nuestro estudio, donde se recogian pacientes con EHC de
diferentes etiologias, el 87% de los individuos con hepato-
patia crénica presentaban valores insuficientes (< 30ng/mL)
de VD, siendo este porcentaje mayor en los cirroticos. Este
hallazgo es similar al publicado por Arteh et al., donde
la prevalencia de insuficiencia de VD se presentaba en el
92% de la serie, e igualmente con mayor prevalencia en los
pacientes cirrdticos?®. Lo mismo se expone en otro estudio
de Miroliaee et al., en el que el 68% de los sujetos tenian
valores de concentracion sérica de VD por debajo del limite
normal, siendo mayor también en aquellos pacientes con
peor grado de funcién hepatica’”. En el estudio de Melo-
Villar et al., el 66% de los pacientes con VHC tiene niveles
de VD <30ng/mL?".

Al igual que los datos presentados previamente por Mal-
ham et al’, en nuestra cohorte el grupo de pacientes con
hepatopatia crénica por alcohol era el que presentaba mayor
déficit de VD, con niveles medios de 14 ng/mL. Esto proba-
blemente sea debido a la mayor proporcion de cirréticos
alcoholicos en nuestro medio y a la ya conocida asociacion
entre cirrosis alcoholica y desnutricion, que puede actuar
como factor coadyuvante al déficit de VD*. Asimismo, como
se ha demostrado en estudios previos, la hipovitaminosis D
guarda una relacion directa con el nivel de desnutricion de
los pacientes con EHC?¢.

De acuerdo con los datos obtenidos y con la mayoria de lo
publicado hasta el dia de hoy, el grado funcional de la EHC
tiene una relacion directa con la concentracion sérica de
VD. Esto ocurre con parametros analiticos como la albumina
y las plaquetas. Lo contrario sucede con el INR y las cifras
de bilirrubina, que presentan relacion inversa con los niveles
de VD.

La necesidad de tratamiento en los pacientes con
EHC que presentan déficit de VD es universal. Es impor-
tante, en primer lugar, sehalar que es un tratamiento
que no esta exento de riesgo, dado que una excesiva
ingesta puede desencadenar efectos toxicos leves como nau-
seas, debilidad, estrefimiento e irritabilidad, hasta graves

como hipercalcemia sintomatica, pérdida 6sea o calculos
renales®'. Tras el aporte oral de VD se consiguen normalizar
la concentracion sérica en el 95% de los pacientes de nues-
tra serie. Al igual que en el estudio de Ladero et al., llevado
a cabo en 108 pacientes con VHC, todos ellos normalizan
los niveles de VD tras aporte vitaminico, aunque la correc-
cion de la concentracion de VD no cambia la concentracion
de ARN-VHC y tampoco mejora las pruebas bioquimicas??.
En nuestro estudio, parece que existe una posible relacion
entre la normalizacion de los niveles de VD y la mejoria
de la funcion hepatica medida por la escala de Child-Pugh.
Pudimos comprobar que habia una mejoria del grado de
Child-Pugh y como ademas aumentaba la concentracion
plasmatica de albumina hasta 1,30g/dL de media. Ademas
este parece un tratamiento seguro, dado que aln supe-
rando en algunos casos los valores maximos considerados
(100ng/mL) no se registraron sintomas por toxicidad. Tan
solo en 3 casos se suspendieron los suplementos de VD por
sospecha de hipercalcemia, que en ninguno de ellos se llegd
a confirmar analiticamente. Hay que tener en cuenta que
estos pacientes en los que se superé el valor de 100 ng/mL,
en proximos controles tras suspension de tratamiento, la VD
regresaba a valores optimos cerca de los 50 ng/mL.

Nuestro estudio presenta ciertas limitaciones. La con-
centracion sérica de VD, como sabemos, es muy variable
y dependiente de la exposicion solar. Los datos recogidos y
el tratamiento se realizaron durante el final del invierno y
el comienzo de la primavera (marzo y abril principalmente),
meses que se caracterizan por la presencia de escasas horas
solares debido a la climatologia adversa de nuestra provin-
cia, disminuyendo asi el efecto de la exposicion solar. El
seguimiento fue de tan solo unos meses, y por tanto, no dis-
ponemos de datos a largo plazo, por lo que no sabemos si
el aporte de VD debe hacerse de manera puntual o perio-
dica para mantener los niveles sanguineos en rango éptimo.
No disponemos de los datos de fibrosis medida por elasto-
metria, que hubiesen sido interesantes para comprobar si
existe relacion entre el grado de fibrosis y los niveles san-
guineos de VD. Del mismo modo, habria que realizar estudios
posteriores para determinar si son los niveles 6ptimos de VD
los que influyen en la funcion hepatica, o es la mejoria de
la EHC la que aumenta los niveles séricos de VD, hecho que
no podemos asegurar debido a falta de grupo control y alea-
torizacion, dado que el tratamiento se realizo dentro de la
practica asistencial habitual.

De todos modos, creemos que nuestra serie representa el
conjunto tipo de pacientes habituales con EHC en nuestras
consultas especializadas, por lo que los resultados podrian
ser aplicables a otros centros con caracteristicas poblacio-
nales similares. Aunque recogimos datos de casi una centena
de pacientes, solamente tratamos a menos de la mitad, por
lo que hubiese sido conveniente disponer de una muestra
mayor. Igualmente se desconocen cuales son las dosis opti-
mas de suplementos de VD que habria que administrar a
estos pacientes, cual es el dintel basal para considerar ini-
cio de tratamiento, su duracion y si debe ser diferente en
las distintas etiologias de la enfermedad hepatica cronica.

En conclusion, dada la alta prevalencia de déficit y/o
insuficiencia de VD en los pacientes con EHC y el poten-
cial beneficio de su tratamiento, parece aconsejable realizar
un cribado con determinaciones periddicas de VD en esta
poblacion. El tratamiento con VD en los casos necesarios
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parece efectivo y seguro. El tratamiento con VD en los casos
necesarios podria ser efectivo y seguro.
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