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Hepatitis fulminante por herpes
virus tipo 6 en adultos
inmunocompetentes

@ CrossMark

Fulminant hepatitis caused by herpes virus 6
in immunocompetent adults

El virus herpes tipo 6 (VHH-6) es un virus linfotropo de la
familia herpesvirus'. La infeccion primaria por este virus
afecta habitualmente a nifios, causando exantema sibito? .
La afectacion hepatica se ha descrito asimismo mas fre-
cuentemente en nifios, aunque también existen casos en
adultos jovenes. El curso suele ser autolimitado, aunque
puede llegar a producir hepatitis fulminante con necesidad
de trasplante hepatico*”.

Reportamos un caso de hepatitis aguda fulminante pro-
ducida por el VHH-6 en adultos sin factores predisponentes
ocurrido en nuestro centro.

Se trata de una mujer de 37 anos sin antecedentes
de interés, excepto episodios de herpes zoster lumbosa-
cro con reactivaciones periodicas. Consulté por malestar
general y astenia de 10 dias de evolucion, sin fiebre aso-
ciada. A su ingreso presentd en la analitica elevacion de
transaminasas y bilirrubina que fueron aumentando progre-
sivamente alcanzando niveles de AST y ALT 2.000U/l al
cuarto dia, con bilirrubina total (BT) 35mg/dl y deterioro
de los parametros de coagulacion con INR maximo 4,1. Nin-
guna de las pruebas de imagen realizadas (ecografia, TAC
toraco-abdominopélvico) mostroé afectacion crénica. Se soli-
cito estudio microbioldgico con serologias y determinacion
de ARN o ADN cuando fue necesario para VHA, VHB, VHC,
VHE, VIH, VEB, CMV, HLTV-1y parvovirus B19, descartandose
afectacion aguda hepatica por estas etiologias. También
se realizo estudio de hierro, cobre y alfa-1-antitripsina,
que fueron negativos. En un inicio, lo Unico que resultd
positivo fue los anticuerpos antinucleares a titulo de 1/160
con resto de estudio autoinmune negativo y proteinograma
normales. Dadas las dudas diagnosticas y el rapido empeo-
ramiento de la paciente se realizd una biopsia hepatica
transyugular que mostré necrosis hepatocitaria de >50%
sin poder objetivar la causa del fallo hepatico. Coinci-
diendo con el empeoramiento analitico present6é datos de
encefalopatia hepatica grave, por lo que se incluyé en
lista de trasplante hepatico realizandose este en menos de
24h.

En sangre extraida previa al trasplante como parte del
estudio etiologico, se obtuvo mediante técnica de hibri-
dacion in situ una PCR positiva para VHH-6, lo que hizo
plantearlo como posible diagndstico causal. Dado el resul-
tado positivo de esta prueba se solicitdo estudio de virus
herpes en el explante hepatico, aislandose también ADN del
VHH- en el tejido obtenido, no objetivandose otros virus
anadidos. En muestras de sangre obtenidas en el periodo
inmediatamente posterior al trasplante se comprobo la
negativizacion del ADN viral.

EL VHH-6 es un virus de la familia herpesvirus, que se ha
descrito como causa de hepatitis aguda en ninos y, de forma
excepcional, en adultos jovenes inmunocompetentes.

La presentacion es muy variable. En adultos, la forma
mas frecuente es un sindrome mononucleosico®. La sero-
prevalencia en adultos se ha demostrado en torno al 90%’.

Es posible su establecimiento como infeccion latente y, por
tanto, puede ocurrir su reactivacion en pacientes inmuno-
deprimidos con contacto previo con el virus?, siendo muy
dificil de diferenciar de una primoinfeccion, ya que la IgM en
este caso no es especifica de infeccion aguda. El diagndstico
debe realizarse mediante demostracion del virus en sangre
periférica o tejido afecto mediante técnicas de hibridacion
in situ de ADN o de inmunohistoquimica para detectar sus
antigenos’.

La afectacion hepatica abarca desde elevacion leve de
transaminasas hasta hepatitis fulminante, con necesidad de
trasplante. Se ha descrito, también, la posibilidad de afec-
tacion del injerto por reactivacion del virus en pacientes
con infeccion previa en inmunodeprimidos tras un trasplante
hepatico’. En un estudio realizado en Japon en 2002, se estu-
diaron 11 pacientes con fallo hepatico fulminante de causa
desconocida para descartar etiologia viral, encontrandose
en 7 de ellos (5 nifios y 2 adultos) presencia de DNA del
VHH-6 en tejido hepatico'®. En otro estudio posterior de
2003 se valoraron 15 adultos con fallo hepatico fulminante
de causa desconocida, encontrandose en 12 de los 15 posi-
tividad para antigenos VHH-6 en tejido hepatico, y en 10
de los 12 también positividad en sangre periférica’. No se
encontraron otros virus presentes en los explantes, y el virus
solamente se objetivo en 4 de 17 controles con otra causa
conocida para el fallo hepatico. Con los datos de los estudios
realizados hasta el momento es muy dificil determinar si el
VHH-6 puede ser el causante del fallo hepatico fulminante,
0 su presencia puede deberse a una reactivaciéon en este
contexto, si bien la coexistencia de antigenemia y positivi-
dad del antigeno en tejido hepatico junto con la ausencia
de otros virus coexistentes hace mas plausible la atribucion
del fallo hepatico a esta etiologia.

En nuestro caso, dada la positividad de la PCR tanto en
sangre periférica como en el explante, la posterior nega-
tivizacion de la misma inmediatamente tras el trasplante
hepatico y la ausencia de otra etiologia objetivad en el
estudio realizado hacen pensar que la causa mas probable
para el fallo hepatico fulminante de nuestra paciente fue el
VHH-6.

Aunque se considera una causa infrecuente de hepati-
tis aguda en adultos, se han descrito en la literatura varios
casos de hepatitis en los que el VHH-6 se ha demostrado
como causante mas probable de esta grave enfermedad. Por
tanto, aunque el diagnéstico debe realizarse con precaucion
tras exclusion de otras causas conocidas de fallo hepatico,
pensamos que este virus deberia incluirse en el diagnos-
tico diferencial del cuadro de hepatitis aguda fulminante
en adultos jovenes.
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