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Figura 1  Angiodisplasia intestinal.

indistintamente octreétido o lanredtido no se explica si hubo
diferencias en la respuesta entre ambos. Tampoco la dosis y
la pauta de administracion estan bien definidas.

Asimismo resaltar que no existen referencias que valoren
la utilidad del cambio de un analogo por otro.

Los casos referidos, apoyan la eficacia del cambio de
octreétido por lanreétido en los pacientes que el primero
no es eficaz o ha perdido su eficacia. Estos hallazgos deben
ser demostrados por estudios con mayor nimero de casos y
mayor evidencia cientifica. Ademas, cabe destacar, que en
los pacientes anticoagulados, la administracion del octreo-
tido intramuscular implica mayor riesgo de hematomas que
la administracion subcutanea de lanreétido.

Esta serie como la mayoria de las publicadas, tiene como
limitaciones, la ausencia de grupo control y el pequeno
tamano muestral. Por otro lado es probable que la eficacia
del farmaco dependa de la gravedad de la hemorragia y
de los farmacos predisponentes al sangrado, especialmente

la anticoagulacion, por lo que son necesarios estudios
equivalentes de eficacia de las distintas dosis disponibles.
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Colitis ulcerosa asociada a
pancreatitis autoinmune,
sialoadenitis y vasculitis
leucocitoclastica
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Ulcerative colitis associated with autoimmune
pancreatitis, sialadenitis and leukocytoclastic
vasculitis

Introduccion

Las manifestaciones extraintestinales de la colitis ulcerosa
(CU) pueden involucrar diversos organos'. Dentro de las
manifestaciones cutaneas de la CU, la vasculitis leucocito-
clastica (VL) es muy infrecuente?. Se ha venido describiendo

un aumento en la asociacion entre CU y pancreatitis autoin-
mune (PAl) en los Gltimos afos®; asimismo, se ha observado
a la PAl y a la sialoadenitis formando parte del sindrome
de hiper-lgG4*. Sin embargo, la triple asociacién de CU,
PAl y sialoadenitis ha sido excepcionalmente descrita en la
bibliografia®.

A continuacion se presenta el caso clinico de una paciente
con CU grave, que ademas presento PAl, sialoadenitis y VL
tipo pustular, una asociacion no descrita previamente en la
literatura.

Caso clinico

Mujer de 25 afos, previamente sana, que presenta clinica
de 6 deposiciones diarias, con sangre, asociadas a tenesmo
rectal y dolor abdominal de 15 dias de evolucion. En la
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Figura 1 Imagen tomografica donde se aprecia el aumento
difuso del tamafo del pancreas, con captacion homogénea y
halo hipocaptante periférico en fase arterial.

colonoscopia se observé afectacion continua de la mucosa,
de aspecto inflamatorio, friable y ulceras geograficas,
hallazgos compatibles con pancolitis ulcerosa. En un primer
momento se pautd mesalazina (4g/dia) junto con cor-
ticoides orales, luego metilprednisolona (0,8 mg/kg/dia)
intravenosa, sin alcanzar respuesta favorable, por lo que se
decide inducir la remision con infliximab a dosis de 5 mg/kg,
con buena respuesta clinica a las 48 h.

A las 72h del descenso de la dosis de corticoides, la
paciente presenta epigastralgia y vomitos, en la analitica
destaca una amilasa en 237mg/dl (30-310mg/dl) y en la
tomografia computarizada (TC) abdominal, se observo un
aumento difuso del pancreas, con captacion homogénea y
halo hipocaptante periférico, compatible con pancreatitis
aguda de etiologia autoinmune (fig. 1), la cual respondio
rapidamente al incremento de la dosis de metilpredniso-
lona (60mg/dia). Cabe resaltar que la paciente no estuvo
tomando ningln otro medicamento que no se haya mencio-
nado anteriormente.

A las 24 h, la paciente presenta fiebre (39°C), aftas oro-
faringeas, lesiones cutaneas papulares que evolucionan a
pustulas (fig. 2) y sialoadenitis (pardtidas, submaxilares y
sublinguales). Se inicia tratamiento antibiotico y antiviral
empirico, presentando mejoria del cuadro a los 10 dias.

El estudio de virus (microarray) fue positivo para el VEB
en sangre, exudado nasal, oral y faringeo; para virus her-
pes humano (VHH) 7 en las lesiones orales y para VHH-6
en el colon. El resto de serologias fueron negativas. En
el estudio de autoinmunidad los anticuerpos anti-nucleares
fueron negativos. La IgG4 en suero fue de 0,278 g/dl (0,052-
1,25¢g/dl), a las 6 semanas del episodio agudo.

En la biopsia de piel se evidenciaron agregados focales
neutrofilicos intraepidérmicos y en la dermis superficial, con
extravasacion hematica e imagenes de necrosis fibrinoide
en pequenas estructuras vasculares, compatible con VL tipo
pustular (fig. 3).

La paciente fue dada de alta con metilprednisolona
oral (40mg/dia) en pauta descendente (disminuyendo
8mg/semana) e infliximab, manteniéndose asintomatica
durante el seguimiento y con resolucion de las alteracio-
nes inflamatorias pancreaticas en la resonancia magnética
abdominal de control a los 2 meses.

Figura 2 Multiples lesiones pustulosas rodeadas de halo
eritemato-purpUrico, que varian de tamafo entre 3mmy 1cm,
con predominio en miembros superiores e inferiores. Lesion
aftosa en labio inferior.

Discusion

La asociacion de PAl y CU ha sido descrita en los ultimos
afnos®. La PAl ha sido clasificada en 2 subtipos: la tipo 1 0
pancreatitis esclerosante linfoplasmocitica (PELP), conside-
rada parte de la enfermedad sistémica 1gG4 dependiente,
que es mas prevalente en pacientes ancianos, varones y de
origen asiatico; y la tipo i o pancreatitis idiopatica conducto-
destructiva (PICD), que se asocia a la CU y se caracteriza por
presentar niveles de 1gG4 normales y ser mas prevalente en
jovenes de origen caucasico. La PAl tipo 11 se presenta prin-
cipalmente con dolor abdominal, mientras que la tipo 1 lo
hace habitualmente con ictericia obstructiva®’. En la PAI
tipo 1 no suele alterarse la funcién pancreatica; en cambio,
si en la tipo 1. Por ultimo, la PAI tipo I tiene una alta tasa
de recaidas, mientras que en la tipo i estas son raras’.
Para llegar al diagnostico de PAl existen diferentes
criterios, siendo el consenso internacional de criterios diag-
nosticos (ICDC 2011) el que ha demostrado una mayor
sensibilidad (95,5%) y precision'®'". ELICDC esta basado en 5
criterios: imagen pancredtica, serologia, afectacion de otros
organos, histologia y respuesta a corticoides. Segun el ICDC,
nuestra paciente se encuadraria en el diagnoéstico de PAl tipo
| definitivo, por presentar una prueba de imagen tipica y
afectacion de otros 6rganos: sialoadenitis y, por otro lado, al

Figura 3  Corte histologico de la piel donde se observa una
pustula intraepidérmica, con acimulo de neutrofilos. En la der-
mis se aprecian imagenes de necrosis fibrinoide de pequenas
estructuras vasculares (imagen ampliada) compatible con vas-
culitis leucocitoclastica tipo pustular.
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presentar CU y buena respuesta a los corticoides, cumpliria
criterios de PAI tipo 2 probable.

Aunque la sialoadenitis no esta descrita como una mani-
festacion extrapancreatica de la CU, si esta relacionada con
la PAl tipo 1y forma parte del sindrome de 1gG4'2. En nuestro
caso clinico no se detectd elevacion de 1gG4; no obstante,
dado que la sensibilidad de dicho incremento oscila entre el
57,1y el 73,3% en la PAIl tipo '3, y que tras tratamiento con
corticoides la 1IgG4 podria disminuir a niveles normales hasta
en un 50% de los casos', no se puede descartar un resultado
falso negativo.

Otras posibles etiologias de la sialoadenitis son: infec-
ciosas, inflamatorias y reacciones adversas a contrastes
yodados'®; dentro de las etiologias virales se incluyen el
VEB, el cual es muy prevalente en la poblacién, por lo cual
un resultado positivo en el estudio de microrray necesita
confirmacion mediante reaccion en cadena de la polimerasa
(PCR) para descartar una posible reactivacion'®. Aunque se
ha descrito reactivacion de VEB en pacientes tratados con
etanercept (3,9%) y adalimumab (4,6%), no con infliximab'’.

La VL es una manifestacion cutanea rara de la CU,
su espectro clinico va desde lesiones purpdricas palpables
hasta vesiculas, pustulas o Ulceras, se caracteriza histologi-
camente por infiltracién neutrofilica y de restos nucleares
en vénulas poscapilares®'®. Aunque la asociacién de la VL
con las otras entidades descritas apoya un probable origen
autoinmune, otra causa que se ha descrito relacionada a esta
entidad es el uso de infliximab, sin embargo la paciente con-
tinud con este tratamiento sin presentar un nuevo episodio
de VL.

Por Gltimo, y como conclusion, la asociacion de CU, PAI,
sialoadenitis y VL tipo pustular no ha sido descrita pre-
viamente en la literatura, Aunque puedan existir dudas
etioldgicas sobre alguno de estos cuadros clinicos y no se dis-
ponga de estudio histoldgico del pancreas ni de las glandulas
salivares, la etiologia autoinmune parece la mas probable en
este caso.
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