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Tguwogp" Los estudios presentados en el reciente congreso de la American Gastroente-
rological Association, en el campo de la hemorragia digestiva alta no varicosa asociada o 
pq"c"nc"vqoc"fg"cpvkkpàcocvqtkqu"pq"guvgtqkfgqu"q"fg"ƒekfq"cegvknucnke‡nkeq."pq"jcp"ukfq"
numerosos pero sí interesantes. Las conclusiones fundamentales son: a) rabeprazol, el 
único inhibidor de la bomba de protones que tenía escasos estudios en este campo, es 
gÞec¦"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"¿negtcu"icuvtqfwqfgpcngu="b) famotidina podría ser también 
gÞec¦"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"eqornkecekqpgu"rqt"ƒekfq"cegvknucnke‡nkeq="c) los nuevos y po-
vgpvgu" kpjkdkfqtgu" fg" ƒekfq" eqorgvkvkxqu" fg" nc" dqodc" fg" rqvcukq" uqp" gÞecegu" *vcpvq"
como los inhibidores de la bomba de protones) en la recurrencia de úlceras pépticas por 
ƒekfq"cegvknucnke‡nkeq="d)"nc"gpfqueqrkc"rtgeq¦"*>":"j+"gp"nc"jgoqttcikc"fkiguvkxc"cnvc"pq"
varicosa no parece ofrecer mejor resultado que la efectuada en las primeras 24 h; e) la 
vgtcrkc"gpfque„rkec"gp"Hqttguv"3c"pq"eqpukiwg"qdnkvgtct"nc"ctvgtkc"ucpitcpvg"gp"gn"52'"fg"
las ocasiones y es la causa de la recurrencia; f) las terapias alternativas con pegamento o 
rtqfwevqu"eqciwncpvgu"ug"xcp"cdtkgpfq"rcuq"gp"nc"vgtcrkc"gpfque„rkec"fgn"ucpitcpvg="g) 
nc"cfokpkuvtcek„p"nkdgtcn"fg"ucpitg"gp"gn"ucpitcpvg"fkiguvkxq"ug"cuqekc"c"rgqt"rtqp„uvkeq="
h) las lesiones del intestino delgado son causa frecuente de hemorragia digestiva cuando 
la endoscopia alta no demuestra estigmas positivos, y i)"gn"guvwfkq"eqp"eƒruwnc"gpfque„-
pica tiene un rendimiento alto en la hemorragia digestiva de origen oscuro si se efectúa 
precozmente en los 2 primeros días tras el inicio del episodio.
Æ"4236"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0"Vqfqu"nqu"fgtgejqu"tgugtxcfqu0

Icuvtqkpvguvkpcn"dnggfkpi."PUCKFu."curktkp"cpf"cpvkeqciwncpvu

Abstract Vjg"uvwfkgu"rtgugpvgf"cv"vjg"tgegpv"Cogtkecp"Eqpitguu"qh"Icuvtqgpvgtqnqi{"kp"
vjg"Þgnf"qh"pqp/xctkegcn"wrrgt"icuvtqkpvguvkpcn"dnggfkpi"*cuuqekcvgf"qt"pqv"vq"PUCKFu"qt"
CUC"wug+"jcxg"pqv"dggp"pwogtqwu"dwv"kpvgtguvkpi0"Vjg"mg{"Þpfkpiu"ctg<"a) rabeprazole, 
vjg"qpn{"RRK"vjcv"jcf"hgy"uvwfkgu"kp"vjku"Þgnf."ku"ghhgevkxg"kp"vjg"rtgxgpvkqp"qh"icuvtke"
ulcers; b) famotidine could also be effective in the prevention of complications by AAS; 

Correo electrónico: alanas@unizar.es

MG[YQTFU
Gastrointestinal 
bleeding;
NSAIDs;
Aspirin;
Anticoagulants;
Endoscopy



Jgoqttcikc"icuvtqkpvguvkpcn."cpvkkpàcocvqtkqu"pq"guvgtqkfgqu."ƒekfq"cegvknucnke‡nkeq"{"cpvkeqciwncpvgu" 85

Ghgevqu"fg"nqu"cpvkkpàcocvqtkqu"pq"
guvgtqkfgqu"{"fgn"ƒekfq"cegvknucnke‡nkeq"gp"gn"
tracto gastrointestinal

Vtcevq"fkiguvkxq"uwrgtkqt

Los estudios focalizados en los efectos adversos de los anti-
kphncocvqtkqu"pq"guvgtqkfgqu"*CKPG+"{"fgn"ƒekfq"cegvknucnke‡-
nkeq"*CCU+"gp"gn"vtcevq"icuvtqkpvguvkpcn"*IK+."{"rtgugpvcfqu"
en el reciente congreso de la American Gastroenterological 
Cuuqekcvkqp"gp"oc{q"fg"4236."pq"jcp"ukfq"ow{"pwogtququ0"
Sin embargo, no por ello dejan de tener un interés impor-
vcpvg"rctc"gn"icuvtqgpvgt„nqiq"rtƒevkeq0

Un aspecto relevante es que se sigue confirmando en Eu-
tqrc"nc"vgpfgpekc"c"wp"kpetgogpvq"fg"kpitguqu"q"fkcip„uvk-
equ"rqt"¿negtc"rfirvkec"*WR+"cvgpfkfqu"gp"pwguvtqu"ugtxkekqu"
y que ocurren como consecuencia del uso de AINE y AAS, en 
fgvtkogpvq"fg"nc"WR"ugewpfctkc"c"nc"kphgeek„p"rqt"Helico-

bacter pylori."Gp"wp"jqurkvcn"cngoƒp"ug"jc"qdugtxcfq"swg"gp"
gn"rgt‡qfq"4223"c"4232"gp"rcekgpvgu"eqp"WR."nc"rtgxcngpekc"
fg"nc"kphgeek„p"rqt"H. pylori"fkuokpw{„"ukipkhkecvkxcogpvg"
fgn"74.:"cn"5:.6'"*r"?"2.226+."okgpvtcu"swg"nc"rtgxcngpekc"
fg" eqpuwoq" fg"CCU1CKPG" cwogpv„" ukipkhkecvkxcogpvg" fgn"
59.7"cn"69'"*r"?"2.25+3.

Fgufg" gn" eqpvkpgpvg" cukƒvkeq" ukiwgp" xkpkgpfq" vtcdclqu"
centrados en el efecto preventivo de los antisecretores en 
el desarrollo de lesiones pépticas inducidas por AINE o AAS. 
En concreto, los estudios se han centrado en el rabeprazol, 
wpq"fg"nqu" kpjkdkfqtgu"fg"nc"dqodc"fg"rtqvqpgu"*KDR+"eqp"
menos evidencias, hasta el momento actual, en este campo 
fg"nqu"CKPG"{"CCU0"Wp"guvwfkq"gpfque„rkeq"fg"34"ugocpcu"fg"
fwtcek„p"gxcnw„"uk"tcdgrtc¦qn"gtc"ghkec¦"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"
lesiones gastroduodenales en pacientes con osteoartritis, 
artritis reumatoide u otro dolor osteomuscular que usaran 
regularmente AINE, que fueran H. pylori negativos o la in-
hgeek„p" jwdkgtc" ukfq" gttcfkecfc0" Gn" etkvgtkq" fg" xcnqtcek„p"
rtkpekrcn" hwg" nc" kpekfgpekc"cewowncfc"fg"¿negtc" iƒuvtkec1
fwqfgpcn"q"@"32"gtqukqpgu="335"rcekgpvgu"hwgtqp"cukipcfqu"
cn"c¦ct"*7:"tcdgrtc¦qn."77"rncegdq+0"Ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg-
oqitƒhkecu"fg" nqu"4"itwrqu"hwgtqp"eqorctcdngu0"Qejq"rc-
ekgpvgu"*38'+"swg"tgekdkgtqp"tcdgrtc¦qn"{"3;"*5:'+"swg"tgek-
dkgtqp" rncegdq" fgucttqnnctqp" WR" *odds ratio" ]QT_<" 2.53:="
kpvgtxcnq"fg"eqphkcp¦c"]KE_"fgn";7'."2.345/2.:44="r"?"2.237+2.

Nc"rtgxgpek„p"fg"tgewttgpekc"fg"WR"gp"guvg"eqpvgzvq"gu"
qvtq"curgevq"kpxguvkicfq"gp"wp"gpuc{q"ogvqfqn„ikecogpvg"
dkgp"nngxcfq"c"ecdq"gp"Lcr„p."eqp"674"rcekgpvgu"swg"hwg-

tqp"cngcvqtk¦cfqu"c"tcdgrtc¦qn"32"oi1f‡c"*p"?"373+."tcdg-
rtc¦qn"7"oi1f‡c"*p"?"372+"{"vgrtgpqpc"*wp"cigpvg"Ñrtqvge-
vqtÒ"fg"nc"owequc+"372"oi1f‡c"*p"?"373+0"C"ncu"46"ugocpcu."
nc"vcuc"fg"tgewttgpekc"gpfque„rkec"fg"WR"hwg"fgn"4.:"{"gn"
3.6'"gp"gn"itwrq"fg"7"{"32"oi"fg"tcdgrtc¦qn."tgurgevkxc-
ogpvg."htgpvg"cn"43.9'"gp"gn"itwrq"fg"vgrtgpqpc0"Nc"vcuc"
de incidencia acumulada de úlceras sangrantes a las 24 se-
ocpcu"gp"gn"itwrq"fg"vgrtgpqpc"hwg"fgn"8.3'."okgpvtcu"swg"
no se observaron casos en los grupos de rabeprazol. Igual-
mente, menos pacientes desarrollaron esofagitis erosiva en 
gn"itwrq"fg"7"oi"fg"tcdgrtc¦qn"*4'+"{"gp"gn"itwrq"fg"tcdg-
rtc¦qn"32"oi"*2'+."gp"eqorctcek„p"eqp"gn"itwrq"fg"vgrtg-
pqpc"*:.8'+0"Ug"eqpenw{„"swg"gn"tcdgrtc¦qn"rtgxkgpg"nc"tg-
currencia de las úlceras gastroduodenales, sin evidencia de 
un efecto dosis-respuesta, ya que dosis tan bajas como 5 o 
32"oi1f‡c"rctgegp"ugt"kiwcnogpvg"ghkecegu5. En este senti-
fq."wp"guvwfkq"eqorct„"nc"ghkecekc"fg"tcdgrtc¦qn"*42"oi1
f‡c+"htgpvg"c"fquku"fg"62"oi1f‡c"fg"hcoqvkfkpc"gp"rcekgp-
vgu"fg"cnvq"tkguiq"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"tgewttgpekc"fg"jgoq-
ttcikc"IK"rqt"WR"cuqekcfc"c"CCU"*:2"oi1f‡c+"vtcu"34"ugoc-
pcu" fg" vtcvcokgpvq0" Gp" gn" cpƒnkuku" kpvgtogfkq" nngxcfq" c"
ecdq"jcuvc"cjqtc"rqt"kpvgpek„p"fg"vtcvct"fg"385"rcekgpvgu"
*tcdgrtc¦qn"?":6"{"hcoqvkfkpc"?"9;+."3"rcekgpvg"*3.4'+"gp"gn"
itwrq"fg"tcdgrtc¦qn"{"5"*5.:'+"gp"gn"itwrq"fg"hcoqvkfkpc"
fgucttqnnctqp" tgewttgpekc" fg" jgoqttcikc" rqt" wnewu" *r" ?"
2.4;+0"Qejq"rcekgpvgu"*;.7'+"eqp"tcdgrtc¦qn"{"5"*5.:'+"eqp"
hcoqvkfkpc"vwxkgtqp"wp"ucpitcfq"IK"ogpqt"*r"?"2.39+0"Gp-
fque„rkecogpvg."nc"rtgugpekc"fg"¿negtcu"gpfque„rkecu"tg-
ewttgpvgu"q"o¿nvkrngu"gtqukqpgu"ug"qdlgvkx„"gp"8"rcekgpvgu"
*9.3'+"gp"gn"itwrq"fg"tcdgrtc¦qn"htgpvg"c"9"*:.;'+"gp"gn"fg"
hcoqvkfkpc"*r"?"2.84+0"Ug"eqpenw{„"swg"gpvtg"nqu"wuwctkqu"
fg"CCU"eqp"cpvgegfgpvgu"fg"ucpitcfq"IK."guvg"cpƒnkuku"kp-
termedio no demuestra diferencias significativas en la fre-
cuencia de recurrencia de sangrado por UP entre los pa-
cientes que recibieron rabeprazol y los que recibieron 
famotidina4.

Wpq"fg"nqu"cigpvgu"*VCM/65:+"fg"nc"pwgxc"encug"fg"cigp-
tes antisecretores etiquetados como bloqueadores compe-
vkvkxqu"qtcngu"fg"rqvcukq"{"ƒekfq"ug"jc"vguvcfq"gp"nc"rtgxgp-
ek„p"fg" tgewttgpekcu"fg"WR"cuqekcfcu"c" nc" vqoc"fg"CCU"c"
dosis bajas. Estos agentes habían demostrado ser muy efi-
ecegu"gp"nc"ewtcek„p"fg"nc"guqhcikvku"rqt"tghnwlq0"Nc"ghkecekc"
fg"VCM/65:"32"oi"*V32+"q"42"oi"*V42+"htgpvg"c"ncpuqrtc¦qn"
37"oi" *N37+" ug"gxcnw„"gp"wp"guvwfkq"ownvkefipvtkeq"fg"pq"
inferioridad, aleatorizado, doble ciego con doble simula-
ek„p."gp"hcug"KKK"gp"rcekgpvgu"lcrqpgugu"eqp"cpvgegfgpvgu"

c)"vjg"pgy"eqorgvkvkxg"kpjkdkvqtu"qh"vjg"cekf"rqvcuukwo"rwor"ctg"ghhgevkxg"*cu"owej"cu"
PPIs) on the recurrence of peptic ulcers by ASA; d)"gctn{"gpfqueqr"*>:"j+"kp"pqp/xctkegcn"
upper gastrointestinal bleeding seems to offer no better results than those made in the 
Þtuv"46"j="e)"gpfqueqrke"vjgtcr{"kp"Hqttguv"3c"wnegtu"fqgu"pqv"qdnkvgtcvg"vjg"dnggfkpi"
ctvgt{"kp"52'"qh"ecugu"cpf"ku"vjg"ecwug"qh"dnggfkpi"tgewttgpeg="f) alternative therapies 
with glue or clotting products are being increasingly used in endoscopic therapy of gas-
trointestinal bleeding; g) liberal administration of blood in the GI bleeding is associated 
with poor prognosis; h) lesions of the small intestine are frequent cause of gastrointesti-
nal bleeding when upper endoscopy shows no positive stigmata; and i) capsule endoscopy 
studies have high performance in gastrointestinal bleeding of obscure origin, if perfor-
ogf"gctn{"kp"vjg"Þtuv"vyq"fc{u"chvgt"vjg"dgikppkpi"qh"vjg"dnggfkpi"grkuqfg0
Æ"4236"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0"Cnn"tkijvu"tgugtxgf0
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fg"WR"eqphktocfc"gpfque„rkecogpvg."swg"tgswktkgtqp"vgtc-
pia con AAS. Las ramas de tratamiento se asignaron al azar, 
3"xg¦"cn"f‡c"fwtcpvg"46"ugocpcu0"Gn"etkvgtkq"fg"xcnqtcek„p"
principal fue la tasa de recurrencia de UP en la semana 24, 
rgtq" ug"gxcnw„"gpfque„rkecogpvg"gp" ncu" ugocpcu"2."34"{"
46="843"rcekgpvgu"hwgtqp"cngcvqtk¦cfqu"rctc"tgekdkt"V32"*p"?"
424""+."V42"*p"?"424""+"q"N37"*p"?"439+0"Cntgfgfqt"fgn"62'"fg"nc"
rqdncek„p"guvwfkcfc"wu„"fg"ocpgtc"eqpeqokvcpvg"hƒtocequ"
cpvkvtqod„vkequ"qtcngu0"Ncu"vcucu"fg"tgewttgpekc"fg"WR"gp"gn"
V32"{"V42"jcuvc"nc"ugocpc"46"hwgtqp"nkigtcogpvg"oƒu"dclcu"
swg"gp"nc"N37."cwpswg"pq"jwdq"fkhgtgpekcu"guvcf‡uvkecogpvg"
ukipkhkecvkxcu"*vcdnc"3+0"Ncu"vcucu"fg"kpekfgpekc"fg"ngukqpgu"
jgoqttƒikecu"rfirvkecu"hwgtqp"ukipkhkecvkxcogpvg"kphgtkqtgu"
gp"gn"V32"{"V42"swg"gp"nc"N370"Ncu"vcucu"fg"ghgevqu"ugewpfc-
tkqu"itcxgu"{"ghgevqu"cfxgtuqu"swg"nngxctqp"c"nc"kpvgttwrek„p"
del tratamiento fueron similares en todos los grupos de tra-
vcokgpvq0"Gn"guvwfkq"eqpenw{g"swg"VCM/65:."32"{"42"oi"3"
xg¦"cn"f‡c."gu"vcp"ghgevkxq"{"ugiwtq"eqoq"ncpuqrtc¦qn"37"oi"
rctc"nc"rtgxgpek„p"fg"nc"tgewttgpekc"fg"nc"¿negtc"{"gu"oƒu"
ghgevkxq"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"ngukqpgu"jgoqttƒikecu"rfirvkecu"
gp"eqorctcek„p"eqp"ncpuqrtc¦qn"37"oi5.

Nc"gttcfkecek„p"fg"H. pylori y su efecto preventivo en el 
desarrollo de UP por AAS es otro tema de interés. Un estu-
fkq"fg"rgswg‚q"vcoc‚q"owguvtcn"gxcnw„"nc"ghkecekc"fg"Cn-
bis®"*tcpkvkfkpc"-"uwetcnhcvq"-"uwdekvtcvq"fg"dkuowvq+"htgpvg"
c"rncegdq"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"WR"cuqekcfc"c"nc"vqoc"fg"CCU"
fwtcpvg"34"ugocpcu0"Nqu"wuwctkqu"fg"CCU"pq"jcd‡cp"vqocfq"
rtgxkcogpvg"gn"hƒtoceq"(naïve). El objetivo primario fue la 
kpekfgpekc"fg"WR0"Wp"vqvcn"fg":2"rcekgpvgu"hwgtqp"cukipcfqu"
cn"c¦ct."65"gp"Cndku®"{"59"gp"gn"itwrq"rncegdq0"Pq"ug"qdlgvkx„"
incidencia de UP en ninguno de los grupos durante el perío-
do de seguimiento. Las puntuaciones del sistema Lanza mo-
dificado fueron significativamente mayores en el grupo de 
rncegdq"*r"?"2.225+"{"nc"htgewgpekc"fg"nqu"u‡pvqocu"uwdlgvk-
vos fue menor en el grupo tratado con Albis®"*r"?"2.245+0"Gn"
guvwfkq"crqtvc"rqeq"cn"rtqdngoc"cevwcn"fcfq" uw"rgswg‚q"
vcoc‚q"owguvtcn6.

Kpvguvkpq"kphgtkqt

Rgtukuvg"gn"kpvgtfiu"rqt"gzrnqtct"ncu"ngukqpgu"fgn"kpvguvkpq"
delgado por AINE. Chan et al9" ug‚cncp" swg" gn" ucpitcfq"
del intestino delgado es común en los pacientes que to-
man AINE o AAS y que este tramo debiera investigarse en 
los usuarios de AINE o AAS con síntomas de sangrado GI 
cuyas UP diagnosticadas durante la endoscopia tienen la 
base limpia, ya que no debe asumirse que la hemorragia 
se origina en esas lesiones del tracto GI superior. Para 
ello evaluaron a los pacientes que ingresaron con mele-
pc" {1q" jgocvqswgekc"ogfkcpvg" guvwfkq" fg" eƒruwnc" gp-
fque„rkec"fg"kpvguvkpq"fgnicfq"{"eqnqpqueqrkc"uk"vgp‡cp"
úlceras gastroduodenales con base limpia y sin sangre en 
gn"guv„ociq0"Nqu"rcekgpvgu"ug"encukhkectqp"gp"5"itwrqu."
CKPG."CCU"{"pq"wuwctkqu."gp"hwpek„p"fg"uw"gzrqukek„p"cn"
hƒtoceq"cpvgu"fg"nc"crctkek„p"fg"ucpitcfq0"Nc"eqnqpqu-
eqrkc" ug" tgcnk¦„" fgpvtq" fg" ncu" 6:" j" vtcu" gn" guvwfkq" fg"
eƒruwnc"gpfque„rkec0"Ug"eqpukfgt„"jgoqttcikc"fkiguvkxc"
dclc"rtqdcdng"uk"ug"qdlgvkxcdcp"ngukqpgu"rgswg‚cu1kpvgu-
tinales que mostraran signos de sangrado activo, vasos 
rtqvwdgtcpvgu"q"eqƒiwnqu"cfjgtkfqu."q"uk"jcd‡c"ucpitg"ukp"
lesiones identificadas. Hemorragia digestiva baja posi-
dng"ug"fghkpk„"eqoq"nc"rtgugpekc"fg"ngukqpgu"fg"cnvq"tkgu-
iq" {" ukp" ucpitg" *¿negtcu" q" gtqukqpgu"o¿nvkrngu1ngukqpgu"
cpikqfkurnƒukecu+0" Ug"guvwfk„"wp" vqvcn"fg"387"rcekgpvgu"
*77"gp" ecfc"itwrq+0" Nc"gfcf"ogfkc" hwg"fg"83.8"ł"3:.2"
c‚qu"gp"gn"itwrq"fg"CKPG."92.8"ł"32.:"c‚qu"gp"gn"itwrq"fg"
CCU"{"79.4"ł"37.6"c‚qu"gp"gn"itwrq"fg"pq"eqpuwokfqtgu"
fg"CCU"q"CKPG"*r">"2.223+0"Wp"ucpitcfq"fgn"kpvguvkpq"fgn-
icfq"rtqdcdng"q"rqukdng"ug"gpeqpvt„"gp"gn"49.7'"fg"nqu"
wuwctkqu" fg"CKPG." gn" 3;.3'" fg" nqu" wuwctkqu" fg"CCU" {" gn"
6.7'" fg" nqu" pq" wuwctkqu" *CKPG" htgpvg" c" pq" wuwctkqu" r" ?"
2.229="CCU"htgpvg"c"pq"wuwctkq"r"?"2.255+0"Gn"ucpitcfq"fg"
kpvguvkpq" itwguq" hwg" ukoknct" gpvtg" nqu" 5" itwrqu" *42.:."
37.3"{"32.;'"gp"CKPG."CCU"{"pq"wuwctkqu."tgurgevkxcogp-
te).

Tabla 1 Tguwnvcfqu"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"VCM/65:."wp"cigpvg"cpvkugetgvqt"dnqswgcfqt"eqorgvkvkxq"qtcn"fg"rqvcukq"{"ƒekfq."c"
fquku"fg"32"{"42"oi1f‡c"htgpvg"c"ncpuqrtc¦qn"37"oi1f‡c."gp"nc"rtgxgpek„p"fg"tgewttgpekc"fg"¿negtc"rfirvkec"*WR+"gp"rcekgpvgu"
swg"vqocp"ƒekfq"cegvknucnke‡nkeq"gp"46"ugocpcu

Resultado
VCM/65:"32"oi" 
*p"?"424+

VCM/65:"42"oi
*p"?"424+

Lansoprazol  
37"oi
*p"?"439+

KE"fgn";7'"
fkhgtgpekcu"V32"
htgpvg"c"N37"{"
V42"htgpvg"c"N37 p

Recurrencia de UP en la 
ugocpc"46"*'+

2.7 3.7 4.: Ï6.9"c"2.346 >"2.2223

Ï6.2"c"3.7 >"2.2223

Recurrencia de UP en la 
ugocpc"34"*'+

2.7 2.7 2.; Ï4.2"c"3.4 2.8294

Ï4.2"c"3.4 2.8294

Vcuc"fg"kpekfgpekc"fg"nguk„p"
jgoqttƒikec"cewowncfc"gp"nc"
ugocpc"46"*'+

2 2 4.; Ï7.3"c"Ï2.8 2.234;

Ï7.3"c"Ï2.8 2.234;
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Otros estudios han evaluado los factores de riesgo para 
el desarrollo de lesiones o complicaciones en el intestino 
fgnicfq0"Gpvtg"gnnqu"ug"jc"ug‚cncfq"swg"gn"wuq"fg"KDR"*QT<"
4.26="KE"fgn";7'."3.27/5.;9+"{"gn"wuq"fg"CCU"eqp"ewdkgtvc"
gpvfitkec"*QT<"6.27="KE"fgn";7'."3.6;/33.2+"uqp"hcevqtgu"fg"
riesgo independientes para la presencia de lesiones muco-
ucu0"Cfgoƒu."gn"wuq"fg"KDR"vcodkfip"ug"kfgpvkhke„"eqoq"wp"
factor de riesgo independiente para el desarrollo de gran-
fgu"gtqukqpgu1¿negtcu"*QT<"5.64=" KE"fgn";7'."3.77/8.98+:. 
Wp"guvwfkq"rgswg‚q"fg"vkrq"hctoceqigp„okeq"ug‚cn„"swg"
nqu"UPR."E[R6H33"{"E[R4F8."rwgfgp" kfgpvkhkect"c" nqu" rc-
cientes con mayor riesgo de sangrado intestinal asociado 
al AAS. Estos datos deben ser tomados con suma cautela, 
rgtq"rwgfgp"ugtxkt"fg"dcug"rctc"qvtqu"guvwfkqu"oƒu"co-
plios;.

Gp"gn"ecorq"fg"nqu"pwgxqu"hƒtocequ"fguvce„"wp"guvwfkq"
gzrgtkogpvcn"swg"gxcnw„" ncu" ngukqpgu"cuqekcfcu"cn"wuq"fgn"
compuesto AAS asociado a fosfatidilcolina32." swg" ug‚cn„" 
wp"ogpqt"itcfq"fg"nguk„p"gp"gn"kpvguvkpq"fgnicfq"fg"tcvcu" 
Sprague-Dawley y que, en este sentido, puede ser el prelu-
dio de estudios futuros en humanos.

Hkpcnogpvg."wp"guvwfkq"gxcnw„"nqu"ghgevqu"en‡pkequ"fg"
reiniciar el tratamiento con AAS tras un episodio de he-
morragia gastrointestinal baja asociado al uso de AAS. 
Rctc" gnnq" ug" kfgpvkhke„" wpc" eqjqtvg" fg" wuwctkqu" fg"CCU"
eqp"jgoqttcikc"fkiguvkxc"dclc0"Vtcu"ugt"fcfqu"fg"cnvc"fgn"
hospital, los pacientes fueron revisados   de recidiva he-
oqttƒikec" IK" kphgtkqt." grkuqfkqu" ectfkqxcuewnctgu" *EX+"
oc{qtgu"cfxgtuqu"{"owgtvg"gp"7"c‚qu0"Ug"fkxkfkgtqp"gp"4"
itwrqu"fg"cewgtfq"eqp"uw"gzrqukek„p"cewowncvkxc"c"CCU<"
gn"itwrq"CCU"*fghkpkfq"eqoq"gn"wuq"fg"CCU"gp"cn"ogpqu"gn"
72'"fgn" rgt‡qfq"fg" ugiwkokgpvq+" {" gn" itwrq" pq" wuwctkq"
*wuq"fg"CCU"gp"ogpqu"fgn"42'"fgn"rgt‡qfq"fg"ugiwkokgp-
to). El objetivo primario fue la recurrencia de sangrado 
GI inferior. Los objetivos secundarios incluyeron episo-
fkqu"EX"oc{qtgu"cfxgtuqu"ugi¿p"nc"fghkpkek„p"fg"nc"CRVE"
{" owgtvg" rqt" qvtcu" ecwucu0" Ug" gxcnw„" wp" vqvcn" fg" 4;7"
rcekgpvgu."396"gp"gn"itwrq"fg"CCU"{"343"gp"gn"itwrq"fg"
pq"eqpuwokfqtgu0"Nc"ogfkcpc"fg"ugiwkokgpvq"hwg"fg"4.9"
c‚qu"*tcpiq."2.8/7.2+"gp"gn"itwrq"fg"CCU"{"3.9"c‚qu"*tcp-
iq."2.4/6.9+"gp"gn"itwrq"fg"pq"eqpuwokfqtgu0"Gp"gn"itwrq"
CCU." gn" :6'" fg" nqu" rcekgpvgu" tgekdk„" rtguetkrekqpgu" fg"
CCU"gp"gn"97'"fgn"rgt‡qfq"fg"ugiwkokgpvq."okgpvtcu"swg"
gp"gn"itwrq"fg"pq"eqpuwokfqtgu."gn":9'"fg"nqu"rcekgpvgu"
tgekdk„"CCU"gp"gn"32'"fgn"rgt‡qfq"fg"guvwfkq0"Nc"kpekfgp-
cia acumulada de hemorragia digestiva baja recurrente 
gp"7"c‚qu" hwg"fgn"3:.;'" *KE"fgn";7'."35.5/47.5'+"gp"gn"
itwrq"CCU"gp"eqorctcek„p"eqp"gn"8.;'"*KE"fgn";7'."5.4/
34.7'+"gp"gn"itwrq"fg"pq"eqpuwokfqtgu"*r"?"2.229+0"Nqu"
grkuqfkqu" EX" cfxgtuqu" c" nqu" 7" c‚qu" hwgtqp" fgn" 44.:'"
*38.8/4;.8'+"gp"gn"itwrq"fg"CCU"gp"eqorctcek„p"eqp"gn"
58.7'"*49.6/67.8'+"gp"gn"itwrq"fg"pq"eqpuwokfqtgu"*r"?"
2.239+0"Qvtcu"ecwucu"fg"owgtvg"c" nqu"7"c‚qu"hwgtqp"fgn"
:.4'"*6.8/35.4'+"gp"gn"itwrq"fg"CCU"gp"eqorctcek„p"eqp"
gn"48.9'"*3:.9/57.6'+"gp"gn"itwrq"fg"pq"eqpuwokfqtgu"*r"
>"2.223+0"Ug"eqpenw{„"swg"gpvtg"nqu"wuwctkqu"fg"CCU"eqp"
antecedentes de hemorragia digestiva baja, la reintro-
fweek„p" fgn" vtcvcokgpvq" eqp"CCU" cwogpv„" gn" tkguiq" fg"
hemorragia recurrente GI inferior, pero redujo el riesgo 
fg" grkuqfkqu" EX" oc{qtgu" cfxgtuqu" {" qvtcu" ecwucu" fg"
owgtvg"gp"eqorctcek„p"eqp"nqu"pq"wuwctkqu33.

Jgoqttcikc"fkiguvkxc"cnvc"fg"qtkigp" 
pq"xctkequq

Gxcnwcek„p"rtggpfque„rkec

Wpc"ewguvk„p"swg"vqfcx‡c"tgswkgtg"nc"cvgpek„p"fg"nqu"kpxgu-
vkicfqtgu"gu"uk"wpc"gpfqueqrkc"rtgeq¦"q"wtigpvg"*>"8"j+"rwg-
de dar mejores resultados en hemorragia digestiva que el 
rtqegfkokgpvq"enƒukeq"fg"jcegtnc"gp"ncu"rtkogtcu"46"j0"Wp"
guvwfkq" tgvtqurgevkxq" rgswg‚q" eqorct„" nqu" tguwnvcfqu" fg"
wtigpekc" *c"ogpqu"fg":"j+" htgpvg"c"gpfqueqrkc" vgortcpc"
*fg":"c"46"j+"gp"5:6"rcekgpvgu"swg"cewfkgtqp"c"wtigpekcu"
con hematemesis, melena y/o hematoquecia con sangre. Se 
fghkpk„" gn" tgpfkokgpvq" gpfque„rkeq" rqukvkxq" eqoq" nc" rtg-
sencia de sangrado y estigmas de alto riesgo de sangrado 
tgekgpvg."eqoq"eqƒiwnqu"cfjgtkfqu."xcuqu"xkukdngu"{"ucpitc-
do activo, mortalidad y necesidad de repetir la endoscopia. 
Gn"guvwfkq"eqpenw{„"swg"gn"tgpfkokgpvq"fg"nc"gpfqueqrkc"fg"
wtigpekc"*:"j+"{"fg"nc"gpfqueqrkc"vgortcpc"*:/46"j+"pq"oqu-
vt„"fkhgtgpekcu"gp"nqu"rctƒogvtqu"cpcnk¦cfqu34.

A pesar de usarse poco en las salas de urgencias, los sis-
vgocu"q"guecncu"rtqp„uvkecu"uqp"kpxguvkicfqu"gzvgpukxcogp-
te entre los investigadores. Un estudio multicéntrico inter-
nacional se ha centrado en identificar mejor los pacientes 
que pueden beneficiarse de un alta temprana sin ingreso 
hospitalario mediante el score" fg" Incuiqy/Dncvejhqtf0" Gn"
Incuiqy/Dncvejhqtf"kfgpvkhkec"eqp"rtgekuk„p"gn"tkguiq"fg"tg-
swgtkt"wpc"kpvgtxgpek„p"gp"wp"jqurkvcn"q"nc"owgtvg"fg"nqu"
pacientes con hemorragia digestiva alta. Los pacientes con 
Incuiqy/Dncvejhqtf"fg"2"vkgpgp"ow{"dclq"tkguiq"{"rwgfgp"
ser dados de alta sin ingreso. Los investigadores sugieren 
swg"wpc"cornkcek„p"fg"nc"fghkpkek„p"fg"rcekgpvgu"fg"dclq"
riesgo, posiblemente con un ajuste de la edad, puede ser 
útil para aumentar el número de pacientes que se pueden 
dgpghkekct"fg"wp"cnvc"vgortcpc"q"pq"kpitguq0"Vtcu"gxcnwct"
nqu"fcvqu"fg"40527"rcekgpvgu"ug"ug‚cn„"swg"nqu"Incuiqy"2"{"
3"rwgfgp"ugt"fcfqu"fg"cnvc"rtgeq¦ogpvg."cniq"swg"rqft‡c"
chgevct"cn"37/42'"fg"vqfcu"ncu"cfokukqpgu."cn"ogpqu"gp"gn"
entorno europeo35.

El score"Incuiqy/Dncvejhqtf"pq"ug"jc"wvknk¦cfq"gp"qvtqu"
eqpvgzvqu"oƒu"eqornglqu"eqoq"gp"nc"jgoqttcikc"fkiguvkxc"
cnvc"cuqekcfc"c"cpvkvtqod„vkequ0"Wp"guvwfkq"gueqefiu"gxcnw„"
guvg"curgevq"gp"40923"rcekgpvgu"eqp"jgoqttcikc"fkiguvkxc"
alta no varicosa. Eqoq"cpvkvtqod„vkequ"ug"eqpukfgtctqp"ncu"
dosis bajas de AAS, clopidogrel, dipiridamol, warfarina y la 
heparina de bajo peso molecular. Los resultados evaluados 
kpenw{gtqp"nc"fwtcek„p"fgn"kpitguq"jqurkvcnctkq."nc"pgegukfcf"
fg" vtcpuhwuk„p" fg" ucpitg." nc" ektwi‡c" {" nc"oqtvcnkfcf" c" 52"
f‡cu0" Nqu"fcvqu" ug‚cnctqp"swg" vcpvq"gp" nqu" rcekgpvgu" swg"
vqocdcp"cpvkvtqod„vkequ"eqoq"gp"nqu"swg"pq."nc"rwpvwcek„p"
fgn"Incuiqy/Dncvejhqtf"gtc"gn"rtgfkevqt"oƒu"hwgtvg"rctc"pg-
egukfcf"fg"vtcpuhwuk„p"fg"ucpitg0"Qvtqu"scores"rtqp„uvkequ"
wvknk¦cfqu"vcodkfip"gp"gug"guvwfkq"ug‚cnctqp"swg"gn"score de 
Tqemcnn"vwxq"nc"eqttgncek„p"oƒu"hwgtvg"eqp"nc"fwtcek„p"fgn"
kpitguq"{"eqp"gn"tgucpitcfq"swg"tgswktk„"ektwi‡c."okgpvtcu"
swg"nc"guecnc"fg"Ejctnuqp"gtc"nc"oglqt"gp"nc"rtgfkeek„p"fg"
oqtvcnkfcf"c"nqu"52"f‡cu36.

Gn"wuq"fg"guvqu" hƒtocequ"cpvkvtqod„vkequ" ktƒ"etgekgpfq"
progresivamente y, por ello, aumenta el interés de los in-
xguvkicfqtgu0"Gp"Lcr„p"jcp"ug‚cncfq"swg"nc"htgewgpekc"fg"
jgoqttcikc"fkiguvkxc"cnvc"gp"wpc"eqjqtvg"fg"ecuk"30422"rc-
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ekgpvgu"swg"vqocdcp"cpvkeqciwncpvgu"hwg"fgn"3.23'."7"c"32"
xgegu"uwrgtkqt"c"nc"fg"nc"rqdncek„p"igpgtcn."tkguiq"swg"hwg"
cvgpwcfq"rqt" kpjkdkfqtgu" fg" nc" ugetgek„p" ƒekfc0" Nc" ecwuc"
oƒu"eqo¿p"fg"jgoqttcikc"fkiguvkxc"cnvc"hwg"nc"WR."okgpvtcu"
que la incidencia de otras causas, como esofagitis por reflu-
lq"{"gevcukc"xcuewnct"cpvtcn"iƒuvtkec."ug"jc"kpetgogpvcfq"fg"
una manera temporal. Los factores de riesgo para hemorra-
ikc"fkiguvkxc"cuqekcfc"c"cpvkvtqod„vkequ"hwgtqp"nc"jkrgtvgp-
uk„p" ctvgtkcn" *QT<" 8.768=" KE" fgn" ;7'." 6.2;3/32.699=" r" >"
2.223+"{"nc"fkcdgvgu"ognnkvwu"*QT<"4.;69="KE"fgn";7'."3.975/
6.;78="r">"2.223+37. Igualmente, se han evaluado los facto-
res de riesgo para otra causa de hemorragia digestiva que 
sigue creciendo, como en la úlcera de Dieulafoy. En un es-
vwfkq"fg"394"rcekgpvgu" eqp"guvc" ukpvqocvqnqi‡c" ug" ug‚cn„"
que la comorbilidad es el principal factor de riesgo, sobre 
vqfq" nc" kpuwhkekgpekc" tgpcn"{" nc" kphgeek„p38. Otros estudios 
han tratado también de facilitar la labor de los clínicos pro-
xg{gpfq"jgttcokgpvcu"rtqp„uvkecu"pwgxcu"dcucfcu"gp"hcevq-
tgu"hƒeknogpvg"kfgpvkhkecdngu"gp"gn"oqogpvq"fg"nc"jgoqttc-
ikc."rgtq"swg"rtgekucp"xcnkfcek„p"rquvgtkqt39. Por su parte se 
jc"ug‚cncfq"swg"nc"jkuvqtkc"rtgxkc"fg"WR."gphgtogfcf"tgpcn."
wuq"fg"cpvkeqciwncpvgu."ugzq"xct„p"{"gfcf"cxcp¦cfc"uqp"nqu"
principales factores de riesgo para sangrado digestivo alto 
vtcu"kpvgtxgpek„p"rgtewvƒpgc"eqtqpctkc3:. Finalmente, una 
tgxkuk„p"ukuvgoƒvkec"fgn"tkguiq"fg"jgoqttcikc"fkiguvkxc"eqp"
nqu"cevwcngu"ukuvgocu"ogeƒpkequ"fg"cukuvgpekc"gp"nc"hwpek„p"
fgn"xgpvt‡ewnq" k¦swkgtfq"ug‚cnc"swg" ncu" vcucu"fg"grkuqfkqu"
ucpitcpvgu"fkiguvkxqu"citwrcfqu"uqp"cnvcu"{"hwgtqp"fgn"6:'"
*KE"fgn";7'."5;/79+"rctc"jgoqttcikc"fkiguvkxc"cnvc."fgn"44'"
*KE"fgn";7'."38/53+"rctc"jgoqttcikc"fkiguvkxc"dclc"{"fgn"37'"
*KE"fgn";7'.":/47+"rctc"nc"jgoqttcikc"fgn"kpvguvkpq"fgnicfq0"
Ncu"ngukqpgu"cpikqfkurnƒukecu"hwgtqp"nc"ecwuc"oƒu"eqo¿p"fg"
jgoqttcikc"fkiguvkxc"cnvc"{"qewttkgtqp"gp"gn"4;'"fg"nqu"rc-
cientes3;.

Vtcvcokgpvq"{"ocpglq"gpfque„rkeq

Nc"encukhkecek„p"fg"Hqttguv"ug"wvknk¦c"rctc"gxcnwct"nc"pgeguk-
fcf"fg"jcegt"vgtcrkc"gpfque„rkec"{"vkgpg"vcodkfip"xcnqt"rtq-
p„uvkeq0"Eqp"htgewgpekc."eqoq"ucpitcfq"cevkxq"ug"eqpukfgtc"
juntos al sangrado en jet"*Hqttguv"3c+"{"cn"ucpitcfq"dcdgcp-
vg" *Hqttguv" 3d+0" Wp" guvwfkq." vcodkfip" nkokvcfq" gp" vcoc‚q"
owguvtcn"rgtq"swg"wvknk¦„"Fqrrngt"rctc"eqphktoct"nc"rtgugp-
ekc"fg"nc"ctvgtkc"rtg"{"rquvgtcrkc."ug‚cn„"swg"nqu"ecuqu"Hq-
ttguv"3d"vkgpgp"ctvgtkcu"ogpqtgu."uqp"oƒu"hƒekngu"fg"qdnkvg-
tct"{"rtgugpvcp"ogpqt"tgewttgpekc"swg"nqu"3c"*hki0"3+42.

Gp"Lcr„p"jc{"vtcfkek„p"fg"kp{geek„p"fg"gvcpqn"cduqnwvq"
en el lecho sangrante, terapéutica poco habitual en nuestro 
ogfkq0"Gp"wp"guvwfkq"swg"kpenw{„"c"872"rcekgpvgu"ug"qdugt-
x„"swg"gn"gvcpqn"cduqnwvq"gu"wp"cigpvg"fg"kp{geek„p"ghkec¦"
eqoq"cigpvg"jgoquvƒvkeq"*8:'+."hƒeknogpvg"ceegukdng"{"dc-
rato cuando se usa apropiadamente, bien solo o en terapia 
fg"eqodkpcek„p"eqp"jgoqenkru0"Gn"cwogpvq"htgewgpvg"fgn"
vcoc‚q"fg"nc"¿negtc"rquvgtkqtogpvg"c"nc"vgtcrkc"pq"gu"wpc"
eqornkecek„p."ukpq"gn"tguwnvcfq"fgn"vtcvcokgpvq"{"nc"rtwgdc"
de la hemostasia positiva y cuidadosa43.

Un número importante de estudios han comunicado re-
sultados con nuevas formas de terapia en el sangrado acti-
xq0"Nc"kp{geek„p"q"cfokpkuvtcek„p"fg"rgicogpvq"fg"hkdtkpc"
para los casos difíciles, en donde la hemostasia era difícil 
de aplicar por medios convencionales o bien por difícil ac-

ceso al lecho sangrante, en uno de estos estudios obtuvo 
fizkvq"gp"vqfqu"nqu"ecuqu"*89"ecuqu"fg"RWD+"gxcnwcfqu"ucnxq"
gp"gn"34'"fg"gnnqu220"Nc"crnkecek„p"fg"jgoqurtc{"uqdtg"gn"
ngejq" ucpitcpvg" gu" qvtc" qrek„p" gxcnwcfc" gp" 38" rcekgpvgu"
lcrqpgugu."eqp"wp"fizkvq"fgn":9.7'"{"wpc"vcuc"fg"tgewttgpekc"
gp"9"f‡cu"fgn"34.7'450"Nc"crnkecek„p"fg"wp"rtqfwevq"ukoknct"
denominado SeraSeal®"ug"gxcnw„"gp"qvtq"guvwfkq"eqp"58"rc-
cientes. La hemorragia se detuvo con SeraSeal® como pro-
egfkokgpvq"jgoquvƒvkeq"kpkekcn"gp"39"fg"46"rcekgpvgu"*93'+."
gp"qvtqu"4"rcekgpvgu"eqp"itcfq"fg"Hqttguv"3c"ug" tgfwlq"c"
Hqttguv"3d"{"gn"vtcvcokgpvq"eqpxgpekqpcn"rquvgtkqt"hwg"ghge-
vkxq"gp"7"fg"nqu"9"rcekgpvgu"tguvcpvgu="hkpcnogpvg."4"rcekgp-
tes tuvieron que someterse a cirugía. Cuatro pacientes mu-
tkgtqp" fgpvtq" fg" nqu" 52" f‡cu" ukiwkgpvgu" fgdkfq" c" nc"
gphgtogfcf"uwd{cegpvg0"Pq"ug"qdugtx„"tgewttgpekc"fg"ucp-
grado240"Gp"qvtq"guvwfkq"ug"cfokpkuvt„"gn"rqnxq"jgoquvƒvkeq"
VE/547" *Jgoqurtc{ª." Eqqm" Ogfkecn." WUC+" uqdtg" gn" ngejq"
ulceroso a través el catéter. La tasa de eficacia inmediata 
hwg"fgn";7.4'0"Pq"ug"gxkfgpek„"tgewttgpekc"fgn"ucpitcfq"gp"
gn"96.7'"fg"nqu"ecuqu25. El mayor problema de estos estudios 
y otros similares26 es que son meras descripciones de los 
hallazgos y no verdaderos ensayos frente a terapia conven-
ekqpcn."rqt"nq"swg"nqu"fcvqu"fg"vcuc"gzkvquc"vcp"cnvc"fgdgp"
ser tomados con cautela. 

Hay otras modalidades terapéuticas que controlan el san-
itcfq"wnegtquq"{"swg"ug"guvƒp"gxcnwcpfq0"Wp"guvwfkq"cngcvq-
tk¦cfq"fg"442"rcekgpvgu"kpxguvki„"gn"xcnqt"fg"nc"godqnk¦c-
ek„p" cpikqitƒhkec" -" KDR" kpvtcxgpquq" *k0x0+" vtcu" nc" vgtcrkc"
gpfque„rkec"htgpvg"c"vgtcrkc"gpfque„rkec"g"KDR"k0x0"uqnq0"Gn"
guvwfkq"eqpenw{„"swg"nc"godqnk¦cek„p"cpikqitƒhkec"vgortc-
pc" fgurwfiu" fg" nc" jgoquvcukc" gpfque„rkec" rctc" rcekgpvgu"
con úlcera gastroduodenal redujo la frecuencia de resan-
itcfq0"Cu‡."gp"wp"cpƒnkuku"rqt"kpvgpek„p"fg"vtcvct." nc"tgew-
ttgpekc" jgoqttƒikec" qewttk„" gp" :132;" *9.5'+" {" 341335"
*32.8'+."tgurgevkxcogpvg"*QT<"2.89="KE"fgn";7'."2.48/3.92="
r"?"2.5;+0"Gp"wp"cpƒnkuku"rqt"rtqvqeqnq"jwdq"ogpqu" tgew-
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ttgpekc."61;3" *6.6""'+"gp"rcekgpvgu"fgn"itwrq"fg"godqnk¦c-
ek„p"htgpvg"c"341332"*32.;'+"gp"rcekgpvgu"ukp"godqnk¦cek„p"
*QT<"4.88="KE"fgn";7'."2.:/:.7="r"?"2.2:;+0"Pq"jwdq"oqtvcnk-
fcf"c"nqu"52"f‡cu"gp"gn"itwrq"fg"godqnk¦cek„p"*21;3"htgpvg"
c"71332"gp"gn"itwrq"eqorctcvkxq="r"?"2.287+0"Nc"guvcpekc"
hospitalaria y el número de transfusiones de sangre fueron 
ogpqtgu"gp"gn"itwrq"fg"godqnk¦cek„p"*8.;"htgpvg"c":.9"f‡cu."
r"?"2.4."{"3.4"htgpvg"c"3.;"W."r"?"2.2;."tgurgevkxcogpvg+0"Nc"
tgfweek„p"fg" tgucpitcfq"fgurwfiu"fg"godqnk¦cek„p" ug"xkq."
uqdtg"vqfq."gp"rcekgpvgu"eqp"¿negtcu""œ"3.7"eo"*4162"htgpvg"
c"32165="r"?"2.249+490"Qvtq"guvwfkq"ug‚cn„"swg"nc"eqciwnc-
ek„p"fg"nc"¿negtc"ogfkcpvg"h„tegru"g"kp{geek„p"fg"cftgpcnk-
pc"gtc"oƒu"ghgevkxc"swg"nc"vgtcrkc"eqp"cti„p"{"cftgpcnkpc4:.

Pq"ug"eqpqeg"nc"oglqt"qrek„p"gp"rcekgpvgu"eqp"jgoqttc-
ikc"ocukxc"kpeqpvtqncfc"rqt"ogfkqu"gpfque„rkequ0"Wp"guvw-
fkq"tgvtqurgevkxq"ug‚cnc"swg"gp"53"rcekgpvgu"gp"nqu"swg"guvc"
ektewpuvcpekc"ug"fkq."nc"godqnk¦cek„p"vtcpuctvgtkcn"ug"cuqek„"
con una mayor tasa de fracasos del tratamiento en compa-
tcek„p"eqp"nc"ektwi‡c."uk"dkgp"nqu"tguwnvcfqu"inqdcngu"hkpcngu"
*oqtvcnkfcf."pgegukfcf"fg"vtcpuhwuk„p."guvcpekc"jqurkvcnc-
ria o en unidad de cuidados intensivos [UCI]) fueron simila-
res4;.

Vtcvcokgpvq"{"ocpglq"rquvgpfque„rkeq

C"tc‡¦"fgn"vtcdclq"rwdnkecfq"rqt"Xknncpwgxc"gv"cn52, en el 
swg" ug‚cncp" swg" wpc" vgtcrkc" tguvtkevkxc" gp" gn" wuq" fg" ncu"
transfusiones afectaba positivamente a las supervivencias, 
se han presentado 2 trabajos al respecto en este congreso. 
Wp"guvwfkq" kvcnkcpq." swg" kpenw{„" kpkekcnogpvg" c" 40479"rc-
cientes estratificados por grado de comorbilidad y hemo-
inqdkpc" dcucn." ug‚cnc" swg" gn" tkguiq" dcucn" {" gn" p¿ogtq" fg"
transfusiones fueron factores de riesgo independientes de 
oqtvcnkfcf0"Wp"rwpvq"fg"eqtvg"fg"@"5"wpkfcfgu"hwg"gn"p¿og-
tq"fg"vtcpuhwuk„p"fg"in„dwnqu"tqlqu"swg"oglqt"fkuetkokp„"gn"
tkguiq"fg"owgtvg."cwogpvcpfq"wp"49'"rqt"ecfc"vtcpuhwuk„p"
vtcu"nc"rtkogtc"fg"gnncu"*hki0"4+53. Otro estudio similar, que 
kpenw{„" kpkekcnogpvg" c" 40955" rcekgpvgu." ug‚cnc" swg" ncu"
transfusiones de concentrados de hematíes se asociaron a 
wp"cwogpvq"fg"oqtvcnkfcf"c"52"f‡cu."kpenwuq"vtcu"clwuvct"rqt"
rqukdngu" hcevqtgu" fg" eqphwuk„p0" Gn" itcfq"fg" cpgokc" gp" nc"
cfokuk„p"pq"ug"eqttgncekqp„"dkgp"eqp"nc"itcxgfcf"fg"nc"gp-
hgtogfcf"ogfkfc" rqt" rwpvwcek„p" UQHC" (sequential organ 

failure assessment scoring system), un sistema de medir el 
pkxgn"fg"itcxgfcf"fgn"rcekgpvg0"Nqu"cwvqtgu"ug‚cncp"swg"nqu"
fcvqu"uwikgtgp"swg"ncu"rtƒevkecu"en‡pkecu"fg"vtcpuhwuk„p"ucp-
iw‡pgc"gp"guvc"ukvwcek„p"fgdgp"tgfghkpktug"rctc"oglqtct"nqu"
resultados del paciente con sangrado gastrointestinal54.

Una de las acciones terapéuticas bien establecidas que se 
ug‚cncp"gp"ncu"iw‡cu"fg"rtƒevkec"en‡pkec"gu"nc"rgthwuk„p"eqp-
vkpwc"fg"KDR"c"fquku"fg":"oi1j"vtcu"dqnq"fg":2"oi1f‡c52. Una 
de las dudas suscitadas al respecto es que la mayor parte de 
nqu"guvwfkqu"ug"nngxctqp"c"ecdq"gp"rqdncek„p"ejkpc."swg"fcfc"
uw"ocuc"fg"efinwncu"rctkgvcngu"rwgfg"tgurqpfgt"oglqt"cn"KDR"
{"fkhgtgpekctug"fg"nc"rqdncek„p"ecweƒukec0"Guvg"curgevq"jc"
ukfq"cpcnk¦cfq"{"ug"jc"ug‚cncfq"swg"nc"gvpkekfcf"pq"chgevc"c"
nc"vcuc"fg"tgewttgpekc"jgoqttƒikec"vtcu"vgtcrkc"gpfque„rkec"
fg"WR"ucpitcpvg"ugiwkfc"fg"rgthwuk„p"fg"KDR0"C"guvc"eqpenw-
uk„p"ug"nngi„"vtcu"cpcnk¦ct"4"gpuc{qu"cngcvqtk¦cfqu."eqpvtqnc-
fqu"eqp"rncegdq."fg"fkug‚q"ukoknct"*wpq"gp"rqdncek„p"ejkpc"
gp"Jqpi"Mqpi"]p"?"462_"{"gn"qvtq"gp"rqdncek„p"qeekfgpvcn"

ownvkpcekqpcn"]p"?"986_+."swg"gxcnwctqp"gn"ghgevq"fg"fquku"
cnvcu"fg"KDR"k0x0"gp"nc"tgewttgpekc"jgoqttƒikec"fg"WR"vtcu"
jgoquvcukc"gpfque„rkec0"Gn"ghgevq"fgn"KDR"oquvt„"ghkecekc"
gp"nc"tgfweek„p"fg"tgewttgpekc"jgoqttƒikec"htgpvg"c"rnceg-
bo, pero no hubo diferencias entre los estudios. La frecuen-
ekc"fg"pwgxcu"jgoqttcikcu"c"nqu"5"f‡cu"gp"gn"itwrq"fg"rnceg-
dq"hwg"4"xgegu"uwrgtkqt"gp"gn"guvwfkq"fg"Jqpi"Mqpi"swg"gp"
gn"guvwfkq"qeekfgpvcn"*gn"42"{"gn"32'."tgurgevkxcogpvg+0"Gn"
cpƒnkuku"fg"tgitguk„p"fg"Eqz"rctc"rtgfgekt"gn"tkguiq"fg"tg-
ucpitcfq"gxkfgpek„"swg"gn" itcfq" KX"fg" nc" encukhkecek„p"fg"
CUC"*TT"?"5.;9="KE"fgn";7'."3.65/33.27="r">"2.223+."{"pq"nc"
gvpkekfcf." hwg" gn" hcevqt" hwpfcogpvcn" gp" nc" rtgfkeek„p" fg"
tgewttgpekc"jgoqttƒikec0"Wpq"fg"nqu"rtqdngocu"fgn"guvwfkq"
hwg"swg"gn"swg"gxcnw„"nc"rqdncek„p"qeekfgpvcn"gzenw{„"c"nqu"
rcekgpvgu"encukhkecfqu"eqoq"CUC"itcfq"KX."nq"ewcn"kpxcnkfc."
gp"ok"qrkpk„p."rctvg"fg"nqu"tguwnvcfqu"{"ncu"eqpenwukqpgu55.

Hkpcnogpvg."wpq"fg"nqu"guvwfkqu"kpxguvki„"nqu"hcevqtgu"fg"
riesgo para el reingreso tras un episodio de hemorragia a las 
8"ugocpcu"fgn"cnvc0"Gp"gn"cpƒnkuku"ownvkxctkcpvg."nc"pgeguk-
fcf"fg"vtcpuhwukqpgu"fg"ucpitg"{"gn"wuq"fg"xkvcokpc"M"hwg-
tqp"rtgfkevqtgu"ukipkhkecvkxqu"fg"tgcfokuk„p56.

Jgoqttcikc"fkiguvkxc"dclc"fg"qtkigp" 
pq"xctkequq

Gxcnwcek„p"{"fkcip„uvkeq"kpkekcn

Uk"dkgp"gn"fkcip„uvkeq"{"cdqtfclg"vgtcrfiwvkeq"gp"nc"jgoqttc-
ikc"fkiguvkxc"cnvc"gu"tgncvkxcogpvg"hƒekn."gp"gn"ecuq"fg" nc"
hemorragia digestiva baja y, sobre todo, de las originadas 
gp"gn"kpvguvkpq"fgnicfq"gn"eqpvgzvq"gu"owejq"oƒu"eqornglq0"
Este aspecto se ha evaluado en un interesante estudio que 
cpcnk¦„"wpc"eqjqtvg"fg"55:"rcekgpvgu"eqp"jgoqttcikc"IK."
eqp"nc"jkr„vguku"fg"swg"okgpvtcu"swg"nqu"rcekgpvgu"eqp"jg-
matemesis son gestionados eficientemente mediante en-
doscopia digestiva alta, aquellos con melena y/o hemato-
swgekc" tgswkgtgp" vkgorqu"oƒu" nctiqu"rctc"gn" fkcip„uvkeq."
oƒu"f‡cu"fg"jqurkvcnk¦cek„p"{."gp"igpgtcn."wp"ocpglq"ogpqu"
ghkekgpvg0"Gn"guvwfkq"hwg"tgvtqurgevkxq"gp"55:"rcekgpvgu"kp-

 

0

Número de

transfusiones

1 2   3  4   

Estatus basal

OR e IC del 95% para mortalidad a los 30 días

Liberal frente a restrictivo

1,27 (1,13-1,44) (unidad transfundida)

2,05 (1,25-3,36)

Hkiwtc"4" Mortalidad por un episodio de hemorragia. Los 2 fac-
tores de riesgo independientes encontrados en esta cohorte de 
40479"rcekgpvgu"kvcnkcpqu"hwgtqp"gn"p¿ogtq"fg"vtcpuhwukqpgu"{"
gn"uvcvwu"dcucn"encukÞecfq"eqoq"fg"cnvq"tkguiq"rqt"gn"score de 
Tqemcnn0"KE<"kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦c="QT<"odds ratio.
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gresados por hemorragia GI baja. Las cohortes fueron sepa-
tcfcu"ugi¿p"nc"rtgugpekc"fg"jgocvgoguku"*I3+"q"fg"pq"jg-
ocvgoguku"*I4+0"Gn"itwrq"I4"kpenw{„"ewcnswkgt"rcekgpvg"swg"
rtgugpv„"ogngpc."jgocvqswgekc"q"vguv"fg"ucpitg"gp"jgegu"
rqukvkxq" eqp"cpgokc" ukpvqoƒvkec0"Gn" cpƒnkuku" ug" tgcnk¦„"fg"
hqtoc" kffipvkec"gp"codcu"eqjqtvgu0"Gn"itwrq"I3" *p"?"327."
5:'"H+"gtc"oƒu"lqxgp"swg"gn"I4"*p"?"455."69'"H+."eqp"wpc"
ogfkc"fg"gfcf"fg"76.7"htgpvg"c"87.9"*r"?"2.223+0"Gn"9:'"fg"
nqu"rcekgpvgu"fgn"I3"hwg"kpitgucfq"""gp"gn"jqurkvcn"*WEK"q"ucnc"
fg"ewkfcfqu"igpgtcngu+"gp"eqorctcek„p"eqp"gn";2'"rctc"gn"
I4" *r" ?" 2.227+0" Fg" nqu" rcekgpvgu" kpitgucfqu" ""gp" gn" I3." nc"
ogfkcpc"fg"vkgorq"jcuvc"gn"fkcip„uvkeq"hwg"fg"36"j."htgpvg"
c"42"j"rctc"gn"I4"*r"?"2.223+0"Nc"ogfkcpc"fgn"p¿ogtq"fg"
f‡cu"gp"nc"WEK"hwg"fg"5"gp"codqu"itwrqu"{"nc"ogfkcpc"fgn"
p¿ogtq"vqvcn"fg"f‡cu"gp"gn"jqurkvcn"hwg"fg"5"rctc"I3"htgpvg"
c"6"rctc"I4"*r"?"2.489+0"Gn"p¿ogtq"vqvcn"fg"f‡cu/rgtuqpc"gp"
I3"hwg"fg"5;9."htgpvg"c"30392"gp"gn"I40"Nc"ogfkc"fgn"p¿og-
tq"fg"eqpegpvtcfqu"fg"jgocv‡gu" vtcpuhwpfkfcu" hwg"fg"3.9"
rctc"gn"I3"htgpvg"c"4.6"rctc"I4"*r"?"2.224+0"Gp"I3."gn"rtkogt"
rtqegfkokgpvq"hwg"fkcip„uvkeq"gp"gn"83'"fg"ncu"xgegu"htgpvg"
c"uqnq"gn"76'"gp"I4"*r"?"2.259+0"Gn"tgpfkokgpvq"fkcip„uvkeq"
inqdcn"gp"I3"hwg"fgn"7:'."htgpvg"cn"73'"gp"I4"*r"?"2.49;+0"
Ncu"eqnqpqueqrkcu"hwgtqp"fkcip„uvkecu"gp"I4"gp"uqnq"gn"5;'"
fg"ncu"xgegu."htgpvg"c"nc"eƒruwnc"gpfque„rkec."swg"hwg"fkci-
p„uvkec"gp"gn"96'"fg"ncu"qecukqpgu0"Ncu"ngukqpgu"oƒu"eqow-
pgu" kfgpvkhkecfcu" gp"I3" hwgtqp" WR." xctkegu" {" fguicttq" fg"
Ocnnqt{/Ygkuu" htgpvg" c" ¿negtcu" iƒuvtkecu1fwqfgpcngu." cp-
gioectasias, diverticulosis, colitis isquémica y úlceras del 
intestino delgado en G2. Los autores concluyen que los pa-
cientes que se presentan sin hematemesis se gestionan de 
ocpgtc"kpghkekgpvg"{"ug‚cncp"swg"nc"tgcnk¦cek„p"fg"wpc"gz-
rnqtcek„p"eqp"eƒruwnc"gpfque„rkec"vgortcpc"rwgfg"ugt"wpc"
qrek„p"oƒu"ghkec¦"{"geqp„okec"gp"guqu"ecuqu"ukp"fkcip„uvkeq"
en la endoscopia alta57. Una de las cuestiones a evaluar es 
ewƒn"gu"gn"vkgorq"„rvkoq"fg"tgcnk¦cek„p"fg"nc"eƒruwnc"gpfqu-
e„rkec"gp" ecuq"fg" ucpitcfq"fg"qtkigp"quewtq0"Wp"guvwfkq"
ug‚cnc"swg"guvg"gzcogp"gpfque„rkeq"fgdg"tgcnk¦ctug"fgp-
tro de los 2 días del sangrado GI y que esta actitud mejora 
gn"tgpfkokgpvq"fkcip„uvkeq."nc"vcuc"fg"kpvgtxgpek„p"vgtcrfiw-
vkec" {" nc" fwtcek„p"fg" nc" jqurkvcnk¦cek„p0" Nqu" fcvqu" fg" 324"
guvwfkqu"fg"eƒruwnc"gpfque„rkec"tgcnk¦cfqu"rqt"guvc"kpfkec-
ek„p"{"swg"ug"fkxkfkgtqp"gpvtg"nqu"ghgevwcfqu"gp"nqu"4"rtkog-
ros días del ingreso por hemorragia y los que se efectuaron 
oƒu"cnnƒ"fg"nqu"4"f‡cu."ug‚cncp"swg"gn"tgpfkokgpvq"fkcip„uvk-
eq"hwg"fgn"97'"gpvtg"nqu"fgn"itwrq"rtkogtq"htgpvg"cn"67'"gp"
gn"ugiwpfq"itwrq"*r"?"2.244+0"Nc"kpvgtxgpek„p"vgtcrfiwvkec"ug"
tgcnk¦„"gp"gn"67'"fgn"itwrq"fg"ø"4"f‡cu"{"gp"gn"36'"fgn"itwrq"
fg"@"4"f‡cu"*r"?"2.228+0"Nc"guvcpekc"jqurkvcnctkc"ogfkc"hwg"fg"
7.9"f‡cu"gp"gn"itwrq"ø"4"f‡cu"{"fg"9.;"f‡cu"gp"gn"itwrq"@"4"f‡cu"
*r"?"2.243+0"Ncu"vcucu"fg"tgucpitcfq"hwgtqp"ukoknctgu58.

La hemorragia digestiva de origen oscuro se define como 
el sangrado en el tracto GI que persiste o se repite sin una 
etiología obvia después de una endoscopia digestiva alta y 
una colonoscopia negativas. En estas circunstancias se sue-
ng"tgcnk¦ct"wp"guvwfkq"eqp"eƒruwnc"gpfque„rkec"q"wpc"gpvg-
tqitch‡c"ogfkcpvg"vqoqitch‡c"eqorwvctk¦cfc"*VE+"cpvgu"fg"
nc" gpvgtqueqrkc" fg" fqdng" dcn„p0"Wp" guvwfkq" gp" wp" egpvtq"
gxcnw„" e„oq" nc" tgcnk¦cek„p" fg" guvqu" guvwfkqu" {" uw" tgpfk-
miento podían alterar la forma de manejo de los pacientes. 
Dcucfqu"gp"nqu"fcvqu"fg"324"rcekgpvgu."nqu"cwvqtgu"ug‚cncp"
swg" gn" tgpfkokgpvq" fkcip„uvkeq" inqdcn" fg" nc" gpvgtqueqrkc"

cpvgt„itcfc"gu"uwrgtkqt"c"nc"gpvgtq/VE"{"ukoknct"c"nc"eƒruw-
nc"gpfque„rkec"gp"nc"gxcnwcek„p"fg"nc"jgoqttcikc"fkiguvkxc"
de origen oscuro. La enteroscopia tiene un rendimiento ma-
yor cuando las pruebas previas son positivas, pero también 
fgvgevc"ngukqpgu"ewcpfq"ncu"rtwgdcu"rtgxkcu"eqp"eƒruwnc"q"nc"
gpvgtqitch‡c"rqt"VE"uqp"pgicvkxcu59. Otro estudio refuerza 
vcodkfip"nc"qrek„p"fg"wvknk¦ct"nc"eƒruwnc"gpfque„rkec"eqoq"
gzrnqtcek„p"fg"gngeek„p"htgpvg"c"nc"gpvgtqitch‡c"rqt"VE"gp"
pacientes con hemorragia digestiva de origen oscuro, ya que 
la enterografía tiene un rendimiento muy pobre y debiera 
abandonarse salvo que haya sospecha de estenosis5:.

El objetivo de otro estudio japonés fue demostrar la efi-
cacia y seguridad de la enteroscopia de urgencia en pacien-
tes con sangrado intestinal de origen oscuro. Para ello ana-
nk¦ctqp"30564"gzrnqtcekqpgu"fg"wp"vqvcn"fg"846"rcekgpvgu."
fg"nqu"swg"553"vgp‡cp"jgoqttcikc"fkiguvkxc"fg"qtkigp"quew-
tq."swg"ug"kpkek„"pq"cpvgu"fg"ncu"46"j"rtgxkcu"cn" kpitguq"{"
ew{c"gzrnqtcek„p"cnvc"{"dclc"hwg"pgicvkxc0"Nc"kpekfgpekc"fg"
nc"fgvgeek„p"fg"ngukqpgu"kpvguvkpcngu"tgurqpucdngu"fg"jgoq-
rragias en pacientes con hemorragia digestiva activa y oscu-
tc"hwg"fgn"86.5'"*851;:+."htgpvg"cn"73.4'"*:51384+"gp"cswg-
nnqu" eqp" jgoqttcikc" tgekgpvg" rgtq" pq" cevkxc" {" gn" 68.7'"
*55193+" rctc" jgoqttcikc" fkiguvkxc" qewnvc" fgvgevcfc" rqt"
sangre oculta en heces, respectivamente. Por ello conside-
tcp"swg"nc"gpvgtqueqrkc"fg"wtigpekc"gu"wpc"qrek„p"ugiwtc"{"
eficaz para los pacientes con hemorragia digestiva de ori-
gen oscuro y sospecha de lesiones de delgado5;.

Vtcvcokgpvq"{"ocpglq"

Gp"gn"ecorq"fgn"ocpglq"gpfque„rkeq"fg" ncu" ngukqpgu" ucp-
itcpvgu"fgn"vtcevq"IK"dclq"ug"kpenw{gp"nc"eqciwncek„p"vfitok-
ec."nc"vgtcrkc"fg"kp{geek„p"q"nc"jgoquvcukc"ogeƒpkec."swg"
puede aplicarse para lograr una hemostasia suficiente. La 
crctkek„p"fg"cigpvgu"eqciwncpvgu"fg"crnkecek„p"v„rkec"ukp"
eqpvcevq"eqp"nc"nguk„p"ucpitcpvg"gu"wpc"vfiepkec"swg"ug"guvƒ"
evaluando de forma no aleatorizada en varios centros en el 
mundo. Los resultados del uso de Hemospray®"*Eqqm"Ogfk-
ecn."Ectqnkpc"fgn"Pqtvg."WUC+"ug"gxcnwctqp"gp"34"rcekgpvgu."
eqp"wp"vqvcn"fg"38"crnkecekqpgu"gp";"ecuqu"fg"jgoqttcikc"
fkiguvkxc"cnvc"{"gp"9"ecuqu"fg"jgoqttcikc"fkiguvkxc"dclc."{"
ug‚cnctqp"swg"Jgoqurtc{®"gu"wp"cigpvg"hƒekn"fg"crnkect."swg"
corn‡c"nc"icoc"fg"qrekqpgu"fg"vtcvcokgpvq"gzkuvgpvgu"{"swg"
gn"eqorwguvq"gu"wpc"qrek„p"fg"vtcvcokgpvq."uqdtg"vqfq"gp"
ecuqu"fg"jgoqttcikc"rqt"eƒpegt"{"nc"jgoqttcikc"tgncekqpcfc"
con tratamientos anticoagulantes o antiagregantes, tanto 
en el tracto GI superior como en el inferior62.

Wp"cpƒnkuku"tgvtqurgevkxq"fg"5:085:"eqnqpqueqrkcu"ug‚cn„"
que la colonoscopia de urgencia en hemorragia digestiva de 
qtkigp"dclq"en„pkeq"ug"kfgpvkhke„"gp"456"rcekgpvgu0"Ug"gp-
eqpvt„"nc"ecwuc"fg"nc"jgoqttcikc"ogfkcpvg"eqnqpqueqrkc"gp"
gn"86.7'"fg"nqu"ecuqu0"Ncu"ecwucu"rtgfqokpcpvgu"fg"ucpitc-
fq"hwgtqp"nqu"fkxgtv‡ewnqu"eqn„pkequ"*95"rcekgpvgu="53'+"{"nc"
eqnkvku" kuswfiokec"q" kphgeekquc" *3:"rcekgpvgu=" 9.9'+0"Gp"83"
rcekgpvgu."fg"nqu"373"swg"vwxkgtqp"gn"fkcip„uvkeq"eqphktoc-
fq"*62.6'+."ug"tgcnk¦„"wpc"kpvgtxgpek„p"vgtcrfiwvkec"gurge‡-
fica. La mayoría de los pacientes con hemorragia fueron 
vtcvcfqu" eqp" kp{geek„p" fg" cftgpcnkpc" *62'+" {" enkru" *62'+0"
Los pacientes con angiodisplasia, predominantemente fue-
tqp"vtcvcfqu"eqp"cti„p"rncuoc"*64'+0"Nc"kp{geek„p"fg"cftg-
pcnkpc"gtc"gn"vtcvcokgpvq"oƒu"htgewgpvgogpvg"wvknk¦cfq."kp-



Jgoqttcikc"icuvtqkpvguvkpcn."cpvkkpàcocvqtkqu"pq"guvgtqkfgqu."ƒekfq"cegvknucnke‡nkeq"{"cpvkeqciwncpvgu" 8;

fgrgpfkgpvgogpvg" fg" nc" hwgpvg" fg" jgoqttcikc" *56.6'+."
ugiwkfq"fg" nc"eqciwncek„p"eqp"rncuoc"fg"cti„p"*53.3'+0"Gn"
eqpvtqn"fg"nc"jgoqttcikc"cevkxc"ug"nqit„"fg"hqtoc"gpfque„rk-
ec"gp"gn";:.:'"fg"nqu"rcekgpvgu"swg"ug"uqogvkgtqp"c"wp"ofivq-
do terapéutico. Los datos muestran que la colonoscopia tem-
prana en el manejo de pacientes con sospecha de hemorragia 
IK"dclc"gu"wpc"jgttcokgpvc"¿vkn"rctc"gn"fkcip„uvkeq"{"vtcvc-
miento630"Qvtq"curgevq"oƒu"fkh‡ekn"fg"gxcnwct"gu"swg"guvc"kp-
vgtxgpek„p"vgpic"korcevq"gp"nc"oqtvcnkfcf"rqt"guvc"ecwuc0"

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

El Dr. Ángel Lanas ha participado o participa en: consejos 
cuguqtgu"*Dc{gt+="u{orqukwou"*Cuvtc¥gpgec."Dc{gt+="dgecu"
*Dc{gt+0

Dkdnkqitch‡c

30" Xgpgtkvq"O."Dtglc"T."Ocnhgtvjgkpgt"R0"Ejcpikpi" vtgpfu" kp" vjg"
aetiology of peptic ulcer disease in a tertiary hospital of Ger-
ocp{0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<U/42;/320

40" Ejcp"HMN."Mgg"MO."Ngg"XN."Ejkpi"L0"Tcdgrtc¦qng"hqt"vjg"rtg-
vention of gastroduodenal injury associated with nonsteroidal 
cpvk/kpàcoocvqt{"ftwiu" *PUCKFu+<"C"fqwdng/dnkpf" tcpfqok¦gf"
vtkcn0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<U/42:0

50"Ycvcpcdg"V."Jkiwejk"M."Mcvq"O."Hwlkujktq"O."Mkpqujkvc"[."Kycmktk"
R, et al. Prevention of recurrence of gastric and duodenal ul-
egtu"d{"tcdgrtc¦qng"kp"rcvkgpvu"vcmkpi"nqy/fqug"curktkp"c"rjcug"
415."tcpfqok¦gf."rctcnngn/itqwr."fqwdng/dnkpf."fqwdng/fwoo{."
active-controlled, multicenter study. Gastroenterology. 
4236=368"Uwrrn"3<U/3:5/60

60" Ejcp" HMN." Ejgqpi" RM." Ejkpi" L."Vug"[M." Ngg"Y."Yw" L." gv" cn0"
Rtqvqp/rwor"kpjkdkvqt"*RRK+"xgtuwu"jkuvcokpg/4"tgegrvqt"cpvc-
iqpkuv"*J4TC+"hqt"vjg"rtgxgpvkqp"qh"tgewttgpv"wrrgt"icuvtqkp-
vguvkpcn" dnggfkpi" *WIK+" kp" jkij/tkum" wugtu" qh" nqy/fqug" curktkp"
*CUC+<"Cp" kpvgtko"cpcn{uku0"Icuvtqgpvgtqnqi{0" 4236=368" Uwrrn"
3<U/42:0

70" Mcyck"V."Cujkfc"M."Ok¦qmcok"[."Ocvuwoqvq"[."Qfc"M."Uckvq"M."gv"
cn0"VCM/65:"xgtuwu" ncpuqrtc¦qng"37"oi"hqt"ugeqpfct{"rtgxgp-
tion of peptic ulcers associated with low-dose aspirin therapy: 
tguwnvu" qh" c" rjcug" 5" vtkcn0" Icuvtqgpvgtqnqi{0" 4236=368" Uwrrn"
3<U/95;0

80" Mko"UI."Mko"P."Ujkp"UM."Uwpi"KM."Jqpi"UL."Rctm"J0"GhÞece{"qh"
Albis® for the prevention of peptic ulcer by concomitant use of 
low-dose aspirin: a prospective, randomized, placebo-contro-
nngf"uvwf{0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Oq37670

90" Ejcp"HMN."Yqpi"I."Qvcpk"M."Ejkpi"L0"Wpfgtguvkocvkqp"qh"uocnn"
bowel bleeding in users of nonselective nonsteroidal anti-in-
àcoocvqt{"ftwiu"*PUCKFu+"cpf"nqy/fqug"curktkp"*CUC+<"c"rtqu-
rgevkxg"uvwf{0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<U/3:60

:0" Mqok{c"[."Gpfq"J."Ucmck"G."Jkiwtcujk"V."Qjmwdq"J."[cocfc"G."gv"
cn0"Tkum"hcevqtu"hqt"uocnn"dqygn"owequcn"dtgcmu"kp"ejtqpke"nqy/
dose aspirin users: data from a prospective multicenter capsu-
ng"gpfqueqr{0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Vw34650

;0" Ujkqvcpk"C."Owtcq"V."Hwlkvc"[."Hwlkowtc"[."Ucmcmkdctc"V."Mcocfc"
V."gv"cn0"Pqxgn"ukping"pwengqvkfg"rqn{oqtrjkuo"octmgtu"hqt"nqy"
fqug"curktkp/cuuqekcvgf"uocnn"dqygn"dnggfkpi<"c"FOGV"oketqc-
ttc{"rtqÞnkpi"uvwf{0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<9430

320" Zkcq"Z."Ejcp"HMN."[w"L."Ejgwpi"UJ."Ncw"L[0"Ghhgev"qh"rjqurjc-
vkf{nejqnkpg" *RE+/curktkp"qp"uocnn"dqygn"owequcn" kplwt{0"Icu-
vtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<U/9:;0

330" Ejcp"HMN."Mk"GN."Vug"[M."Cw"MY."Ejkpi"L."Yqpi"I."gv"cn0"Tg-
uworvkqp"qh"nqy/fqug"curktkp"cpf"vjg"tkum"qh"tgewttgpv"nqygt"IK"

dnggfkpi"cpf"EX"qwveqogu<"C"nqpi/vgto"eqjqtv"uvwf{0"Icuvtqgp-
vgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<3240

340" Qj"UM."Mko"FL."Mcpi"FJ."Mko"JY."Ejqk"EY."Rctm"UD."gv"cn0"Gp-
doscopic yield and outcomes of performing urgent versus early 
endoscopy in acute non-variceal upper gastrointestinal blee-
fkpi"*CPXWIKD+0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Uc38940

350" Ncwtugp" UD." Fcnvqp" JT." Owttc{" KC." Okejgnn" P." Lqjpuvqp" OT."
Schultz M, et al. International multicentre study of optimal use 
qh"vjg"Incuiqy"dncvejhqtf"ueqtg"kp"kfgpvkh{kpi"nqy/tkum"rcvkgpvu"
with upper gastrointestinal bleeding suitable for out-patient 
ocpcigogpv0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<5550

360" Vcjc"CU."OeEnqumg{"E."Etckigp"V."Cpigtuqp"Y0"Cpvkvjtqodqvke"
ftwiu"cpf"pqp/xctkegcn"dnggfkpi"qwveqogu"cpf"tkum"ueqtkpi"u{u-
vgou"/"Eqorctkuqp"qh"Dncvejhqtf."Tqemcnn."cpf"Ejctnuqp"ueqtgu0"
Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<5560

370" Jkfcmc"J."Vcpcmc"[."[cociwejk"F."Ucmcvc"[."Ujkoqfc"T."Ucmcvc"
H, et al. Retrospective analysis of upper gastrointestinal blee-
fkpi"kp"33.;3;"rcvkgpvu"yjq"ygtg"rtguetkdgf"cpvkvjtqodqvkeu"kp"
Lcrcp0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Oq33460

380" Rctm"UJ."Rctm"EJ."Nko"UJ."Mk"JU."Lwp"EJ."Rctm"U[."gv"cn0"Tkum"
factors of bleeding due to Dieulafoy’s lesion and prognostic 
factors for rebleeding due to Dieulafoy’s lesion. Gastroentero-
nqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Uc389;0

390" Rgvgtugp"L."Jcnncu"L."Uejchhcnkv¦m{"fg"Owemcfgnn"Q."Fcnn"O."Jcp-
ugp"LO0"C"oqfgn"vq"cuuguu"vjg"tkum"hqt"CUC1PUCKF/tgncvgf"wnegt"
dnggfkpi"hqt"vjg"kpfkxkfwcn"rcvkgpv"dcugf"qp"vjg"pwodgt"qh"tkum"
Hcevqtu0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<U/53;0

3:0" Ngg"LO."Nko"UW."Mk"JU."Lwp"EJ."Rctm"EJ."Mko"JU."gv"cn0"Enkpkecn"
characteristics of upper gastrointestinal bleeding after percu-
taneous coronary intervention: A single-center study. Gas-
vtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Uc3::;0

3;0" Ftcrgt"M."Jwcpi"TL."Igtuqp" ND0"Icuvtqkpvguvkpcn" dnggfkpi" kp"
rcvkgpvu"ykvj"eqpvkpwqwu/àqy"nghv/xgpvtkewnct"cuukuv"fgxkegu<"C"
systematic review and meta-analysis. Gastroenterology. 
4236=368"Uwrrn"3<Oq33280

420" Lgpugp"FO."Qjpkpi"IX."Mqxceu"VQ."Ijcuugok"MC." Lwvcdjc"T."
Ocejkecfq"IC."gv"cn0"Hqt"rgrvke"wnegt"dnggfkpi"*RWD+."cevkxg"
ctvgtkcn"dnggfkpi"*Hqttguv"3C+"jcu"c"ukipkÞecpvn{"jkijgt"tkum"qh"
tgdnggfkpi"vjcp"qq¦kpi"dnggfkpi"*Hqttguv"3D+0"Icuvtqgpvgtqnq-
i{0"4236=368"Uwrrn"3<6650

430" Mq{coc"U."Mcvq"V0"Cduqnwvg"gvjcpqn"ku"c"jkijn{"ghhgevkxg"cigpv"
in injection therapy of bleeding gastric ulcer: Ulcer enlarge-
ogpv"ku"pqv"c"eqornkecvkqp"dwv"eqwnf"DG"rtqqh"qh"jgoquvcuku0"
Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Uc36990

440" [qqp"UO."Mko"MD."Ngg"L[."Jcp"LJ."Ejcg"JD."Rctm"UO."gv"cn0"Hk-
brin glue injection for the patients with upper gastrointestinal 
dnggfkpi0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Uc36:50

450" Uwn¦"OE."Htgk"T."Iwdngt"E."Ugocfgpk"I/O."Og{gpdgtigt"E0"Jg-
oqurtc{"hqt"IK"dnggfkpi<"rtqurgevkxg"vyq/egpvgt"gzrgtkgpeg"kp"
Uykv¦gtncpf0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Uc36950

460" Hgtnkvuej"C." Rwurqm"C."Ygycnmc" H." Uejqgà" T." Dtqypuvqpg" G."
Madl C, et al. A multi-centre proof of concept study to assess 
ghÞece{" cpf" uchgv{" qh" c" pgy" nkswkf" gpfqueqrke" jgoquvcvke"
cigpv"*Ugtcugcn1Hcuvcev ®) in patients with active gastrointesti-
pcn"dnggfkpi0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<6;:0

470" Jcffctc"U."Dtcpejg"U."Ngengktg"U."Lceswgu"L."Jg{tkgu"N."Rtkxcv"
J, et al. A novel hemostatic powder for the endoscopic 
treatment of gastrointestinal bleeding: Results from a multi-
egpvgt" rtqurgevkxg" uvwf{" rgthqtogf" kp" tqwvkpg" rtcevkeg" *vjg"
ÓItcrjgÔ"Tgikuvt{+0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Vw33830

480" Ctogpiqn" LT." Dgtvtqnk" LC." Fqv/Dcej" L."Cdcfkc"OC." Rgtcecwnc"
OO."Mcpvugxq{"U0"Uweeguuhwn"wug"qh"pqxgn"jgoquvcvke"urtc{"kp"
patients with active colonic bleeding resistant to conventional 
gpfqueqrke" jgoquvcvke" vjgtcr{0" Icuvtqgpvgtqnqi{0" 4236=368"
Uwrrn"3<Uc382:0

490" Ncw"L[."Yqpi"M."Ejkw"RY."Rkvvc{cpqp"T."Tgtmpkokvt"T."Jqnuvgt"
IL, et al. Early angiographic embolization after endoscopic he-



92 A. Lanas 

oquvcuku" vq" jkij" tkum" dnggfkpi" rgrvke" wnegtu" kortqxgu" qwveq-
ogu0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<3790

4:0" Mko" LY." Lcpi" L[0" GhÞece{" qh" jgoquvcuku" d{" uqhv" eqciwncvkqp"
using endoscopic hemostatic forceps in comparison with argon 
plasma coagulation for acute peptic ulcer bleeding: prelimi-
nary results of a prospective randomized trial. Gastroenterolo-
i{0"4236=368"Uwrrn"3<Uc38320

4;0" Ncw"L[."Yqpi"M."Ejkw"RY."Jqnuvgt"KN."Mwkrgtu"GL."Rkvvc{cpqp"T."
gv" cn0" Vtcpuctvgtkcn" cpikqitcrjke" godqnk¦cvkqp" xu0" uwtigt{" kp"
patients with bleeding peptic ulcers uncontrolled at endosco-
r{<"C"ownvkegpvgt"tcpfqok¦gf"vtkcn0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"
Uwrrn"3<37:0

520" Xknncpwgxc"E."Eqnqoq"C."Dquej"C."Eqpegrek„p"O."Jgtpƒpfg¦/
Igc"X."Ctcekn"E."gv"cn0"Vtcpuhwukqp"uvtcvgikgu"hqt"cewvg"wrrgt"
gastrointestinal bleeding."P"Gpin"L"Ogf0"4235=58:<33/430"

530" Octoq"T."Dkcpeq"OC."Dweek"E."Ekrqnngvvc"N."Itquuk"G."Mqej"O."gv"
cn0" Nkdgtcn" vtcpuhwukqp" uvtcvgi{" cu" c" rqvgpvkcn" tkum" hcevqt" hqt"
mortality in acute nonvariceal upper gastrointestinal bleeding 
*PXWIKD+0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<6640

540" Rkfncqcp" XR."Ctqtc"I." Tqemg{"FE0" Dnqqf" vtcpuhwukqp" kp" cewvg"
icuvtqkpvguvkpcn" dnggfkpi0" Icuvtqgpvgtqnqi{0" 4236=368" Uwrrn"
3<3780

550" Ncw"L[."Uwpi"LL."Nkpf"V."Rgtuuqp"V."Gmnwpf"U0"Jkij/fqug"kpvtcxg-
nous proton pump inhibitors for prevention of recurrent peptic 
ulcer bleeding in Chinese and Western populations: Rebleeding 
ku" pqv" kpàwgpegf" d{" gvjpkekv{0" Icuvtqgpvgtqnqi{0" 4236=368"
Uwrrn"3<U/4320

560" Ugpiwrvc"P."Hgwgtuvgkp"LF."Vcrrgt"GD."Vjcmgt"CO."Mgvyctqq"
IC."Nghàgt"F0"C"rtqurgevkxg"cpcn{uku"qh"vjg"tcvgu"cpf"rtgfkevqtu"

of readmissions following hospitalization for gastrointestinal 
dnggfkpi0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<U/7870

570" Lcyckf"U."Oct{c"PD."Iqpfcn"D."Octcpfc"N."Octujcnn"EC."Ejct-
pentier J, et al. Reconsideration of the diagnosis and manage-
ment of gastrointestinal bleeding based on its epidemiology 
cpf" qwveqogu" cpcn{uku0" Icuvtqgpvgtqnqi{0" 4236=368" Uwrrn"
3<Uc36:80

580" Ngg"LU."Mgwo"D."Mko"U."Ngg"LO."Ejqk"JU."Mko"GU."gv"cn0"Yjcv"ku"
the optimal timing of capsule endoscopy in obscure GI bleeding 
rcvkgpvuA"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Oq37820

590" Ncy"T."Jcpugn"UN."Hkfngt"LN."Hngvejgt"LI."Dctnqy"LO."Cngzcpfgt"
LC0"Dtwkpkpi"cuuguuogpv"qh"ownvk/oqfcnkv{"gxcnwcvkqpu"qh"qdu-
ewtg" icuvtqkpvguvkpcn" dnggfkpi0" Icuvtqgpvgtqnqi{0" 4236=368"
Uwrrn"3<3660

5:0" Uc{cpc"JR."Cpftgyu"J."Iwvvc"C."Pctukpico"U."Ukoqp"U."Dfckt"H0"
Fkcipquvke"{kgnf"qh"EV"gpvgtqitcrj{"kp"gxcnwcvkqp"qh"qduewtg"IK"
bleeding in comparison with small bowel capsule endoscopy in 
enkpkecn"rtcevkeg0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"3<Oq377:0

5;0"Ocvuwfc"V."Qmw¦qpq"V0" GhÞece{"cpf" uchgv{"qh" gogtigpe{"dc-
lloon-assisted endoscopy in patients with overt ongoing obscu-
tg"icuvtqkpvguvkpcn"dnggfkpi0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"Uwrrn"
3<6;60

620"Ogkgt"C."Gdkidq"C."Oguuocpp"J."Iqgnfgt"U0"Jgoqurtc{"kp"vjg"
vtgcvogpv"qh"wrrgt"*WIKD+"cpf"nqygt"icuvtqkpvguvkpcn"dnggfkpi"
*NIKD+"/"C"ukping"egpvgt"gzrgtkgpeg0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"
Uwrrn"3<Uc"382;0

630" Vgkzgktc"EX."Cxgtdcej"O."Eqttgc"RC."¥ciq"TT."Tquukpk"IH."Rq-
poutchi P, et al. Endoscopic management of moderate or seve-
tg"nqygt"icuvtqkpvguvkpcn"dnggfkpi0"Icuvtqgpvgtqnqi{0"4236=368"
Uwrrn"3<Vw37370


