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de ergotamina, la rectosigmoidoscopia mostro la presencia
de Ulceras rectales geograficas y superficiales, que suelen
desaparecer tras la interrupcion del tratamiento con ergo-
tamina en un periodo de 4-8 semanas®; en nuestro caso el
paciente recibié ademas tratamiento topico con mesalazina
durante un corto periodo de tiempo dada la sospecha inicial
de proctitis ulcerosa.

Por tanto, la proctitis quimica es una entidad rara, posi-
blemente infradiagnosticada, que debe ser tenida en cuenta
en el diagnostico diferencial de la proctitis ulcerosa.

Responsabilidades éticas

Confidencialidad de los datos. Hemos seguido los protoco-
los de nuestro centro de trabajo sobre la publicacion de
datos de pacientes.
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Espiroquetosis intestinal: una
causa infrecuente de diarrea
cronica
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Intestinal spirochetosis: A rare cause
of chronic diarrhea

Sr. Director:

La espiroquetosis intestinal (El) humana fue descrita por pri-
mera vez en 1967 por Harland y Lee, definiéndose como
la colonizacion de la membrana apical de la mucosa del
colon por espiroquetas. Las especies Brachyspira aalborgi
y Brachyspira pilosiloci se han identificado como los agentes
patogénicos mas frecuentes de este proceso en humanos.
Sin embargo, la significaciéon clinica de estos hallazgos se
encuentra en entredicho y no esta claro si se trata de micro-
organismos patogenos o comensales. La prevalencia de la El
es muy elevada en paises en vias de desarrollo (11,4-64,3%)
y notablemente inferior en paises desarrollados (1,1-5%). La
via de transmision mas probablemente implicada es la oro-
fecal', aunque también se ha sugerido la transmision sexual
por su mayor prevalencia en varones homosexuales?.

Se presenta el caso de un hombre de 29 anos, homo-
sexual, sin antecedentes de interés, que refiere aumento
en el numero de deposiciones (6-8 deposiciones al dia),
liquidas, sin productos patologicos, con dolor abdominal
en hipogastrio, de un afo de evolucion. La exploracion
fisica y los parametros analiticos, incluidas hormonas tiroi-
deas, celiaquia, VIH, coprocultivos y estudio de parasitos en
heces, fueron negativos. Se realiza una ileocolonoscopia, sin

alteraciones relevantes, tomandose biopsias aleatorias para
despistaje de colitis microscopica. En el estudio histoldgico,
se demuestra con la tincion hematoxilina-eosina una banda
basofila en el epitelio de superficie formada por multiples
estructuras filamentosas (fig. 1A), que tras inmunohistoqui-
mica con anticuerpos antitreponema revela la existencia
de bacterias filamentosas en el polo luminal de las célu-
las del epitelio superficial compatibles con espiroquetas
(fig. 1B). Dada la persistencia de los sintomas, se ins-
tauré tratamiento antibiotico con metronidazol (500 mg/8 h)
durante 10 dias, con posterior resolucion del cuadro
clinico.

Revisando la bibliografia médica en Espafa, la primera
serie descrita de 3 pacientes con El fue publicada en el
afo 2004°. Actualmente, se han descrito 13 casos mas,
todos individuos varones, 5 homosexuales, 4 de ellos infec-
tados por VIH*7. En la serie mas amplia publicada hasta la
fecha en nuestro medio (n=8), se estimd una prevalencia
de El del 0,7% (8/1.174) en pacientes con diarrea cronica
acuosa’. La El puede afectar a la totalidad del colon, al
apéndice e incluso ileon terminal. Sin embargo, se cues-
tiona la importancia clinica del hallazgo de El, dado que
los sintomas no parecen correlacionarse con la extension de
la afectacion colonica, ni con la desaparicion o persistencia
de los microorganismos. Por tanto, la presentacion clinica
puede variar desde la ausencia de sintomas a la presen-
cia de dolor abdominal (46%), diarrea (51%), alternancia de
diarrea/estrefimiento (13%) y rectorragia®. Se ha descrito
igualmente su asociacion con casos aislados de intususcep-
cion colonica®. El estandar oro para el diagndstico de la El
es la deteccion de los microorganismos mediante examen
histolégico. Respecto al tratamiento, se recomienda una


dx.doi.org/
http://www.elsevier.es/gastroenterologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gastrohep.2014.12.002&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0210-5705(14)00320-3/sbref0080
mailto:alvarohernandezm68@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2014.12.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gastrohep.2014.11.010&domain=pdf

CARTAS AL DIRECTOR

513

Figura 1

Biopsia de colon. A) Se objetiva una banda filamentosa en la superficie del epitelio colonico, sugestiva de espiroquetosis

(H-E). B) La tincion positiva con anticuerpos antitreponema permite una mejor visualizacion de los microorganismos en el polo
luminal de las células del epitelio superficial.

actitud expectante, reservando el tratamiento antibidtico
para aquellos pacientes con sintomas persistentes sin otra
patologia demostrable'®.

Consideramos que el caso clinico presentado ilustra una

causa controvertida y extraordinariamente rara de diarrea
cronica, pero que debe ser considerada entre el diagnos-
tico diferencial de esta entidad, especialmente en pacientes
con factores de riesgo predisponentes, como viajes a paises
subdesarrollados, la infeccion por VIH o la homosexualidad.
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