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Resumen

Introducción  y  objetivo:  La  adecuación  de las  indicaciones  de  la  colonoscopia  a  las  recomen-
daciones vigentes  es  importante  para  optimizar  los  recursos  disponibles.  El  objetivo  fue  valorar
el grado  de  adecuación  de las  indicaciones  de colonoscopia  en  una  unidad  de endoscopia  de
acceso abierto  utilizando  los  criterios  EPAGE  II.
Métodos:  Se  incluyeron  de forma  retrospectiva  las  colonoscopias  realizadas  entre  el  1 de  octu-
bre y  el  30  de  noviembre  de 2011.  La  adecuación  de  la  colonoscopia  se  estableció  de acuerdo
con los  criterios  EPAGE  II. Se  registraron  datos  demográficos,  médicos  solicitantes,  indicaciones
y hallazgos  relevantes  de  estas  exploraciones.
Resultados:  Se  incluyeron  440  colonoscopias  (54%  mujeres;  edad,  60,8  ±  16,3  años).  La  indica-
ción fue  apropiada  en  75,4%  (IC:  71-79,3%),  incierta  en  13,1%  (IC:  10,2-16,6%)  e  inapropiada  en
11,4% (IC:  8,7-14,8%).  En  el análisis  univariante  la  presencia  de hallazgos  relevantes  se  asoció  a
la edad,  el  sexo,  la  indicación  y  EPAGE  II. En  el análisis  de  regresión  logística  la  edad  ≥  50  años
(OR: 1,84),  el  sexo  masculino  (OR:  2,7)  y  2  indicaciones,  control  EII  y  vigilancia  pospolipecto-
mía (p  < 0,03),  se  asociaron  de forma  independiente  con  la  presencia  de  hallazgos  relevantes.  El
rendimiento  diagnóstico  de los criterios  EPAGE  II  fue 37,3%  para  las exploraciones  consideradas
apropiadas  y  28,3%  para  las  inadecuadas  (p  = 0,09).
Conclusiones:  El grado  de  inadecuación  de  la  colonoscopia  es  elevado,  sobre  todo en  pacientes
jóvenes (<  50  años)  y  en  algunas  indicaciones.  La  edad  (≥  50  años)  y  el sexo  masculino  se  asocian
de forma  independiente  con  la  presencia  de hallazgos  relevantes.  El rendimiento  diagnóstico
de los criterios  EPAGE  II  no fue  diferente  entre  exploraciones  adecuadas  e inadecuadas.
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http://dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2014.11.003
0210-5705/© 2015 Elsevier España, S.L.U. y AEEH y AEG. Todos los derechos reservados.

dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2014.11.003
http://www.elsevier.es/gastroenterologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gastrohep.2014.11.003&domain=pdf
mailto:ffbanares@mutuaterrassa.es
dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2014.11.003


314  X. Andújar  et al

KEYWORDS
Colonoscopy;
EPAGE  II;
Open  access  unit

Inappropriateness  rate  for  colonoscopy  indications  in an  open  access  unit

Abstract

Introduction  and objective:  The  suitability  of indications  for  colonoscopy  is important  to  opti-
mize the  available  resources.  The  aim  of  this study  was  to  assess  the  appropriateness  of
colonoscopy  indications  in an  open  access  endoscopy  unit  using  the  EPAGE  II criteria.
Methods:  Colonoscopies  performed  between  October  1  and  November  30,  2011  were  retros-
pectively included.  The  appropriateness  of  the  colonoscopy  was  established  according  to  the
EPAGE  II criteria.  Demographics,  medical  applicants,  indications  and  relevant  findings  from
these examinations  were  recorded.
Results:  We  included  440  colonoscopies  (60.8  ± 016.3  years,  54%  women).  The  indication  was
appropriate  in 75.4%  (CI,  71-79.3%),  uncertain  in 13.1%  (CI,  10.2-16.6%)  and inappropriate  in
11.4%  (CI,  8.7-14.8%).  In  the univariate  analysis,  the  relevant  findings  in the  colonoscopy  were
associated  with  age,  sex,  colonoscopy  indications  and  EPAGE  II. In  the  logistic  regression  analy-
sis, factors  independently  associated  with  the  presence  of  relevant  findings  were  age (≥  50
years) (OR,  1.84),  male  sex (OR,  2.7)  and  two  indications,  inflammatory  bowel  disease  and
post-polypectomy  surveillance  (P < .03). The  diagnostic  yield  of  EPAGE  II  criteria  was  37.3%  for
appropriate  colonoscopies  and  28.3%  for  inappropriate  colonoscopies  (P  = .09).
Conclusions:  The  rate  of unnecessary  colonoscopy  is high,  especially  in young  patients
(< 50  years)  and some  colonoscopy  indications.  Age  (≥  50  years)  and  male  sex  are independently
associated  with  the  presence  of  relevant  findings  in  colonoscopy.  The  diagnostic  yield  of  EPAGE
II criteria  does  not  differ  between  appropriate  and  inappropriate  examinations.
© 2015  Elsevier  España,  S.L.U.  and  AEEH  y  AEG.  All  rights  reserved.

Introducción

La  correcta  adecuación  de  las  indicaciones  de  la colonosco-
pia  a  las  recomendaciones  científicas  vigentes  es  importante
de  cara  a  optimizar  los recursos  disponibles.  En  el  momento
presente  la  demanda  de  colonoscopias  en  nuestro  medio  ha
aumentado,  en parte  debido  a  la  proliferación  de  unidades
de  endoscopia  de  acceso  abierto  y por  otra  parte  a  la gene-
ralización  de  la  colonoscopia  como  método  de  cribado  del
cáncer  colorrectal  (CCR).  Por  otro  lado,  la  situación  socioe-
conómica  en  la que  vivimos  obliga  a optimizar  al máximo  los
recursos  disponibles.

En  1998  se publicaron  las  primeras  recomendaciones
europeas  sobre  la  adecuación  de  las  indicaciones  de  la
colonoscopia  en  lo que  se denominó  el  European  Panel

on  the  Appropriateness  of  Gatrointestinal  Endoscopy  o
EPAGE1---3, que fueron  actualizadas  en  2008  (criterios  EPAGE
II)  (www.epage.ch)4.  El objetivo  principal  de  estos  criterios
es  ser  una  guía  para  los  médicos,  sobre  todo  los  no gastro-
enterólogos,  en  el  momento  de  realizar  la  indicación  de  una
colonoscopia.  Una  tasa  elevada  de  inadecuación  contribuye
al  aumento  de  las  listas  de  espera  y, por tanto,  de los  cos-
tes  totales.  Por  otro  lado,  a  pesar  de  que  la  colonoscopia
es  una  técnica  segura,  no  está  exenta  de  complicaciones
potencialmente  graves5.

Estudios  recientes  sugieren  que  el grado  de  inadecuación
de  las  indicaciones  de  la  colonoscopia  en  nuestro  medio  es
alto,  utilizando  tanto  los  criterios  EPAGE  I  como  los  EPAGE
II6---9,  sobre  todo  en  los  subgrupos  de  pacientes  dentro  de los
programas  de  vigilancia  pospolipectomía  y posresección  de
CCR.  En  los últimos  años  se  han  elaborado  guías  de  práctica
clínica  encaminadas  a mejorar  estos programas,  realiza-
das  conjuntamente  por sociedades  científicas  de médicos

de familia  y  gastroenterólogos  (www.guiasgastro.net).  No  se
sabe  si  este  esfuerzo  ha contribuido  a mejorar  la adecuación
de  las  indicaciones  de la colonoscopia.

El objetivo  del  estudio  actual  es valorar  el  grado  de  ade-
cuación  de las  indicaciones  de colonoscopia  en una  unidad  de
endoscopia  de acceso  abierto  utilizando  los  criterios  EPAGE
II.

Métodos

Se  incluyeron  de forma  retrospectiva  todas  las  colonoscopias
realizadas  en la Unidad  de Endoscopia  del  Hospital  Universi-
tari  Mútua  de Terrassa  (Barcelona),  entre  el  1 de octubre  y  el
30  de noviembre  de 2011.  Se trata  de una  unidad  de  acceso
abierto  que  da  servicio  a un área con una  población  aproxi-
mada  de unos  300.000  habitantes.  Los  médicos  peticionarios
incluyen  gastroenterólogos,  médicos  de familia,  internistas,
cirujanos,  oncólogos  y otras  especialidades.

La  adecuación  de la colonoscopia  se  estableció  de
acuerdo  con los criterios  EPAGE  II (www.epage.ch) y  se
excluyeron  aquellos  pacientes  cuya  indicación  no  estaba
incluida  en  dichos  criterios.  Los  criterios  EPAGE  II  se  basan
en  una  revisión  de la literatura  existente,  realizada  por
un panel  de  expertos  multidisciplinar  a nivel europeo,  que
establecieron  una  clasificación  de  las  indicaciones  de  la
colonoscopia  basándose  en  una  escala de  9  puntos.  Se
considera  que  una  colonoscopia  es apropiada  cuando  los
beneficios  esperados  de la  misma  son superiores  a  las  posi-
bles  consecuencias  negativas.  Las  indicaciones  incluyen:
anemia  ferropénica,  hematoquecia/rectorragia,  síntomas
abdominales  inespecíficos  (gases,  distensión  abdominal,
etc.),  diarrea  crónica  no  complicada,  evaluación  de  una

http://www.guiasgastro.net/
http://www.epage.ch/


Adecuación  de  la  indicación  de  la  colonoscopia  315

Tabla  1  Frecuencia  de  exploraciones  inapropiadas/inciertas  en  función  la  especialidad  del  médico  solicitante

Especialidad  médica  N  Apropiadas  Inciertas  Inapropiadas

Digestólogos  82  66  (80,5%)  8  (9,7%)  8  (9,7%)
Médicos de  familia  146  112 (76,7%)  25  (17,1%)  9  (6,2%)
Cirujanos 76  55  (72,3%)  12  (15,8%)  9  (11,8%)
Oncólogos 11  7 (63,6%)  3  (27,3%)  1  (9,1%)
Otras* 95  70  (73,6%)  5  (5,3%)  20  (21,1%)

* p  = 0,025 (digestólogos, médicos de familia, cirujanos y oncólogos vs otras).

colitis  ulcerosa  o  una  enfermedad  de  Crohn (enfermedad
inflamatoria  intestinal  [EII])  ya  conocida,  cribado  de  cáncer
colorrectal  (CCR)  en  pacientes  sanos  y en  los que  tiene  una
enfermedad  inflamatoria  intestinal  (EII),  seguimiento  des-
pués  de  una  polipectomía  endoscópica  y/o  después  de una
resección  de  un CCR,  y una  miscelánea  de  indicaciones.  Los
resultados  entre  1-3  se consideran  inapropiados,  entre  4-6
inciertos  y entre  7-9  apropiados.

En  el  presente  estudio  se registraron  datos  demográficos
del  paciente,  los médicos  solicitantes,  las  indicaciones  y  los
hallazgos  relevantes  de  estas  exploraciones.  Se excluyeron
aquellos  pacientes  con  preparación  deficiente.  Dependiendo
de  la  indicación  se  requirió  información  adicional  (por  ejem-
plo  resultados  analíticos,  exploraciones  previas,  etc.),  para
poder  calcular  el  EPAGE II, que  se obtuvo  de  la  historia  clí-
nica  electrónica  compartida  disponible  en  el  área  de  salud
del  hospital.  Cada  colonoscopia  se asignó  a  una  indicación,  y
en  caso  de  tener  varias  indicaciones  se  asignó  a la  que  tenía
un  valor  de  EPAGE  II  más  alto.

En  el  hospital  existe  un protocolo  asistencial  elaborado
por  el  comité  asistencial  de  cáncer  de  colon en  el  que
se  detalla  las  indicaciones  de  colonoscopia  en el  segui-
miento  de  pólipos/CCR  y en  el  cribado  familiar,  que  se
adecua  a  los criterios  EPAGE  II. Este  protocolo  fue  ela-
borado  conjuntamente  con oncólogos  y  cirujanos,  y es  la
herramienta  rutinaria  en  la  toma de  decisiones  del citado
comité.

Análisis  estadístico

Los  resultados  para  las  variables  continuas  se  expresaron
como  media  ±  DE. Las  variables  categóricas  se expresaron
como  porcentajes  (intervalo  de  confianza  [IC]  del 95%). El
test  de  Chi-cuadrado  se usó para  comparar  las  variables  cua-
litativas  y  el  test  de  la  «t»  de  Student  para  las  cuantitativas.
Los  valores  de  la  p  < 0,05  se  consideraron  estadísticamente
significativos.

Para  el  análisis  estadístico  los  resultados  inapropiado
e  incierto  se  consideraron  de  forma  combinada,  conside-
rándose  como  exploraciones  inadecuadas.  Los siguientes
hallazgos  endoscópicos  se consideraron  relevantes:  CCR,
pólipos  avanzados  (adenomas  >  10  mm,  componente  velloso,
displasia  de  alto grado  [DAG],  pólipos  serrados  >  10  mm),
pólipos  no  avanzados  (adenomas  con displasia  de  bajo  grado
[DBG],  pólipos  serrados  < 10  mm  no  situados  en rectosigma),
poliposis  serrada,  poliposis  adenomatosa,  EII,  angiodispla-
sias,  colitis  isquémica  y otras  colitis.

Se  realizó  un análisis  de  regresión  logística  para  investi-
gar  las  variables  que  se asociaban  de  forma  independiente

con  la  adecuación  de la indicación  (adecuada  o  inadecuada)
y,  así mismo,  para  evaluar  las  variables  que  se asociaban
de forma  independiente  con la  presencia  de hallazgos  rele-
vantes  (sí  o  no). Para  ello  se introdujeron  en  el  modelo  las
variables  que  presentaban  en el  análisis  univariante  una aso-
ciación  con  valor  de  p  <  0,10. Los  resultados  se expresan
como  odds  ratio  (OR) y su IC  95%. Los  datos  se analizaron  uti-
lizando  el  Statistical  Package  for Social  Sciences  (IBM  SPSS
Statistics  v19.,  Chicago,  Illinois,  EE. UU.).

Resultados

Se  incluyeron  440  colonoscopias  (54% mujeres;  edad  media,
60,8  ± 16,3  años).  La tasa  de intubación  hasta  el  ciego  fue
del  98%.  De  las  440  exploraciones  se tuvieron  que  excluir
9  por  datos  incompletos  y/o  porque  tenían  indicaciones
no  mencionadas  en  los  criterios  EPAGE  II. Once  pacientes
adicionales  fueron  excluidos  por  preparación  de colon  defi-
ciente. Los  médicos  solicitantes  de  las  420 colonoscopias  que
finalmente  se incluyeron  fueron:  146 por  médicos  de  familia
(34,8%),  82  por  gastroenterólogos  (19,9%),  76  por  cirujanos
(18,5%),  11  por  oncólogos  (2,7%),  95  por  otros  especialistas
(23,1%) y  en 10  casos  no  constaba  el  médico  peticionario.  La
mayoría  de las  colonoscopias  (65,2%)  fueron  solicitadas  por
especialidades  hospitalarias.

Se consideró  que  la  indicación  de  la  colonoscopia  fue
apropiada  en  317 (75,4%;  IC:  71-79,3%),  incierta  en 55
(13,1%;  IC: 10,2-16,6%)  e  inapropiada  en 48  (11,4%;  IC:
8,7-14,8%).  La  frecuencia  de  exploraciones  inadecuadas
(inciertas/inapropiadas)  según  las  especialidades  peticio-
narias  se describe  en  la  tabla  1,  existiendo  diferencias
significativas  entre  las  mismas.

El  grado  de inadecuación  (inciertas/inapropiadas)  en fun-
ción  de las  indicaciones  de  la  colonoscopia  fue:  anemia
2,3%, rectorragias/hematoquecia  31,9%,  síntomas  abdomi-
nales bajos  32,2%,  diarrea  crónica  12,5%,  control  de  la  EII
15,4%,  vigilancia  pospolipectomía  51,4%,  vigilancia  posre-
sección  de CCR  58%,  cribado  del  CCR  13,4%  y miscelánea
13,1%  (tabla  2;  p < 0,0005).

Se  constató  que  la  frecuencia  de inadecuación  dependía
de  la  edad  del paciente,  de tal manera  que  en  los pacientes
con  edad  < 50  años,  la frecuencia  de exploraciones  inadecua-
das  fue  del  41.5%,  mientras  que  para  pacientes  de  50  años  o
más  este  porcentaje  fue  del 19,7%  (p < 0,0005).  Las  indica-
ciones  más  a  menudo  inadecuadas  en  los  pacientes  < 50  años
fueron  la  presencia  de  rectorragias  sin haber  descartado
enfermedad  anorrectal  previamente  (75% de  inadecuación)
y  los  síntomas  abdominales  inespecíficos  sin  síntomas/signos
de alarma  (76,5%  de inadecuación).
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En  el  análisis  de regresión  logística  para valorar  la  aso-
ciación  con  el  grado  de adecuación  de la  exploración  se
incluyeron  las  variables edad  del paciente,  indicación  de  la
colonoscopia  y  médico  peticionario.  La  edad  del  paciente
(< 50  vs  50  o  más  años) y  4 de las  indicaciones,  la  rectorragia,
los  síntomas  abdominales  bajos,  la  vigilancia  pospolipec-
tomía  y  la  vigilancia  posresección  de CCR  se asociaron  de
forma  independiente  con  la inadecuación  de la indicación.
Las  OR  para  estas  variables  fueron:  edad  < 50  años (OR: 5,5;
IC  95%:  3-10),  rectorragia  (OR:  2,4;  IC 95%: 1-5,9),  sínto-
mas  abdominales  bajos  (OR: 3,1; IC  95%:  1,2-7,7),  vigilancia
pospolipectomía  (OR: 13,6;  IC  95%:  5,0-37,1)  y  vigilancia
posresección  de CCR (OR:  19;  IC  95%:  6,6-54,4).

Por  otro  lado,  se valoró  qué  variables  se asociaban  de
forma  independiente  con la  presencia  de hallazgos  rele-
vantes  en la  colonoscopia.  Se  incluyeron  las  siguientes
variables:  edad  (<  50  años  vs  50  o más),  sexo,  indicación  de
la  colonoscopia  y EPAGE  II (adecuado  o inadecuado).  Solo  la
edad  (< 50  años, 28,3%;  50  o  más,  37,3%;  OR:  1,84;  IC 95%:
1,06-3,2),  sexo  (masculino  46,7%,  femenino  24,7%;  OR:  2,7;
IC  95%:  1,7-4,1)  y  2  de las  indicaciones,  el  control  de  la  EII
y  la  vigilancia  pospolipectomía  (69,2%  y  51,4%  de hallazgos
relevantes;  p  <  0,03)  se asociaron  de forma  independiente
con  la  presencia  de hallazgos  relevantes.

Se  determinó  también  la frecuencia  de  exploraciones
inadecuadas  en  función  de los hallazgos  relevantes  obteni-
dos  en la  colonoscopia  (tabla  3)  y el  grado  de adecuación
en  función  de las  indicaciones  EPAGE  II  en  los pacientes
con  hallazgos  relevantes  en  la colonoscopia  (tabla  4).  Se
encontraron  hallazgos  relevantes  en  146 exploraciones,  de
las  cuales  se consideraron  las  indicaciones  como  apropiadas
en  117,  y como  inadecuadas  en 29,  sin encontrar  diferen-
cias  significativas  en función  del  tipo  de hallazgo  relevante
(p = 0,49).  Se  valoró  el  rendimiento  diagnóstico  de  los  crite-
rios  EPAGE  II para  las  exploraciones  consideradas  apropiadas
que  presentaron  un 37,3%  de  hallazgos  relevantes,  mien-
tras  que  para  las  exploraciones  consideradas  inadecuadas
fue  del  28,3%  (p =  0,09;  OR: 1,5; IC  95%:  0,9-2,4).  Por  otro
lado,  es de  destacar  que  entre  las  exploraciones  con  hallaz-
gos  relevantes  el  porcentaje  de exploraciones  apropiadas
fue  significativamente  más  bajo  en los  pacientes  con  indica-
ción  de vigilancia  pospolipectomía  y vigilancia  posresección
CCR  (p = 0,002).  En  estos programas  de vigilancia  el  hallazgo
de  adenomas  avanzados  fue  similar  al  comparar  las  indica-
ciones  adecuadas  e  inadecuadas  (69%  vs  50%;  p  =  0,44).  La
tasa  de  inadecuación  en  las  exploraciones  no  relevantes  fue
del 44%  para  la  afección  anorrectal,  26%  para  pacientes  con
colonoscopia  normal  y  20%  para  aquellos  con  diverticulosis
(p = 0,03).

Discusión

En este estudio  se ha  valorado  el  grado  de inadecuación  en
nuestro  medio  de una  exploración  tan  frecuente  en estos
tiempos  como  es la  colonoscopia.  Se  ha  constatado  que  el
grado  de  inadecuación  es del  25%,  y  que  este  aumenta  en
pacientes  de edad  joven  y en  aquellas  exploraciones  realiza-
das  dentro  de los programas  de  vigilancia  pospolipectomía  y
posresección  de CCR.  En  el  presente  estudio  se  consideraron
como  inadecuadas  las  exploraciones  inapropiadas  e  incier-
tas  según  los  criterios  EPAGE  II. Considerar  las  indicaciones
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Tabla  3  Adecuación  de  la  indicación  de  la  colonoscopia  en  función  de los hallazgos  relevantes  obtenidos  en  la  misma*

EPAGE  II  CCR  AA  Pólipos  no avanzados  EII  Otras  colitis  Angiodisplasia  Total

Apropiado  15  (88,2%)  32  (78%)  36  (75%)  10  (66,7%)  12  (92,.3%)  12  (100%)  117  (80,1%)
Incierto 2 (11,7%)  4 (9,8%)  6 (12,5%)  3  (20%)  0 0  15  (10,3%)
No apropiado  0 5 (12,2%)  6 (12,5%)  2  (13,3%)  1  (7,7%)  0  14  (9,6%)
Total 17  41  48  15  13  12  146

AA: adenoma avanzado; CCR: cáncer colorrectal; EII: enfermedad inflamatoria intestinal.
* p  = 0,49.

inciertas  como  si fueran  apropiadas,  como  se  ha  realizado
en  algunos  estudios  previos,  no  parece  una  metodología  ade-
cuada  de  cara  a optimizar  los recursos  disponibles  y mejorar
el  rendimiento  de  las  unidades  de  endoscopia.  De hecho,
al  igual  que  en un  estudio  previo10,  no  hubo  diferencias  en
el  rendimiento  diagnóstico  entre  las  indicaciones  inciertas
y  las  inapropiadas.  La  frecuencia  de  indicaciones  incier-
tas/inapropiadas  fue  similar  a las  descritas  en  la literatura  al
utilizar  los  criterios  EPAGE  II, oscilando  entre  18%  y 29%7---10,  y
muy  inferior  a los estudios  que  utilizaban  los criterios  EPAGE
I11,12.

Es  importante  destacar  que  pese a  que  en  nuestro  estudio
hay  diferencias  significativas  en función  del  médico  solici-
tante,  no  parece  que  tengan  relación  con la  pertenencia  al
ámbito  extra  hospitalario,  ya que  los  porcentajes  de ina-
decuación  entre,  por ejemplo,  los médicos  de  familia  y los
gastroenterólogos  (que  son los  que  obtienen  mejores  resul-
tados)  fueron  muy  parecidos.  Por  otro  lado, esta  variable  no
se  asoció  de  forma  independiente  con el  grado  de  adecua-
ción  de  la  indicación.  Aunque  una  de  las  limitaciones  de  este
estudio  es  no poder  asegurar  el  conocimiento  de  las  guías por
los  médicos  implicados,  se  podría  considerar  que  la utiliza-
ción  de  estas  guías  de  práctica  clínica  es  adecuada  entre  los
colectivos  que  las  crearon.  A pesar  de  ello,  existe  alrededor
de  un  20%  de  exploraciones  mal  indicadas  por  estos  colecti-
vos;  en  este  sentido,  los  criterios  EPAGE  II  que  están  sobre
todo  diseñados  para  la  utilización  en el  ámbito  ambulato-
rio,  podrían  servir  de  refuerzo  a la hora  de  tomar ciertas
decisiones,  y  puesto  que  la  mayoría  de  las  exploraciones
se  solicitan  desde  ese  ámbito,  podría  ayudar  a mejorar  la

eficiencia  de estas  unidades  y probablemente  reducir  costes
innecesarios.

Cabe  señalar  también  que  los  peores  resultados  se han
obtenido  en las  indicaciones  de seguimiento,  tanto  después
de  una  polipectomía  como  de  una  resección  curativa  de
un  CCR.  Estos  resultados  son muy  parecidos  a  los  obteni-
dos  en  otras  series  anteriormente  publicadas  en  España7---9,
sin  que  observemos  una  mejoría  llamativa  en  los últimos
años.  En  la  mayoría  de los  casos  la  inadecuación  consis-
tió  en  el  acortamiento  de los  intervalos  recomendados  de
vigilancia13,14.

Los  resultados  de este  estudio  confirman  hallazgos  pre-
vios  indicando  que  la adecuación  de las  indicaciones  de  la
colonoscopia  es muy  inferior  en pacientes  menores  de  50
años2,7,11.  Sin  embargo,  mientras  que  en  estudios  previos
este  hallazgo  fue  debido  principalmente  a realizar  el  cribado
poblacional  de CCR  antes  de lo establecido,  esto  no  fue  así
en el  presente  estudio  debido a diferencias  en  la población
estudiada.  Hay  que  destacar  que  indicaciones  no  apropia-
das,  como  las  debidas  a enfermedad  anorrectal  o síntomas
abdominales  inespecíficos,  son  consideradas  adecuadas  en
función  de la  edad  según  EPAGE  II, ya  que  se  considera  que
si  el  paciente  tiene 50  años  o  más  la  exploración  estaría  indi-
cada  como  cribado  poblacional  de CCR.  Habrá  que  esperar
los  resultados  de  estudios  en  marcha15,  para  evaluar  si  esta
estrategia  preventiva  es más  coste-efectiva  que  la determi-
nación  periódica  de sangre  oculta  en heces  en  nuestro  medio
y validar  la  utilidad  de este  criterio  EPAGE  II.

No  se encontró  una  relación  significativa  entre  la  ade-
cuación  de la  exploración  según  los  criterios  EPAGE  II  y la

Tabla  4  Grado  de  adecuación  en  función  de  las  indicaciones  EPAGE  II en  los  pacientes  con  hallazgos  relevantes  en  la  colonoscopia
y frecuencia  de  adenomas  avanzados/cáncer  de  colon  en  función  del  grado  de adecuación

Indicaciones  Exploraciones  apropiadas  (%)  AA/CCR  (%)

Apropiadas  Inapropiadas

Anemia  16/17  (94,1%)  5/16  (31%)  0/1  (0%)
Rectorragias/hematoquecia  19/26  (73,1%)  9/19  (47%)  4/7  (57,1%)
Síntomas  abdominales  bajos  10/13  (76,9%)  2/10  (20%)  2/13  (15,4%)
Diarrea crónica  acuosa  no  complicada  9/10  (90%)  0/9  (0%)  0/1  (0%)
Control  EII  8/9  (88,8%)  0/8  (0%)  0/1  (0%)
Vigilancia  pospolipectomía  8/18  (44,4%)* 4/8  (50%)  5/10  (50%)
Vigilancia posresección  CCR  5/9  (55,6%)* 5/5  (100%)  2/4  (50%)
Cribado  CCR 23/25  (92%)  1/2  (50%)  9/23  (39%)
Miscelánea  19/20  (95%)  0/1  (0%)  12/19  (63%)

AA: adenoma avanzado; CCR: cáncer colorrectal; EII: enfermedad inflamatoria intestinal.
* p  = 0,002 (vigilancia pospolipectomía y posresección CCR vs otras).
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Tabla  5  Revisión  de  la  literatura  sobre  el rendimiento  diagnóstico  de  la  colonoscopia  en  función  de  la  adecuación  de  la
indicación según  los  criterios  EPAGE  II

Estudio  (ref.)  N  Apropiadas  Inciertas/no  apropiadas  OR IC 95%

Carrión  et  al.9,  2010  655  24,4%  28,1%  0,83  0,66-1,14
Gimeno et  al.7,  2012  1.004  38,8%* 24,5%* 1,95  1,22-3,13
Argüello et  al.8,  2012  619  45,2%  30,4%  1,89  1,3-2,7
Eskeland10,  2014  323  31,3%  11%  3,71  1,5-9,04
Andújar (serie  actual)  421  37,5%  28,3%  1,5  0,9-2,4

* Los datos de Gimeno et al. corresponden a apropiadas + inciertas (38,8%) e inapropiadas (24,5%).

probabilidad  de  encontrar  hallazgos  relevantes,  a  diferen-
cia  de  algunos  estudios  previos7,8,10 (tabla  5).  Diferencias
en  el tipo  de  pacientes  incluidos  y en  el  ámbito  de  realiza-
ción  de  estos  estudios  podrían  explicar  estas  discrepancias.
Además,  Gimeno  et al.7 juntan  las  indicaciones  apropiadas
con  las  inciertas;  si no fuera  por este  motivo  sus  resultados
serían  similares  a  los nuestros.  En cambio,  Eskeland  et  al.
encuentran  la  más  clara  relación  entre  hallazgos  relevan-
tes  y  el  grado  de adecuación  según  EPAGE  II  en  un estudio
prospectivo  realizado  en un ámbito  de  médicos  peticionarios
mayoritariamente  extra  hospitalario  y  con una  menor  tasa
de  indicación  para  la vigilancia  de  lesiones  neoplásicas10.
En  los  resultados  del  presente  estudio  destaca  que  el  rendi-
miento  diagnóstico  más  bajo  en las  exploraciones  apropiadas
se  obtuvo  en  la  vigilancia  pospolipectomía  y posresección
de  CCR,  sugiriendo  que  se diagnosticaron  muchos  de estos
pacientes  fuera  del intervalo  recomendado  en  las  guías.  De
todas  maneras,  es de  destacar  que  el  porcentaje  de adeno-
mas  avanzados  encontrado  en  los programas  de vigilancia
fue  similar  al  comparar  las  exploraciones  apropiadas  con
las  inciertas/inapropiadas.  Una razón  del seguimiento  ina-
decuado  de  las  guías  podría ser  debida  a las  experiencias
personales  de  hallar  neoplasias  dentro  del  intervalo  antes  de
la  siguiente  colonoscopia16,17.  Este  aspecto  puede  depender
de  la  calidad  de la  endoscopia  realizada,  y  hay  que  tener  en
cuenta  que  el  rendimiento  diagnóstico  de  la  colonoscopia  es
dependiente  del  explorador18.  Por  tanto, de  cara  a mejorar
la  adecuación  de  las  indicaciones  de  la  colonoscopia  y  su ren-
dimiento  diagnóstico  deberían  implementarse  programas  de
colonoscopia  de  alta  calidad17,19---21.  Por  otro  lado,  hay  que
tener  en  cuenta  los cambios  efectuados  en la  vigilancia  pos-
polipectomía  en la guía  europea  de  2010,  por la  que  en  los
adenomas  de  alto riesgo  (5 adenomas  o  más  o  al menos  uno
de  más  de  20  mm)  se recomendaba  efectuar  la  colonoscopia
de  seguimiento  en un período  de  un año22,23.  Este  cambio  no
está  presente  en  EPAGE  II, ya  que  este  se actualizó  en 2008,
lo  que  podría  haber  llevado a  sobrestimar  el  porcentaje  de
inadecuación  de  la colonoscopia  en las  indicaciones  de segui-
miento  pospolipectomia  y  posresección  de  CCR,  sobre  todo
en  los  subgrupos  de  pacientes  con adenomas  de  alto riesgo.

La  edad  por encima  de  50  años,  el  sexo  masculino  y
algunas  indicaciones  se asociaron  al  hallazgo  de  una  lesión
relevante  en  el  estudio  multivariante.  En  estudios  previos
ya  se  había  mostrado  la  asociación  independiente  con el
sexo  masculino  ajustada  por  edad  y  EPAGE  II7,10, que  puede
ser  debido  a  la  mayor  prevalencia  de  adenomas/CCR  en
hombres  que  en  mujeres  y  que,  además,  aumenta  con  la
edad24.

En  resumen,  el  grado  de inadecuación  de la colonosco-
pia  se  mantiene  elevado  en  nuestro  medio,  sobre  todo  en
pacientes  jóvenes  y en  programas  de vigilancia  pospolipec-
tomía  y  posresección  de  CCR.  Sin  embargo,  el  hallazgo  de
adenomas  avanzados  fue  elevado  en  ambos  programas  de
vigilancia  independientemente  de la adecuación.  Es pro-
bable  que  EPAGE  II sobrestime  la  inadecuación  en  estos
subgrupos  debido  a que  no  se adaptó  a  tiempo  a  las  nuevas
guías  de  seguimiento.

Es necesario  mantener  los  programas  de formación  con-
tinuada  sobre  seguimiento  endoscópico  en pacientes  que
se han  sometido  a una  polipectomía  endoscópica  o  a  una
resección  curativa  de CCR.  El bajo  rendimiento  diagnóstico
de  los criterios  EPAGE  II,  que  se observa  sobre  todo  en los
programas  de vigilancia  de adenomas/CCR,  hace  necesario
replantearse  la calidad  de  la  colonoscopia  efectuada,  un
aspecto  no valorado  en  el  presente  estudio.  En  este sen-
tido,  son  necesarios  estudios  que  valoren  el  impacto  a largo
plazo  de la colonoscopia  de alta  calidad  en  los  porcentajes
de inadecuación  y en  el  rendimiento  diagnóstico.
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