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por la extension de la ecografia como método diagndstico
y la mayor supervivencia de pacientes con enfermeda-
des graves que suponen un factor de riesgo para su
desarrollo’. Cuando aparece en la primera infancia y cursa
en forma de ictericia obstructiva, puede originar un cuadro
clinico indistinguible de la atresia de via biliar extrahe-
patica, patologia que resulta fundamental descartar por
sus implicaciones pronosticas. En los casos en los que
el calculo no se elimina con tratamiento médico existen
varios abordajes posibles que incluyen la cirugia lapa-
roscopica o abierta, asi como técnicas endoscopicas y
percutaneas, ampliamente experimentadas en poblacion
adulta®. En la eleccion del procedimiento deben conside-
rarse tanto la edad del paciente como la experiencia y
las capacidades técnicas de cada centro, de forma que
hasta el momento actual, la cirugia ha sido el tratamiento
mas empleado en base a su relacion beneficio/riesgo. Sin
embargo, en los Ultimos anos, y al igual que en poblacion
adulta, en los ninos mayores y adolescentes se consi-
dera la colangiopancreatografia retrograda endoscopica con
esfinteromiotomia y extraccion del calculo a la luz duode-
nal, seguida de colecistectomia electiva posterior’, como
el tratamiento de eleccion, dado su alto nivel de eficacia
y bajo perfil de riesgo. Esta exploracion, aunque ha sido
comunicada en la literatura con resultado satisfactorio*, es
técnicamente dificil en el neonato y lactante pequefio. En
estos casos puede resultar eficaz la colangiografia trans-
hepatica percutanea®. Esta técnica, ademas de permitir
el manejo de la obstruccion, valora la anatomia biliar y
descarta otras anomalias subyacentes. El abordaje mas fre-
cuentemente empleado es el transhepatico para cateterizar
un radical biliar intrahepatico. El abordaje directo de la
vesicula cateterizando posteriormente el conducto cistico
se realiza con menor frecuencia ya que por sus caracteristi-
cas anatomicas es técnicamente mas complejo. Aunque se
describen varias complicaciones posibles, como colangitis,
derrame pleural bilioso o hemobilia®, en nuestra experien-
cia fue una técnica eficaz y bien tolerada, y por tanto, la

consideramos una buena alternativa al abordaje quirGrgico
en casos seleccionados sin alteraciones anatomicas de la via
biliar y en centros con probada experiencia en radiologia
intervencionista en la edad pediatrica.
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Aplasia medular severa
secundaria a triple terapia para
virus hepatitis c: a proposito de
un caso

@ CrossMark

Severe bone marrow aplasia due to triple
therapy for hepatitis C virus infection:
Apropos of a case

La aplasia medular es una enfermedad de la célula madre
hematopoyética que se caracteriza por el fracaso en la pro-
duccion de células sanguineas. Su etiologia es mdultiple:
infecciones, radiaciones ionizantes, carenciales, farmacos
e idiopatica. Presentamos el caso de un varon de 56
anos, sin alergias medicamentosas ni habitos toxicos, peso
de 63kg y con un IMC de 20,8, diagnosticado en 2012
de hepatopatia cronica por VHC genotipo 1, polimorfismo
IL28 T/C sin datos de hipertension portal; adquisicion

postransfusional en la juventud. No seguia tratamiento habi-
tual. Analiticamente presentaba una carga viral mayor de
9 millones de copias, hemograma normal: AST 87 U/l, ALT
109U/l y un grado de fibrosis hepatica de 12,5kp por
fibroscan (equivalente a un grado 3 de fibrosis sobre un
maximo de 4 segln la escala METAVIR), por lo que se ini-
ci6 tratamiento con triple terapia con interferon pegilado
(peg-IFN) 2-180 ng/semana, ribavirina (RBV) 400mg/12h
y telaprevir 750mg/8 h, inicialmente bien tolerado clinica y
analiticamente en el seguimiento. En la cuarta semana coin-
cidiendo con epixtasis, el paciente presentaba leucocitos
normales, hemoglobina 11,2g/dl y 6.000 plaquetas, lo que
obligd a suspender el tratamiento y transfundir plaquetas.
Cinco dias después persistia trombocitopenia (17.000 wl)
asociando neutrofilos 501 pl y hemoglobina 9,6g/dl, pau-
tandose darbopoetina alfa 13 pug/semanal. Dos dias después
ingresa por astenia, fiebre elevada sin foco (radiografia
de torax, ecografia abdominal, hemocultivos, serologia a
VHS, parvovirus, VEB y CMV normales/negativos) presen-
tando analiticamente: plaquetas 4.000 pl, neutrdfilos 12 i,
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Figura 1

Médula dsea hipocelular que presenta areas de
severa hipoplasia en 4/5 partes del cilindro.

hemoglobina 7,7 g/dl, siendo los reticulocitos, hemostasia
y perfil hepatico normal, frotis de sangre periférica sin dis-
plasia ni células anormales e inmunofenotipo sanguineo con
ausencia de proliferacion linfoide monoclonal. La biopsia
de médula 6sea confirm6 una médula 6sea hipocelular con
areas de severa hipoplasia y estudio microbioldgico negativo
(fig. 1). Recibio tratamiento con vancomicina, imipenem,
filgastrim 300 pg/24 h, transfusion de hematies seglin reque-
rimientos, pool plaquetario/48h y vitamina Bj;/folato.
Tras 15 dias el paciente permanecia sin datos infecciosos,
aunque mantenia aplasia severa sin mejoria, iniciandose
tratamiento con prednisona 1mg/kg/peso con descenso
10 mg/semanal, sin requerir tratamiento con timoglobulina
por mejoria del hemograma a los 20 dias (neutrofilos 412 pl,
hemoglobina 8,1 ug/dl y 39.000 plaquetas), retirandose en
ese momento el tratamiento inicial excepto los esteroides y
B4, /folato.

Se realizé seguimiento semanal con mejoria progresiva
del hemograma hasta su normalizacion a los 40 dias, mante-
niendo un perfil hepatico normal, una carga viral mayor a
3 millones de copias, y en espera de alternativas tera-
péuticas futuras, si las circunstancias del paciente asi lo
permiten.

La aplasia medular adquirida (20%) se han asociado
a farmacos como antiinflamatorios no esteroideos, clo-
ranfenicol, sulfamidas, nifedipino, sales de oro y algunos
antiepilépticos'. En otros casos, la aplasia medular puede
estar precedida de infecciones virales como hepatitis B, C,
G, virus de Epstein-Barr y el herpes simple; cuyo meca-
nismo inmunologico puede activar células T citotoxicas que
reconoce Ag similares a lo expresado en el higado?>. El
tratamiento del VHC en la Gltima década, ha sido princi-
palmente la biterapia con peg-INF mas RBV. El peg-IFN tiene
como principales acciones la inmunomodulacion, capacidad
antiviral y actividad antiproliferativa. Como analogo sinté-
tico de los nucledsidos, la RBV tiene actividad antivirica
e inmunomoduladora. Sin embargo, las tasas de respuesta
virologica sostenida que se alcanzan son del 55%. Los efectos

adversos conocidos y en ocasiones graves incluyen alte-
raciones hematoldgicas como la anemia, principalmente
por ribavirina; asi como neutropenia y trombocitopenia por
peg-INF*. La aparicion de los nuevos inhibidores de la serin-
proteasas (telaprevir, boceprevir) a la pauta de peg-INF y
RBV ha mejorado de forma sustancial la respuesta viral en
pacientes con genotipo 1°. El telaprevir presenta como efec-
tos secundarios descritos, anemia (quizas mas frecuente que
en la biterapia en las 12 primeras semanas), trombocitope-
nia y linfopenias, en orden de frecuencia, describiéndose de
manera infrecuente pancitopenias severas en experiencias
clinicas, asi como en su ficha técnica, pero no aplasias medu-
lares tan severas®. En la literatura médica revisada hemos
encontrado casos descritos de aplasia medular asociada a
biterapia (peg-IFN mas RBV), atribuyéndose generalmente
la toxicidad a peg-INF, asi como escasos reportes en el con-
texto de la triple terapia; sin poder definir como en este
caso el grado de responsabilidad aplasico atribuido a cada
farmaco, ante la ausencia de otros datos justificantes’.
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