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ocasiona (fallo organico), sobre todo si es persistente, y también por las complicaciones loca-
les que se pueden desarrollar (colecciones liquidas o necrosis), especialmente si se infectan.
El tratamiento ha de ser personalizado y la actuacion dependera de la situacion clinica, la
localizacion de la necrosis y el momento evolutivo en que se encuentre el paciente.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. y AEEH y AEG. Todos los derechos reservados.
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Abstract The incidence of acute pancreatitis (AP) is increasing. AP is one of the gastrointesti-
nal diseases that most frequently requires hospital admission in affected individuals. In the last
few years, considerable scientific evidence has led to substantial changes in the medical and
surgical treatment of this disease. New knowledge of the physiopathology of AP indicates that
its severity is influenced by its systemic effects (organ failure), especially if the disease is persis-
tent, and also by local complications (fluid collections or necrosis), especially if these become
infected. Treatment should be personalized and depends on the patient’s clinical status, the
location of the necrosis, and disease stage.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. and AEEH y AEG. All rights reserved.

Introduccion

La pancreatitis aguda (PA) tiene una incidencia creciente
(13-45 casos/100.000 habitantes/ano) y es una de la enfer-
medades gastrointestinales que con mas frecuencia requiere
hospitalizacion’2. Tiene una mortalidad del 5-10% en casos
de PA grave con fallo organico persistente, necrosis pan-
credtica y sepsis’. Numerosas evidencias cientificas en los
Ultimos anos han comportado modificaciones importantes
del tratamiento médico y quirurgico de la PA.

Diagnéstico

Para diagnosticar una PA se requieren 2 de estas 3 condi-
ciones: dolor abdominal intenso de inicio sUbito localizado
en el epigastrio y a menudo irradiado a la espalda; amilasa
(o lipasa) en sangre 3 veces por encima del valor normal;
y/0 hallazgos caracteristicos de PA en pruebas de imagen,
normalmente en la tomografia computarizada (TC) o menos
habitualmente, pero también correcto, una resonancia mag-
nética (RM) o una ecografia transabdominal®>.

Definiciones de gravedad y complicaciones
locales y sistémicas

La PA se divide en pancreatitis edematosa intersticial y pan-
creatitis necrosante. La PA edematosa intersticial es la
forma de presentacion mas frecuente. La TC muestra un
engrosamiento de la glandula que traduce el edema inflama-
torio, que en general es difuso, pero podria localizarse solo
en una parte de la misma. El pancreas capta de manera rela-
tivamente homogénea el contraste intravenoso y es habitual
la presencia de liquido alrededor de la glandula pancreatica.

La pancreatitis necrosante (5-10%) se caracteriza por la
presencia de necrosis pancreatica y/o peripancreatica. Lo

mas frecuente es que la necrosis afecte tanto al pancreas
como al tejido peripancreatico, seguido de la afectacion
solo del tejido peripancreatico y finalmente —de forma poco
habitual— la necrosis Unicamente del pancreas®.

Clasificacion segun la gravedad

Desde 1992 se ha utilizado la clasificacion de Atlanta para
diferenciar la gravedad de la PA en 2 grupos: PA leve y grave’,
calificando como graves las que presentaban fallo organico o
una complicacion local (necrosis, absceso o pseudoquiste).
Esta clasificacién no estratifica correctamente los diferentes
grados de gravedad y no es clara en la definicion morfoldgica
de las complicaciones locales.

Los nuevos conocimientos sobre la fisiopatologia de la
enfermedad nos indican que la gravedad de la PA viene
marcada por la repercusion sistémica que ocasiona (fallo
organico), sobre todo si es persistente, y también por las
complicaciones locales que se pueden desarrollar (colec-
ciones liquidas o necrosis), especialmente si se infectan.
Teniendo en cuenta estos aspectos, se han propuesto recien-
temente 2 nuevas clasificaciones: la clasificacion basada
en determinantes (PANCREA)?, el afo 2012, y los Crite-
rios de Atlanta revisados, en 2012*. La revision de Atlanta
divide la gravedad en 3 grupos (leve, moderadamente grave
y grave) (tabla 1) y la basada en determinantes en 4 (leve,
moderada, grave y critica) (tabla 2). Ambas han demos-
trado ser mejores que la vieja clasificacion de Atlanta de
1992, pero todavia esta por ver si entre ellas son excluyen-
tes o complementarias’. No obstante, los autores de este
documento creemos que usar las 2 puede ser confuso vy,
mientras no haya un consenso internacional que seleccione
una de las 2 clasificaciones, nos decantamos por usar la revi-
sion de Atlanta, dado que consideramos que refleja mejor
la practica real y, por tanto, a partir de ahora usaremos su
terminologia correspondiente en todo el articulo.
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Tabla 1 Clasificacion de la gravedad de la PA: revision Atlanta 2012
PA leve PA moderadamente grave PA grave
Complicaciones locales o sistémicas No Si Si/no
y y/o y
Fallo organico No Transitorio Persistente

Asi pues, denominaremos:

- PAleve: PA sin complicaciones locales ni sistémicas ni fallo
organico.

- PA moderadamente grave: PA con complicaciones locales
o sistémicas y/o fallo organico transitorio.

- PA grave: PA con fallo organico persistente.

Definicién de fallo organico

Se pueden usar diferentes sistemas de puntuacion (Marshall,
SOFA, MODS. . .) para definir el fallo de un o6rgano, aparato
o sistema. Para simplificarlo se aconseja centrarse en los
3 drganos mas importantes y definiremos el fallo organico
del sistema u organo evaluado cuando este presente una
puntuacion de 2 o mas en el sistema modificado de Marshall*
(tabla 3):

- Fallo circulatorio: hipotension arterial con PAS < 90 mm Hg
que no responde a fluidoterapia (tabla 4).

- Fallo respiratorio: PaO, <60mm Hg basal (sin O, suple-
mentario) o PaO,/FiO; <300 mm Hg.

- Fallo renal agudo: incremento de creatinina> 1,8 mg/dl
(>169 wmol/l) o incremento de creatinina basal
x2 y/o disminucion del flujo urinario (oligu-
ria) <0,5ml/kg/h x 12h 0o <30ml/h.

Se denomina fallo organico persistente cuando la dura-
cion de la insuficiencia de uno o mas sistemas supera las
48 h, y transitoria si es inferior a 48 h.

Definiciéon de complicaciones sistémicas

Empeoramiento o agravamiento de enfermedades cronicas
que el paciente ya presentaba previamente a la PA. Por
ejemplo, una descompensacion de una coronariopatia o de
una neumopatia cronica. Este apartado da lugar a confusion
y es necesario diferenciar claramente una complicacion sis-
témica de un fallo organico de novo, de cara a clasificar
adecuadamente la gravedad de la PA.

Definicion de complicaciones locales*

Las colecciones son las complicaciones locales mas fre-
cuentes en la PA. Pueden estar formadas solo por liquido
inflamatorio o surgir a partir de la necrosis y conte-
ner componente sélido y liquido. Las colecciones liquidas
relacionadas con la PA edematosa intersticial al ini-
cio (<4 semanas) se llaman colecciones liquidas agudas
peripancreaticas (CALP) y generalmente se resuelven espon-
taneamente. Pasadas 4 semanas estas colecciones pueden
encapsularse y pasan a denominarse pseudoquistes. Las
colecciones relacionadas con la PA necrosante inicialmente
(<4 semanas) se llaman colecciones agudas necroticas
(CAN), y si persisten mas de 4 semanas se encapsulan
y pasan a llamarse necrosis encapsulada (ver la seccion
de pruebas de imagen para una definicion mas precisa)
(tabla 5).

Cualquiera de estas colecciones puede permanecer esté-
ril o puede infectarse, y su diagnostico es importante porque
implica la necesidad de tratamiento. Sospecharemos infec-
cion ante un empeoramiento clinico y/o por la presencia de
gas en la coleccion, y la confirmaremos mediante cultivo
del liquido obtenido por puncion aspiracion con aguja fina
(PAAF) o por drenaje. En la definicion actual se abandona el
término absceso pancreatico.

Otras complicaciones locales de la PA incluyen la dis-
funcion del vaciado gastrico, la trombosis de las venas
esplénica, mesentérica y/o portal, la hemorragia digestiva
y la necrosis colonica, muchas de ellas derivadas de la
afectacion por contigiiidad con el proceso inflamatorio pan-
creatico.

Etiologia

La causa mas frecuente (35-40%) de la PA es la litiasis biliar,
incluidas las microlitiasis y el barro biliar. El riesgo de sufrir
PA en individuos con colelitiasis es mayor en varones y en
casos de litiasis de pequeio tamano. Se sospechara la etio-
logia biliar de una pancreatitis si el paciente ha padecido
previamente colicos biliares, si presenta alteracion transi-
toria del perfil hepatico durante las 48 h iniciales de la PAy si
se evidencian colelitiasis o barro biliar mediante ecografia
abdominal.

Tabla 2 Clasificacion de la gravedad de la PA basada en determinantes (PANCREA)

PA leve PA moderada PA grave PA critica
Necrosis (peri) pancreatica No Estéril Infectada Infectada

y y/o (o] y
Insuficiencia organica No Transitoria Persistente Persistente
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Tabla 3 Sistema de puntuacion modificado de fallo organico de Marshall
fallo organico del sistema u 6rgano si la puntuacion es > 2
Organo/sistema 0 1 2 3 4
Respiratorio (PaO;/FiOy) >400 301-400 201-300 101-200 <101
FiO, estimada en pacientes no ventilados
Suplemento d O; [/min  FiO; (%)
Aire ambiente 21

2 25

4 30

6-8 40

9-10 50
Renal (creatinina, mmol/l) <134 134-169 170-310 311-439 > 439
Renal (creatinina, mg/dl) <1,4 1,4-1,8 1,9-3,6 3,6-4,9 >49
Cardiovascular (tension arterial >90 <90 con respuesta <90 sin respuesta <90pH<7,3 <90pH<7,2
sistolica, mm Hg) sin inotropos a fluidos a fluidos

Fuente: Banks et al.*

El alcohol representa la segunda causa mas frecuente de
PA (aproximadamente el 30%). En estos pacientes a menudo
existe una pancreatitis cronica de base, que puede ser difi-
cil de diagnosticar por cursar con cambios minimos. Un
consumo de alcohol >50-60g/dia de forma cronica, o un
exceso puntual permiten catalogar el alcohol como factor
causante’®.

El consumo de tabaco es un factor de riesgo indepen-
diente de PA y un factor acelerador de la progresion de
la pancreatitis cronica'’. Su contribucién en frecuencia no
esta definida porque es dificil desligar su efecto de la accion
del alcohol, ya que la mayoria de individuos alcohélicos son
también fumadores.

Otras causas mas minoritarias incluyen la hipertrigli-
ceridemia, hipercalcemia, mutaciones genéticas (PRSS1,
SPINK1, CFTR, CTRC, CASR, CLDN2), infecciones, trau-
matismos, pancreas divisum, disfuncion del esfinter de
0ddi, neoplasias pancreaticas o ampulares, vasculitis, pan-
creatitis autoinmune, farmacos, colangiografia retrdgrada
endoscopica (CPRE) o puncion pancreatica guiada por ecoen-
doscopia. Es necesario destacar la importancia de hacer una

Tabla 4 Complicaciones locales: colecciones liquidas
(Revision Atlanta 2012)

<4 semanas >4 semanas

Sin necrosis  Coleccion liquida aguda Pseudoquiste”
peripancreatica’
Coleccion necrotica

aguda’

Necrosis
encapsulada’

Con necrosis

* Estéril/infectada.

Tabla 5 Definicion de SIRS

SIRS > 2 criterios
Frecuencia cardiaca >90 latidos/min
Temperatura <36°Co0>38°C
Leucocitos <4.000 o > 12.000/mm?3

Frecuencia respiratoria >20/min o pCO; < 32 mm Hg

valoracion exhaustiva de los farmacos que toma el paciente
por si pudieran ser la causa en aquellos casos en los que
llegamos a identificar la etiologia'’. Para descartar la exis-
tencia de un tumor es recomendable realizar un estudio de
imagen (TC con contraste, RM pancreatica o USE pancrea-
tica) a todos los individuos mayores de 40 anos que hayan
presentado un episodio agudo de PA sin causa aparente'.

A pesar de todo, después de un estudio diagnostico
exhaustivo, el 10-20% de casos queda sin diagnostico etiolo-
gico.

Factores de riesgo, pronéstico y prediccion de
la gravedad

Como se ha comentado, la presencia de complicaciones loca-
les o sistémicas, el fallo organico, el empeoramiento de
comorbilidades previas y la mortalidad definen la grave-
dad de una PA. Es esencial poder predecir con fiabilidad
de forma precoz la potencial gravedad y la posible evo-
lucion de una pancreatitis para poder establecer medidas
terapéuticas y de control adecuadas.

Con esta intencion se han descrito numerosos modelos
predictivos basados en datos clinicos, analiticos y radio-
logicos, o combinaciones de todos ellos en forma de
indices prondsticos. No obstante, ningln factor predic-
tivo es infalible: ni siquiera los mas populares alcanzan
valores predictivos positivos (VPP) (es decir, en asegurar
que la pancreatitis serd grave) del 80%'¢. Es necesario
hacer una evaluacion global teniendo en cuenta diferentes
aspectos del paciente, pues un pronodstico ajustado puede
facilitar un tratamiento mas personalizado.Caracteristicas
del paciente: la edad avanzada (> 75afnos) multiplica por
15 el riesgo de muerte en comparacion con pacientes
jovenes (<35afos)’>. Un indice de masa corporal (IMC)
>30kg/m? comporta un mayor riesgo de pancreatitis grave,
de complicaciones y de mortalidad'®.Sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica (SIRS) y fallo organico: la presencia de
SIRS (tabla 5) y su persistencia en el tiempo se asocian a una
elevada mortalidad (hasta el 25%)". La presencia de fallo
organico es un marcador fiable de una estancia hospitalaria
prolongada y de mortalidad; si se establece en las primeras
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72 h se asocia a necrosis extensa y a mortalidad > 40%. La PA
asociada a fallo organico persistente en cualquier momento
de su evolucion presenta una mortalidad de entre el 21-
55%, dependiendo de la precocidad de la instauracion del
fallo y del nimero de drganos afectos. Si no es persistente
(duracién <48 h) la mortalidad es < 2%'8.Marcadores de labo-
ratorio: PCR >150mg/dl en las primeras 48 h tiene un VPP
de gravedad del 70 al 100%'°. El riesgo de mortalidad se mul-
tiplica por 2,2 por cada incremento de 5mg/dl de nitrégeno
ureico (BUN) en las primeras 24 h. En un estudio no reprodu-
cido una creatinina > 1,8 mg/dl en las primeras 48 h tuvo un
VPP para necrosis pancreatica del 93%%°. Un incremento per-
sistente del hematocrito > 44% también ha demostrado un
incremento del riesgo de necrosis y fallo organico.lmagen:
la TC detecta bien la necrosis pancreatica y peripancreatica
a partir de las 72-96 h. La capacidad predictiva del indice de
gravedad por TC (CTSI, en inglés), que es una combinacion
de la clasificacion de Balthazar y de la presencia de necrosis,
es equiparable a APACHE Il o BISAP?'. La RM es comparable
a la TC.indices y sistemas de puntuacion: el indice APACHE
Il tiene en cuenta la edad y la presencia de enfermedades
crénicas. Tiene un buen valor predictivo negativo, pero no
tanto positivo. La mortalidad llega al 18% si la puntuacion
es >8. El sistema BISAP se desarrolld y valido especifica-
mente para evaluar la gravedad de una PA e incluye el SIRS
en su evaluacion. Una puntuacion superior a 5 se asocia a
una mortalidad del 22%. Globalmente, la eficacia de todos
estos sistemas es bastante similar y no demasiado mejor que
el clasico indice de Ranson'%%2,

Un grupo internacional de expertos recomienda evaluar’:

- Al ingreso la presencia de SIRS y riesgos del paciente
(edad, comorbilidades, IMC).

- A las 48 h SIRS como mejor factor predictivo inicial.

- Durante el ingreso recomienda evaluar una combinacion
de factores personales (edad, IMC, comorbididad), clini-
cos (SIRS) y de respuesta al tratamiento (SIRS persistente,
BUN, creatinina) como indicadores de gravedad.

Debe decirse que el establecimiento de fallo organico ya
define por si mismo un nivel de gravedad, por lo que no
puede considerarse como un factor predictivo (en todo caso
si que es un factor predictivo de mortalidad).

Papel de las pruebas de imagen

Las pruebas de imagen, en sus diversas modalidades (eco-
grafia abdominal, TC, RM y USE), desempeiian un papel
importante tanto en el diagnostico como en el tratamiento
de las PA.

La ecografia abdominal es una técnica necesaria para el
estudio de todos los casos de PA. Seria recomendable rea-
lizarla al inicio del ingreso (24-48 h), en el contexto agudo
para establecer la presencia de colelitiasis en el paciente
con el diagnostico ya establecido de PA.

La TC con contraste intravenoso es la técnica de ima-
gen de eleccion para la valoracion de los pacientes con PA.
Sin embargo, no hay que realizarla en todos los pacientes,
ya que la mayoria de PA son leves y se resuelven rapida-
mente. Al inicio del cuadro de PA la TC Unicamente esta
indicada en casos de duda diagndstica o en pacientes con PA

grave y fallo organico y con sospecha de complicacion que
requiera una actuacion inminente. En el resto de pacientes
con PA clinicamente grave se recomienda realizar la TC a
partir de los 3-5 dias del inicio del cuadro para valorar la
presencia y extension de la necrosis y detectar la existencia
de complicaciones locales. Las complicaciones locales tam-
bién se han de sospechar cuando hay una reaparicion o una
persistencia del dolor abdominal, alteraciones analiticas,
empeoramiento de disfunciones organicas y/o desarrollo de
signos clinicos de sepsis, como fiebre y leucocitosis. Ante
estas situaciones hay que realizar pruebas de imagen®.

La TC y la RM son técnicas comparables y utilizan la
misma terminologia descriptiva, pero la limitada disponi-
bilidad de la RM hace que generalmente solo se utilice
como alternativa la TC en situaciones clinicas especifi-
cas (alergia al contraste yodado, insuficiencia renal grave
—RM sin gadolinio— o cuando haya que evitar al maximo
el uso de radiaciones ionizantes como en pacientes jove-
nes o gestantes). La RM tiene la ventaja de que permite
anadir secuencias de colangiopancreatografia-RM (CPRM),
que posibilita la deteccion de forma no invasiva de coledoco-
litiasis (aunque tiene una sensibilidad inferior a la USE en la
deteccion de coledocolitiasis de pequeho tamano) (fig. 1).
En general, la CPRM no estaria indicada en pacientes sin
sospecha clinica de obstruccion biliar ni tampoco en pacien-
tes con PA biliar y colangitis aguda asociada, ya que este
ultimo caso se recomienda realizar directamente una CPRE
sin demora®.

La USE es util en la PA para valorar y guiar el drenaje
de pseudoquistes y de necrosis encapsulada (se comentara
mas adelante) y también para la evaluacion diagndstica de
pacientes con PA idiopatica y PA recurrente. La rentabili-
dad de la USE en este contexto oscila entre el 30-50% y el
32-88% respectivamente, y los diagndsticos mas frecuentes
son el barro biliar y la pancreatitis cronica. No hay consenso
sobre en qué momento hay que hacer la exploracion, pero
para conseguir una correcta evaluacion del parénquima pan-
creatico se aconseja esperar a que hayan desaparecido los
cambios provocados por la inflamacion aguda?>?24.

Necrosis pancreatica

Desde el punto de vista morfoldgico se definen 2 tipos de
PA?>: la PA edematosa intersticial (fig. 2) y la PA necrosante,
en funcion de la presencia o no de necrosis (fig. 3). La necro-
sis pancreatica se define como la ausencia de realce del
parénquima pancreatico después de la administracion de
contraste intravenoso por TC y/o RM. Se recomienda que
la valoracion se realice pasadas al menos 72 h desde el ini-
cio del brote, ya que durante la primera semana es dificil
valorar la presencia y extension de la necrosis. Por un lado,
el edema pancredtico inicial puede simular necrosis, y por
otro lado, dado que la necrosis pancreatica es un proceso
evolutivo, un estudio precoz puede infravalorarla. General-
mente la necrosis del pancreas se acompaia de necrosis de
la grasa peripancreatica (75-80%), aunque no es infrecuente
ver necrosis peripancreatica sin necrosis del pancreas (20%).
La necrosis exclusivamente pancreatica, central aislada, es
la forma menos frecuente de presentacion (5%).

La TC también permite identificar la existencia de
complicaciones locales. Las mas frecuentes en forma de
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Figura 2

Figura 1  PA con coledocolitiasis (colédoco intrapancreatico).

PA edematosa intersticial.

colecciones pancreaticas y/o peripancreaticas, sospechar su
sobreinfeccion y también detectar complicaciones vascula-
res (trombosis venosa, pseudoaneurisma arterial...).

Definiciones de colecciones pancreaticas y
peripancreaticas

La reciente revision de los criterios de Atlanta 2012 define
4 tipos de colecciones asociadas a la PAZ%%7:

e Coleccion aguda liquida peripancreatica (CALP) (fig. 4).
Se corresponde a la coleccion liquida asociada al inicio
(primeras 4 semanas) de la PA edematosa intersticial, sin
necrosis. No tiene pared definida y puede ser multiple. La
gran mayoria se resuelve espontaneamente.

e Pseudoquiste (fig.a 5). Cuando la CALP persiste mas de
4 semanas se puede encapsular y pasa a denominarse
pseudoquiste. Es una coleccion totalmente liquida con
pared, habitualmente peripancreatica. Se presenta muy
raramente en el curso de una PA. La RM y la USE son las
técnicas que mejor descartan el contenido sélido de su
interior.

e Coleccion aguda necrética (CAN) (fig. 6). Es una coleccion
heterogénea formada en la fase precoz de la PA necro-
sante y que no tiene pared. Contiene liquido y necrosis
—pancreatica o peripancreatica— y puede ser mdltiple.
Durante la primera semana puede ser dificil diferenciar la
coleccion necrética aguda de la coleccion aguda liquida
peripancreatica.

e Necrosis encapsulada (walled-off necrosis [WON]) (fig. 7).
Se refiere al tejido necrotico encapsulado (peri) pancrea-
tico envuelto por una pared inflamatoria que se realza
en la TC dinamica. Puede contener diferentes cantidades
de liquido y se necesita un minimo de 4 semanas para la
formacion de la pared. También puede ser mdltiple.
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PA con necrosis.

Figura 3

En ocasiones se requiere el uso complementario de la
RM y/o la USE para detectar material en su interior, ya
sea solido (necrosis y detritus) o Unicamente liquido, que
corresponderia a un pseudoquiste (fig. 8).

Cualquiera de estas colecciones puede permanecer
estéril o infectarse (tabla 5). La correcta identificacion
y caracterizacion de estas colecciones es importante de
cara a definir su potencial evolucion y establecer su tra-
tamiento. Asi pues, la deteccion en la TC de burbujas de
gas en el interior de una coleccion sugiere infeccion de la
misma (fig. 9). La PAAF, aunque permite detectar la infec-
cion, no esta indicada de rutina, pues en la mayoria de
pacientes el diagnostico es clinico o radiologico y ademas
la PAAF se asocia a un 12-25% de falsos negativos. Actual-
mente la PAAF se recomienda en aquellos pacientes con PA
grave con mala evolucion clinica (para tener cultivo y anti-
biograma) o en aquellos con sospecha clinica de infeccion,
pero sin evidencia clinica o radiolégica®?®.

Edematosa intersticial con CALP.

Figura 4

Recomendaciones para el tratamiento inicial
de la pancreatitis aguda

Reanimacion con fluidos y monitorizacién
hemodinamica

La fisiopatologia de la PA grave condiciona un estado de
hipovolemia y hemoconcentracion destacable, por lo que
se recomienda reanimacion hemodinamica con fluidos de
forma precoz en aquellos pacientes con inestabilidad hemo-
dinamica o signos de hipoperfusion tisular (TAM < 65 mm Hg,
hiperlactatemia, oliguria/anuria)®~*'. La reanimacién con
fluidos de estos pacientes ha de ser rapida y agresiva
dentro de las primeras 6 h de ingreso en urgencias®"32. Ini-
cialmente se recomienda realizar reanimacion precoz con
fluidos mediante cargas de 250-500ml, con el objetivo de
normalizar signos de hipoperfusion®?. Si después de adminis-
trar 1,51 (en forma de cargas) el paciente todavia presenta
signos de hipoperfusion, se recomienda adoptar una estrate-
gia de fluidos mas controlada y guiada mediante algln tipo
de monitorizacién hemodinamica®®*. Este es un momento
optimo para contactar con la unidad de cuidados intensivos
para valorar el ingreso del paciente. Una vez dispongamos de
monitorizacion hemodinamica (independientemente de la
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Figura 5 Pseudoquiste.

Figura 6 PA necrosante con CAN. Figura 7 Necrosis encapsulada.



90

J. Boadas et al

Figura 8

unidad donde se encuentre el paciente) tendremos que dis-
criminar entre aquellos pacientes respondedores a volumen
de aquellos no respondedores a volumen?®*%32, Para con-
seguir este objetivo se habran de utilizar las herramientas
disponibles para predecir la respuesta al volumen: los llama-
dos pardmetros estdticos (como la presion venosa central o
PVC) son normalmente utilizados en pacientes ingresados en
areas de urgencias o planta de hospitalizacion, mientras que
los pardmetros dindmicos (como la variacion de la presion
del pulso o VPP, la variacion del volumen sistolico o VVS,
o la maniobra de elevacion de las EEll) estan recomenda-
dos siempre que sea posible utilizarlos (a causa de su mayor
capacidad de predecir la respuesta a volumen respecto a los
parametros estaticos), situacion que normalmente se da en
pacientes ingresados en areas de criticos o semicriticos con
acceso a monitorizaciéon hemodinadmica avanzada®*?. Res-
pecto al tipo de fluidos que hay que administrar, teniendo
en cuenta que se desaconseja el uso de coloides semisintéti-
cos en el paciente critico en general, se recomienda utilizar
preferentemente cristaloides (suero fisiologico o solucion
Ringer Lactato)®34,

Analgesia

La analgesia es fundamental en el control de la PA grave.
Se indicara analgesia intravenosa escalonada con parace-
tamol, metamizol, opiaceos menores y opiaceos mayores,
en funcién de la intensidad del dolor. Se recomienda evi-
tar el uso de AINE. La analgesia controlada por el paciente
mediante perfusion continua es una buena opcion cuando
el dolor es particularmente intenso y en determinados
postoperatorios®.

Necrosis encapsulada con muchos debris.

Monitorizacién de la presién intraabdominal

En pacientes con PA grave y fallo organico se reco-
mienda la monitorizacion de la presion intraabdominal
(PIA) como indicador pronostico y diagnostico del sindrome
compartimental abdominal®*. Se considera hipertension
intraabdominal (HIA) una PIA>12mmHg y sindrome com-
partimental abdominal (SCA) una PIA>20mmHg con
aparicion de un nuevo fallo de drgano. El SCA se da en
situaciones excepcionales y se tendria que valorar de forma
multidisciplinaria su tratamiento descompresivo en casos
seleccionados?®-3°.

Criterios de ingreso en el area de medicina
intensiva

Las PA que presenten cualquiera de estos 2 criterios son
tributarias de ingreso en una unidad de medicina intensiva’:

- Las PA que presenten, en cualquier momento de su evo-
lucion, cualquier disfuncion organica (> 1 fallo organico)
transitorio o persistente, y/o infeccion pancreatica aso-
ciada.

- Las PA que se presenten con algin dato, signo o sintoma
asociado a pronostico desfavorable, llamados signos de
alarma (> 1) (son candidatos a valorar el ingreso en el
area de semicriticos):

e Clinicos: edad avanzada (> 70 afnos), obesidad (IMC > 30),
defensa abdominal, derrame pleural, alteracion de la
consciencia.
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Figura 9 PA necrosante con gas.

o Analiticos: proteina C reactiva (PCR)>150mg/l o eleva-
cion progresiva en 48h, hematocrito > 44%, procalcito-
nina>0,5ng/ml en las primeras 24 h.

o Radioldgicos: derrame pleural, liquido libre peritoneal.

o Escalas pronosticas: APACHE 11> 8, APACHE-O > 6; Ranson-
Glasgow > 3.

Soporte nutricional

Tendriamos que plantearlo en los pacientes que no pudiesen
cubrir las necesidades nutricionales en un periodo de 7 dias.
Los objetivos del soporte nutricional son prevenir y tratar la
malnutricion, modular la respuesta inflamatoria y prevenir
el desarrollo de infecciones sistémicas.

Pancreatitis aguda leve

El dolor abdominal acostumbra a ceder en pocos dias y la
reingesta oral se hara pronto, motivo por el cual la reper-
cusion en el estado nutricional es minima y no es necesario
un soporte extraordinario. Comenzaremos la dieta por via
oral tan pronto como sea posible, cuando disminuya el dolor

y mejoren los parametros inflamatorios (pero no hace falta
esperar la normalizacion de amilasa/lipasa). La dieta puede
ser normal con < 30% de calorias en lipidos y puede iniciarse
con una comida sélida completa?®*’.

Pancreatitis aguda grave

Los pacientes con PA grave necesitan un soporte nutricional
precoz. La suplementacion por via enteral (mediante sonda
nasoyeyunal o nasogastrica) es mejor que por via parenteral
total porque disminuye las infecciones sistémicas, el fallo
multiorganico, la necesidad de intervencion quirirgica y la
mortalidad. La sonda nasogastrica ha demostrado reciente-
mente que es una via tan segura como la nasoyeyunal y su
colocacion es mas facil. Cuando la tolerancia no sea buena
se ha de plantear la utilizacion de la nasoyeyunal. La formu-
lacion utilizada puede ser tanto elemental como polimérica,
ya que ambas ofrecen las mismas ventajas y resultados. La
nutricion parenteral total se reservara para los pacientes
que precisen soporte nutricional y que no toleren la via
de alimentacion con sonda nasoyeyunal o en los que esté
contraindicada (obstruccion intestinal, ileo paralitico com-
pleto, HIA)3-40,

Tratamiento de las complicaciones locales

Uso de antibioticos

La administracion de antibidticos de forma profilactica no se
ha demostrado que prevenga las complicaciones infecciosas
ni la mortalidad de la PA grave®?%2°, Tampoco se recomienda
la profilaxis antifingica ni la descontaminacion intestinal
selectiva. Unicamente esta justificado el uso de antibioti-
cos de forma empirica en pacientes con fallo organico y alta
sospecha de infeccion, y en espera de cultivos de la necrosis.
En caso de cultivos negativos la recomendacion seria suspen-
der el tratamiento antibidtico, ya que no aporta beneficios
y puede provocar la aparicion de infeccion por hongos, si
bien deberia consensuarse esta actuacion de forma multi-
disciplinar y valorar la conveniencia de repetir los cultivos,
si se cree necesario.

Necrosis estéril

La necrosis pancreatica estéril no es tributaria de trata-
miento intervencionista dada la morbimortalidad secundaria
a la manipulacion*'#2. Puede estar indicada una actuacion
en caso de presentar clinica de vomitos o intolerancia ali-
mentaria por oclusion digestiva, colestasis por compresion
de la via biliar o por dolor/malestar persistente (> 8 semanas
del inicio del cuadro). En general estas complicaciones apa-
recen mas alla de los 2 meses y actuar lo mas tardiamente
ha de ser un objetivo prioritario. En caso de fallo organico
persistente sin infeccion y con parametros de HIA podria
estar indicada una descompresion abdominal. Este punto es
controvertido y esta en debate actualmente.

Necrosis infectada

A los pacientes con PA que presenten fallo organico u
otros signos o sintomas de mala evolucion se les debe



92

J. Boadas et al

Figura 10 Necrosectomia endoscopica guiada por USE.
Extremo proximal de la protesis metalica totalmente cubierta
especifica para drenajes transmurales (10mm; AXIOS™, Xlu-
mena) con cavidad gastrica conteniendo liquido denso.

realizar una busqueda exhaustiva de infeccion de la necro-
sis. Es recomendable que ingresen en unidades de criticos.
La confirmacion de infeccion se hara por puncion percutanea
guiada por ecografia o TC o indirectamente por la presencia
de gas en la TC*#,

El tipo de tratamiento tendra que ser individualizado
dependiendo de la situacion clinica del paciente y de la
localizacion de la necrosis. Se aconseja demorar el trata-
miento quirtrgico de la necrosis pancreatica mas alla de las
4-6 semanas si la situacion clinica del paciente lo permite,
ya que se encuentra mas definida y es mas facil y eficaz
su retirada. Ademas, se ha demostrado que el tratamiento
quirdrgico durante las primeras 2 semanas comporta una
mortalidad mas elevada, por lo que es preferible la estra-
tegia de tratamiento secuencial (step-up approach) y la
demora de la cirugia®#. Asi pues, en casos seleccionados
de infeccidon de necrosis sin fallo organico y sin coleccio-
nes se puede plantear tratamiento antibiotico intravenoso
de amplio espectro (carbapenémicos) como Unica medida.
Después se colocarian drenajes de las colecciones por via
percutanea dirigidos radiolégicamente o por via endoscopica
(fig. 10), Y finalmente se podria realizar, si es necesario,
un desbridamiento quirtrgico mas amplio (laparoscépico,
videoscopic assisted retroperitoneal debridemen [VARD], o
retroperitoneoscopia)®*%4°, La necrosectomia abierta con
lavado continuo aln es la técnica indicada en infeccion
pancreatica y fallo multiorganico persistente o en caso de
fracaso de las técnicas percutanea o endoscopica.

Pseudoquiste

La mayoria de las colecciones agudas fluidas peripancreati-
cas se resuelven espontaneamente o persisten encapsuladas
con un tamafo mas reducido y asintomaticas. Las indi-
caciones para tratarlas son cuando son sintomaticas o
cuando se complican. El tamafo no es una indicacion de

tratamiento por si misma. Las complicaciones que pueden
presentar son dolor, compresion de la via biliar, vomitos
por compresion gastroduodenal y trombosis venosa del eje
espleno-mesentérico-portal. El estudio anatomico del Wir-
sung y su relacion con el pseudoquiste es muy importante
en el momento de plantear un posible tratamiento. En caso
de comunicacion del pseudoquiste con el Wirsung estaria
indicada una derivacion interna.

Disrupcion ductal

La rotura del Wirsung es una complicacion frecuente des-
pués de una PA grave, sobre todo cuando hay necrosis
pancreatica. El diagnostico se puede hacer con TC o mejor
con colangioRM. Esta complicacion puede dificultar el tra-
tamiento de una necrosis capsulada. La CPRE es una
herramienta valida para el tratamiento con la colocacion
de una protesis pancreatica que salve una disrupcion, pero
ha de ser de corta longitud, y se ha de considerar que la
posible infeccion de la necrosis pueda complicar el proceso.

Complicaciones vasculares peripancreaticas

Las trombosis venosas esplénica y mesentérica no son
infrecuentes en la PA necrosante. Habitualmente son asinto-
maticas y crean circulacion colateral. En la TC con contraste
se ve una hipertrofia de la arcada de las venas gastroepiploi-
cas. El riesgo de hemorragia por varices gastricas es muy
bajo, y no se recomienda ni esplenectomia profilactica ni
tratamiento con bloqueadores beta. No esta recomendada
la descoagulacion como tratamiento de la trombosis.

Los pseudoaneurismas arteriales son complicaciones poco
frecuentes, pero graves en relacion con la PA, ya que si se
produce una rotura tienen una alta mortalidad. En casos de
pseudoaneurismas, el abordaje recomendado es por radio-
logia intervencionista con la embolizacion o la colocacion de
protesis endovasculares.

Indicaciones y técnicas de drenaje
Indicaciones
Las indicaciones para drenar las colecciones en las PA son:

¢ Sospecha clinica o documentada de necrosis infectada con
deterioro clinico.

e Necrosis estéril con obstruccion digestiva o biliar, sin-
tomas persistentes (> 8 semanas), disrupcion ductal con
sintomas persistentes y colecciones.

Técnicas de drenaje

o Drenaje percutaneo (preferentemente retroperitoneal),
segln la localizacion de la necrosis. Siempre dirigido bajo
control radiologico y colocacion de pig-tail del maximo
grosor posible. Pensar que a veces se requieren mas dre-
najes y la posibilidad de hacer lavados y después puede
desbridar con retroperitoneoscopia.

e Drenaje/desbridamiento endoscopico guiado por ecoen-
doscopia. Esta posibilidad requiere de un endoscopista
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especializado y del material adecuado. La distancia entre
la pared digestiva y la coleccion necrética no ha de ser
superior a 1cm y se ha de vigilar la vascularizacion parie-
tal. Permite retirar todo el material necrético a través
del tubo digestivo mediante el uso de protesis transmura-
les y se requieren diversas sesiones en caso de realizar
necrosectomia. Esta puede ser por irrigacion de suero
fisioldgico, mecanica o mixta, a través de la ostomia
creada previamente.

¢ Cirugia minimamente invasiva: abordaje por retroperito-
neoscopia o laparoscopia transperitoneal.

o Cirugia abierta: en caso de fracaso de los anteriores o
deterioramiento organico progresivo a pesar de los trata-
mientos anteriores.

Es importante tener en cuenta que, en muchas ocasiones,
el tratamiento ha de ser personalizado y la actuacién depen-
dera de la situacion clinica del paciente, la localizacion de
la necrosis y el momento evolutivo en que se encuentre el
paciente. También se ha de tener en cuenta que en caso de
PA compleja (moderadamente grave o grave) estos pacien-
tes deberian ser trasladados a un centro de referencia con
experiencia en el tratamiento de PA y con disponibilidad de
cirujanos, radiologos, radiodlogos intervencionistas, micro-
bidlogos, digestdlogos y endoscopistas.

Papel de la colangiografia retréograda endoscopica
y la esfinterotomia endoscépica en la pancreatitis
aguda biliar

La combinacion entre la CPRE y la esfinterotomia endoscoé-
pica (EE) es una técnica que permite eliminar con facilidad
las litiasis localizadas en el colédoco.

La CPRE +EE urgente (<24-72h) esta indicada ante toda
PA biliar con signos de colangitis aguda®®>"' y se ha de valorar,
de forma preferente, en caso de ictericia por obstruccion de
la via biliar.

La CPRE precoz no es necesaria en la mayoria de
pacientes con PA biliar sin evidencia clinica ni analitica de
obstruccion de la via biliar’°2-%,

Otras indicaciones de la CPRE incluyen pacientes con
obstruccion del conducto biliar comin (calculo visible en
las pruebas de imagen), con dilatacion del conducto biliar
comun, o el incremento analitico de las enzimas hepaticas
de colestasis sin colangitis, en este caso debe intentar ser
investigada la causa de este incremento por otras técnicas
de imagen menos cruentas como ecografia transabdominal,
CPRM o USE antes de plantear la CPRE.

La CPRE +EE electiva se puede considerar en pacientes
con una obstruccion manifiesta del colédoco, o como una
alternativa a la colecistectomia como profilaxis de nuevos
episodios de PA biliar en pacientes con alto riesgo quirirgico
o cuando se detecten calculos coledocales posteriormente
a la colecistectomia™.

Prevencion de la pancreatitis aguda
poscolangiografia retrograda endoscépica

La pancreatitis es la complicacion mas frecuente de la
CPRE (2-9% segun las series). La administracion de 100 mg

de diclofenaco o 100mg de indometacina por via rectal,
antes o inmediatamente después de la CPRE, se ha demos-
trado claramente efectiva y segura para reducir la incidencia
y gravedad de las pancreatitis post-CPRE, tanto en pacien-
tes no seleccionados como en aquellos con factores de riesgo
para desarrollar pancreatitis®®.

La colocacion de una protesis pancreatica plastica tam-
bién se ha demostrado claramente efectiva, especialmente
en los pacientes con factores de riesgo®, pero presenta mas
inconvenientes que la prevencion farmacologica (dificultad
técnica en conductos pancreaticos tortuosos, dependiendo
de la experiencia del endoscopista, necesitad de retirada
de la protesis). Aunque no hay estudios que demuestren la
eficacia de las protesis en los pacientes que reciben AINE,
si que hay evidencia de que los AINE son eficaces en los
pacientes en los que se coloca una protesis con el mismo pro-
posito. Futuros estudios han de demostrar en qué grupos de
riesgo las protesis plasticas pueden ser una segunda medida
profilactica que reduzca aln mas el riesgo de desarrollar
pancreatitis.

Por lo tanto, si no hay una contraindicacion (sangrado
gastrointestinal reciente, insuficiencia renal o alergia a los
AINE), se recomienda la administracion de indometacina o
diclofenaco rectal a todos los pacientes a los que se practi-
que una CPRE. Se deja como una opcion razonable adicional
la colocacion de una protesis plastica en aquellos pacien-
tes con elevado riesgo para desarrollar una pancreatitis
post-CPRE (sospecha de disfuncion del esfinter de Oddi,
canulacion dificultosa, manipulacion del conducto pancrea-
tico, esfinterotomia pancreatica, esfinterotomia con precut,
dilatacion papilar, pancreatitis post-CPRE previa y ampulec-
tomia).

Tratamiento después del episodio de
pancreatitis aguda

Factores a considerar postalta

Las complicaciones derivadas de una PA pueden afectar
la recuperacion del paciente durante su convalecencia
inmediata (primeros meses después del episodio agudo),
pero también pueden comprometer su salud de forma per-
manente. Por este motivo es necesario tener en cuenta
diferentes factores en el seguimiento y tratamiento de un
paciente después de ser dado de alta. Se deben vigilar la per-
sistencia o reaparicion de sintomas como el dolor, la plenitud
precoz, las nauseas y los vomitos, porque pueden indicar
la existencia de una complicacion local. En este caso es
necesario realizar una nueva prueba de imagen (TC o RM
abdominales)®°.

Prevencién secundaria

En general, entre un 16,5% y un 25% de pacientes pueden
sufrir otro episodio de PA en los primeros anos posterio-
res al primer evento, pero este riesgo varia en funcion
de la causa®®"2. Hay diferentes estrategias para preve-
nir la recaida de la enfermedad teniendo en cuenta la
etiologia:
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- En caso de origen biliar, si la PA ha sido leve, se reco-
mienda practicar una colecistectomia de forma precoz,
ya que el riesgo de reingreso por nuevas complicaciones
biliares (PA, colecistitis aguda y colicos biliares) alcanza
hasta el 18% de media en las primeras 6 semanas. Hacerlo
durante el mismo ingreso es seguro. Si la PA ha sido grave y
hay necrosis u otras complicaciones locales se puede apla-
zar la colecistectomia hasta decidir cual sera el mejor
tratamiento en conjunto. Hay que tener en cuenta que
haber practicado una CPRE con esfinterotomia disminuye
el riesgo de una nueva pancreatitis antes de la colecistec-
tomia, pero no de otras complicaciones biliares® 289364,

- En caso de origen toxico por alcohol es indispensable
conseguir la abstinencia para prevenir recaidas®®®" %, Se
puede valorar derivar a consultas especificas en adiccio-
nes para adecuar la intervencion. En el caso del tabaco,
que cada vez esta mas claro que es un factor de riesgo
muy importante e independiente de PA no biliar, también
se ha demostrado que abandonar su consumo disminuye
el riesgo de recaida®®.

- En caso de hipertrigliceridemia y de hipercalcemia hay
que administrar el tratamiento adecuado y en caso de
origen farmacoldgico hay que aconsejar suspender las
medicaciones que hayan podido haber estado relaciona-
das.

Insuficiencia pancreatica exocrina y endocrina

Después de una PA, independientemente de la causa, a
menudo se afectan las funciones tanto exocrina como endo-
crina del pancreas. Entre un 12 y un 65% de pacientes con PA,
en funcion de la gravedad, pueden presentar insuficiencia
pancreatica exocrina de forma precoz. Sobre todo si existe
necrosis pancreatica, después de necrosectomia quirdrgica
y si hay obstruccién ductal®®-¢%¢7; puede recuperarse con el
tiempo, pero si el estado nutricional del paciente esta afec-
tado y se evidencia una disfuncion exocrina, por ejemplo
mediante una determinacion de elastasa fecal disminuida
0 con otros test, hay que aconsejar tratamiento sustitu-
tivo con enzimas pancreaticas orales durante el periodo de
recuperacion®®¢".68.6° La dosis recomendada es de 40.000-
50.000U de lipasa con cada comida principal (desayuno,
comiday cena) y la mitad con el resto. Las capsulas se toman
durante la ingesta o al final y sin masticarlas®.

La disfuncion endocrina aparece en aproximadamente un
35-40% de pacientes después de una PA®%%', No parece que
se relacione con la gravedad del episodio (se han publicado
resultados contradictorios), pero si aparece mas frecuente-
mente después de haber necesitado intervencion quirdrgica
(aunque también aparece en pacientes no intervenidos)
y en caso de obesidad, hiperlipidemia y sintomas previos
de diabetes®®-%270-72_ Puede prolongarse durante afos. Es
necesario, pues, medir el nivel de glucemia basal y de hemo-
globina glucosilada y hacer otros estudios, si procede, para
descartar una diabetes mellitus tipo 3 ¢ (o pancreatogénica)
después de una PA y plantear tratamiento especifico.
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