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Hemosuccus pancreático, una
causa rara de hemorragia
digestiva alta

Pancreatic  hemosuccus, a rare  cause of upper
gastrointestinal bleeding

El  hemosuccus  pancreático  (HP)  es una  causa rara  de san-
grado  gastrointesinal  alto.  En  una revisión  reciente,  hay
publicados  alrededor  de  un  centenar  de  casos  en  los últimos
50  años1. El  HP se define  como  la  salida  de  sangre  al  duodeno
a  través  de  la  papila  de  Vater  procedente  del conducto  pan-
creático.  Existe  un predominio  en  hombres  (7/1),  con  una
edad  media  en  el momento  de  la  presentación  de  50-60  años.
La  causa  más  frecuente  de  HP  suele  ser  la  rotura  de  un  seu-
doaneurisma  pancreático  en  el  contexto  de  una  pancreatitis
crónica,  aunque  existen  otras etiologías  como  los tumores  y
las  malformaciones  vasculares.  Debido  a su rareza,  su pre-
sentación  clínica  inespecífica  y  su potencial  gravedad,  esta
entidad  supone  en  ocasiones  un  reto  diagnóstico.

A  continuación  presentamos  dos  casos  de  HP  en  pacientes
jóvenes.

Varón  de  43  años con antecedentes  de  enolismo  crónico,
con  una  ingesta  de  150  g alcohol/día  de  15  años  de dura-
ción  y abstinencia  en  los  últimos  siete.  En  el año  2005  fue
diagnosticado  de  pancreatitis  crónica  de  origen  alcohólico,
presentando  varios  episodios  de  pancreatitis  aguda  com-
plicada  con  formación  de  pseudoquistes.  En  2010  presenta
hemoperitoneo  secundario  a  rotura  de  bazo  por  un absceso
esplénico,  que  requiere  esplenectomía.

En  las siguientes  revisiones  en  consulta  externa,  el
paciente  está  asintomático  y en  una  resonancia  magnética
de  septiembre  de  2012  aparece  una  pseudomasa  inflama-
toria  en  cabeza  pancreática  que  comprime  y  estenosa  el
colédoco  intrapancreático  sin  producir  repercusión  clínica
ni  analítica.  En  las  pruebas  de  imagen  posteriores  durante
el  último  año,  no  se producen  modificaciones  significativas.

En  septiembre  de  2013  acude  al  servicio  de  urgencias
al  presentar  hematemesis  e inestabilidad  hemodinámica.
El  examen  físico  mostraba  signos  de  shock  con  sudoración,
hipotensión,  taquicardia  y  palidez  marcada.

La  gastroscopia  evidenció  salida  de  sangre  roja  por la
papila  de  Vater.  El angio-TAC  y  la  arteriografía  abdomi-
nal,  visualizaban  sangrado  en  jet  procedente  de  las  ramas
pancreático-duodenales  por  lo que  se realizó  una  emboliza-
ción  selectiva.

A  pesar  de ello,  presentó  nuevos  episodios  de melenas
y  anemización  que  precisaron  la transfusión  de  un  total
de  catorce  concentrados  de hematíes  en 24-48 horas  y
dos  nuevas  arteriografías  que  finalmente  lograron  emboli-
zar  las  ramas  de la arteria  gastroduodenal  y de las  arcadas
pancreático-duodenales,  cesando  el  sangrado  (figs.  1---4).

En  la  actualidad  permanece  estable  y libre  de síntomas.
Mujer  de  44  años  de  edad  que  ingresa  en  agosto  de 2013

por  melenas.  Niega  la  presencia  de hábitos  tóxicos  y el  con-
sumo  de fármacos  gastrolesivos.

Los  días  previos  al ingreso  presentó  dolor  abdominal  tipo
cólico  localizado  en  epigastrio  y  cierta  distensión  abdomi-
nal.  El examen  físico  mostraba  datos  de  palidez  cutánea  y
una  frecuencia  cardiaca  de  100  lpm,  con  una  presión  arterial
de 90/50  mm Hg.  La  hemoglobina  era  de  7  g/dl  (rango  de  la
normalidad  11,7-13,8  g/dl).

La  gastroscopia  de urgencia  no  objetivó  datos  de san-
grado.  Ante  la  persistencia  de melenas  e  inestabilidad
hemodinámica,  se  practicó  una  segunda  gastroscopia  que
demostró  la  presencia  de  restos  hemáticos  en segunda  por-
ción  duodenal  y la salida  de sangre fresca  en  forma  de  babeo
continuo  por la  papila.  El  angio-TAC  visualizó  una  masa  de
4  cm  en la  cabeza  del páncreas  en  íntimo contacto  con  la
segunda  porción  duodenal,  con captación  en  fase  arterial,
irrigada  por  ramas  de la arteria  mesentérica  superior  y de
la  arteria  hepática.  Asimismo,  se observaron  varias  lesiones
en  lóbulo  hepático  izquierdo,  sugestivas  de metástasis.

Se  realizó  una  angiografía  abdominal  con  emboliza-
ción  selectiva  de  ramas de  la  arteria  gastroduodenal.  La
colangiorresonancia  magnética  (CRM)  no  objetivó  datos  de
pancreatitis  crónica y confirmó  la  presencia  de  la  lesión
pancreática  observada  en  el  TAC  abdominal.  El  estudio de
extensión  no  mostraba  lesiones  metastásicas  a otros  niveles.

Se  practicó  una  biopsia  tru-cut  de la  lesión  pancreá-
tica  con  resultado compatible  con tumor  neuroendocrino
(fig. 5a,  5  b y  5 c) y una punción  aspirativa  con  aguja  fina
(PAAF)  de  las  lesiones  hepáticas,  con  resultado  negativo  para
malignidad.

Tras la  estabilización  de la paciente,  se programó  la  inter-
vención  quirúrgica  en  septiembre  de 2013,  practicándose
una  duodenopancreatectomía  cefálica  con  gastroenteroa-
nastomosis  en  Y  de  Roux.  La biopsia  intraoperatoria  de  las
lesiones  hepáticas  fue  compatible  con hiperplasia  nodular
focal.  Presentó  una  fístula  biliar  en el  postoperatorio
precisando  la  colocación  de un  drenaje  biliar  interno-
externo,  que  pudo  ser retirado en noviembre  de  2013.  El
estudio  anatomopatológico  de  la  pieza  quirúrgica  confirmó
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Figura  1  Inyección  selectiva  de  contraste  de  la  arteria  mesen-
térica superior  con  visualización  de  la  arcada  gastroduodenal.

la  estirpe  del tumor.  Actualmente,  la paciente  es seguida  en
consulta  externa  de  Oncología  sin  tratamiento  adyuvante.

El  HP  constituye  una  de  las  causas  más  inusuales  de
hemorragia  digestiva  alta  (HDA),  con  una  frecuencia
de  1/1500  casos.  El primer  caso fue  descrito  por Lower  y
Farrellen  en  1931,  pero  no  fue  hasta  1970  cuando  Sandblom
acuñó  el  término  de  hemosuccus  pancreático2.  Una  revisión
reciente  de  esta  entidad  ha  señalado  una  mayor  inciden-
cia  en  hombres  (ratio  de  7/1)  con  una  edad  media  de  50  a
60  años3.

En un  75-90%  de  los  casos  se  presenta  como  complicación
de  una  pancreatitis  crónica,  fundamentalmente  alcohólica,
como  ocurrió  en  nuestro  primer  caso.  En  más  del  95%  la
causa  corresponde  a  un pseudoaneurisma  de  la  arteria
esplénica  (60-70%),  seguida  por  la  arteria  hepática  común
y  la  mesentérica4.  Son  varios  los posibles  mecanismos
implicados  en  el  desarrollo  del HP:  a) la  existencia  de un
pseudoquiste  que comunica  o  erosiona  una  arteria  peripan-

Figura  2 Inyección  selectiva  de contraste  de la  arcada  gas-
troduodenal  con  extravasación  del mismo  que  indica  sangrado
en jet.

creática  y  convierte  la cavidad  en  un pseudoaneurisma5;
b)  el  desarrollo  de una  úlcera vascular  como consecuencia
del  roce  de  una  litiasis  intraductal,  o bien c)  necrosis  de
la  pared  vascular  de  un  pseudoaneurisma  de las  arterias
peripancreáticas  que  conduce  a  la erosión y  el  sangrado.

Otras  causas  que  pueden  dar  lugar  a esta  entidad  son
los  tumores  benignos  o malignos,  los traumatismos,  las
malformaciones  vasculares  o las  lesiones  iatrogénicas  por
estudios  endoscópicos  y  punciones  diagnósticas6. Cuando
la  causa  responsable  del HP es  tumoral,  en  la  mayoría  de
los  casos  este  es de naturaleza  maligna.  La  existencia
de  un  tumor  neuroendocrino  (TNE)  en  nuestro  segundo  caso
como  responsable  del HP es  aún  un hecho  más  excepcional.
De  todos  los  casos  de HP  asociados  a tumores  publicados
en  la  literatura,  solamente  en  uno de ellos  se describió  la
presencia  de un  TNE3, si bien tras  la  lectura  detallada  de

Figures  3  y  4  3.  Coils  colocados  sobre  la  fuga  ya  conocida  tras  la  inyección  de contraste  en  la  arteria  mesentérica  superior.  4.
Imagen de  las  ramas  procedentes  del tronco  celiaco  y  de  los  coils  sobre  el  vaso  arterial  causante  del  sangrado.
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Figura  5  a)  Masa  tumoral  que  infiltra  el epitelio  duodenal  causando  sangrando  circundante.  b)  y  c)  Tumor  neuroendocrino  positivo
para las  tinciones  con  sinaptofisina  y  cromogranina  respectivamente.

ese  caso,  el  TNE  fue  un  hallazgo  de  la  pieza  quirúrgica  y  se
asociaba  a  una  pancreatitis  crónica  de  origen  alcohólico.

La  forma  de  presentación  de  la  hemorragia  del HP es
en  cierto  modo  inespecífica.  En  ocasiones  puede  apare-
cer  dolor  epigástrico  que  se  irradia  a espalda  y precede
unas  24-36  horas  a la hemorragia,  la  cual  puede  suceder
como  melenas  (lo  más  frecuente)  o  como  hematemesis.  Aun-
que  el  sangrado  es arterial,  suele  ser intermitente  y pocas
veces  provoca  inestabilidad  hemodinámica.  Sin  embargo,
en  ocasiones  puede  ser agudo  y masivo  con la instaura-
ción  de  un estado  de  shock  hipovolémico.  De  hecho, la
mortalidad  es  alta  en  estos  pacientes  y  varía  entre  el
46%  versus  21  y 28%  en  función  de  si el  sangrado  pro-
cede  de  la arteria  pancreático-duodenal,  la esplénica  o la
gastroduodenal  respectivamente7.  La ictericia,  los  vómi-
tos  y  la  masa  pulsátil  a nivel  epigástrico  suelen  ser menos
constantes8.

El diagnóstico  es  difícil  y, requiere  alto índice  de sospe-
cha,  ya  que  el  sangrado  suele  ser intermitente  y solo  en
un  30%  la  gastroscopia  visualiza  la  hemorragia  procedente
de  la  papila.  La secuencia  de  dolor  epigástrico  seguido  24-
48  horas  después  de  hemorragia  digestiva  en un paciente
con  pancreatitis  crónica  tendría  que  ponernos  en  alerta.  A
veces  es  necesario  repetir  el  estudio  endoscópico,  que  a su
vez  nos  servirá  para  el  diagnóstico  diferencial  de  otras  posi-
bles  causas  de  sangrado  digestivo,  y  recurrir  a  otras  técnicas
como  el  angio-TAC  y la  arteriografía.

La  arteriografía  del tronco  celiaco  y de  las  arterias
mesentéricas  representa  la herramienta  diagnóstica  más
útil,  con  una  sensibilidad  del  96%  y con la  posibilidad
de  realizar  la  terapéutica  en  el  mismo acto  mediante  la

embolización  del vaso responsable  del  sangrado.  El angio-
TAC  y  la  CRM  también  son útiles  en el  diagnóstico
identificando  signos  de pancreatitis  crónica,  presencia  de
seudoaneurismas,  tumores,  etc9,10.

El  tratamiento  comienza  con  la estabilización  del
paciente  seguido  de la  embolización  arterial  con  coils,  lo
más  frecuentemente,  cuya  tasa  de éxito  varía  entre  un
67-100%.  En  una  cuarta  parte  de los  casos  habrá  recidiva
del  sangrado  y será  necesario  realizar  otras  sesiones  de
embolización  selectiva11.  En  ocasiones,  si  la  embolización  es
masiva,  migra  el  material  protrombótico  o no  existen  cola-
terales  suficientes,  se  pueden  producir  signos  y síntomas  de
isquemia  en  los órganos  irrigados  por  ese  vaso.

Cuando  la  embolización  fracasa  o  no  es eficaz  y  el
paciente  presenta  inestabilidad  hemodinámica  se  recurre  a
la  cirugía.  La actitud  más  conservadora  consiste  en reali-
zar  la ligadura  simple del vaso,  aunque  ésta  no previene  la
recidiva,  por  lo que  es preferible  la  exéresis  del aneurisma.
Sin  embargo,  el  tratamiento  definitivo  es  la  resección  del
tejido  pancreático  y  del vaso  implicado,  como  se  hizo en
nuestro  segundo  caso,  si  bien  aumenta  la  complejidad  y la
morbimortalidad  de la  cirugía.

En conclusión,  por  todo  lo expuesto  previamente,  el HP
constituye  una  causa  rara  de HDA  que  requiere  un  alto
grado  de  sospecha,  sobre  todo  si  estamos  ante  un  paciente
con  pancreatitis  crónica  que  presenta  la  secuencia  dolor
abdominal  seguida  a las  48  horas  de hemorragia  digestiva.
Dadas  las  dificultades  diagnósticas,  la  repercusión  hemodi-
námica  y  el  mal  pronóstico  sin  tratamiento,  es necesaria  una
actuación  rápida,  multidisciplinar  y  coordinada  entre  gastro-
enterólogos,  radiólogos  vasculares  y cirujanos  generales.
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Pólipo fibroso inflamatorio (de
Vaneck) como origen de
hemorragia digestiva de origen
oscuro

Obscure  gastrointestinal bleeding due to an
inflammatory fibroid polyp (of  Vaneck)

La  hemorragia  digestiva  de  origen  oscuro  (HDOO)  es aquella
en  la  que  las  endoscopias  digestivas  alta  y  baja  no  consiguen
averiguar  el origen  del  sangrado.  Supone  el  5%  de  todas  las
hemorragias  digestivas1.  Dados  los  falsos  negativos  de las
pruebas  endoscópicas  (6-30%),  se deben  reevaluar  las  carac-
terísticas  clínicas  del paciente  así como  la calidad  de  las
exploraciones  previas  antes  de  repetir  las  exploraciones1,2.
Existe  abundante  evidencia  científica  sobre  la  importan-
cia  de  la calidad  en  la  colonoscopia  y  su correlación  con
la  capacidad  diagnóstica  de  la misma.  Entre  los  criterios
de  calidad  se encuentran  el  grado  de  limpieza  colónica

recomendándose  el  uso de  escalas  (p.  ej.  la escala  de
Boston),  tiempo  de retirada  de  al menos  6  minutos,  tasa

de  intubación  cecal  superior  al 90%  y  la  adecuada  como-

didad  del  paciente  mediante  sedación3---6. Un  parámetro
fundamental  en  la  evaluación  de  la  HDOO  es  la  intu-

bación  ileal  ya  que  permite  detectar  lesiones  relevantes
(pólipos,  aftas,  úlceras,  angiodisplasias)  que  justifiquen  el
origen  del  sangrado  y cuya  valoración  clínica  y/o  histoló-
gica  sea  diagnóstica  (enfermedad  de  Crohn,  enteropatía  por
AINE,  pólipo  fibroso  inflamatorio  [PFI],  etc.)1,2,4.  Si  tras  la
segunda  evaluación  los  estudios  endoscópicos  siguen  siendo

normales  el  origen  del  sangrado  probablemente  sea del
intestino  delgado.  Entre  las  diferentes  etiologías  de HDOO  se
encuentran  erosiones  y  úlceras,  malformaciones  vasculares
(angiodisplasias  y hemangiomas)  y  pólipos.  La  cápsula  endos-
cópica  y la enteroscopia  son  las  técnicas  fundamentales  para
el  estudio y  caracterización  de  estas  patologías1,2,7.

Presentamos  un caso de HDOO en  el  que  la  segunda
colonoscopia  diagnosticó  un  pólipo  fibroso  inflamatorio  ileal
como  origen  de las  pérdidas  sanguíneas.  Posteriormente  fue
resecado  mediante  enteroscopia  con resolución  de la clí-
nica.

Se  presenta  el  caso  de un  varón  de 74  años  con  aste-
nia  como  único síntoma  y con  exploración  física  normal.  La
analítica  mostró  Hb  10,3  g/dL,  VCM  79 fL,  HCM  30  pg,  hierro
22  mg/dL,  saturación  de trasferrina  39%,  ferritina  20  mg/dL,
test  de  sangre  oculta en  heces  positivo,  sin  alteraciones  sig-
nificativas  en el  resto  de  determinaciones.  Las  endoscopias
digestivas  alta  y baja  iniciales  fueron  normales.  Se inició  tra-
tamiento  con  ferroterapia  oral  sin  clara  respuesta.  Dada  la
preparación  subóptima  en  colon  derecho  de la  colonoscopia
inicial  se  decidió  repetirla,  observándose  en esta ocasión
una  lesión polipoide  de aspecto  blanquecino  a nivel  de  la
válvula  ileo-cecal  (figs.  1  y 2). La  movilización  con  la  pinza
de  biopsia  mostraba  un  tallo a través  de la  válvula  ileo-cecal
proveniente  del íleon.  No  se evidenciaron  erosiones  super-
ficiales  macroscópicas.  Las  biopsias  mostraron  proliferación
de  células  fusiformes  de citoplasma  eosinófilo  con  núcleo
ovoide  y  cromatina  granular  fina.  El estroma  dispuesto  alre-
dedor  de los  vasos  confería  aspecto  en  capas  de cebolla.  Se
observaban  abundantes  células  inflamatorias  con  predomi-
nio  de eosinófilos  y  células  plasmáticas.
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