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Figura 1

Imagen endoscopica de la segunda porcion duodenal
mostrando aplanamiento de pliegues y ulceraciones de aspecto
necrotico.

desde segunda porcion duodenal y hasta la introduccion
total del endoscopio en tercera porcion, afectacion conti-
nua de la mucosa con aplanamiento de pliegues, ausencia
de motilidad, Ulceras extensas y profundas con aparien-
cia necrotica y hemorragia mucosa, todo ello indicativo
de cambios isquémicos (fig. 1), tomandose muestras de
biopsia. La paciente presenta mal estado general y el
cuadro se complica con un episodio de neumonia por
broncoaspiracion, evolucionando desfavorablemente con
descompensacion de su enfermedad de base y falleciendo
48 h mas tarde sin realizarse mas pruebas diagnosticas para
evaluacion de vascularizacion abdominal ante el prondstico
fatal de la paciente. Las biopsias revelaron infiltracion
inflamatoria y proliferacion de fibroblastos. Otras causas
de duodenitis erosiva que pueden ocasionar una apariencia
endoscopica semejante, como vasculitis, amiloidosis,
enfermedades granulomatosas, ingestion de irritantes
gastricos, alcohol o infiltracion por linfoma fueron excluidos
con la anamnesis y el estudio histoldgico. Por tanto,
diagnosticamos el caso de duodenitis de origen isquémico.

Los cambios isquémicos en el duodeno son muy raros
debido a la presencia de importante circulacion colate-

ral que vasculariza este territorio’. La existencia de este
hallazgo tiene un prondstico ominoso ya que determina ate-
romatosis severa de las arterias esplacnicas abdominales
con insuficiente circulacion colateral®. El diagnostico de
isquemia mesentérica aguda no siempre es sencillo, al no
presentar ningln hallazgo clinico ni analitico especifico?,
siendo fundamental un alto indice de sospecha para estable-
cer un diagnostico precoz. El dolor y distension abdominal en
pacientes ancianos con antecedentes personales de enfer-
medad cardiovascular suele ser una presentacion comdn®. La
manifestacion como sangrado digestivo es infrecuente y los
hallazgos endoscopicos de infarto intestinal pueden anadir
un importante indice de sospecha®, como en nuestro caso,
con signos evidentes de isquemia y necrosis.
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Evisceracion espontanea del intestino
delgado a través de la vagina

Spontaneous small bowel evisceration through
the vagina

Sr. Director:

La evisceracion espontanea a través de la vagina fue ini-
cialmente descrita en 1907 por McGregor. Es una urgencia

que requiere de diagnostico temprano y resolucion quirdr-
gica inmediata’. La tasa de mortalidad asociada es del 6%;
sin embargo, la incidencia de la morbilidad es mas alta
cuando se produce la estrangulacion del intestino a través
del defecto vaginal?.

Se trata de una paciente de 62 afos que acudi6 a
urgencias refiriendo dolor en la porcion baja del abdomen
acompanado de sangrado genital y protrusion de asas intes-
tinales. La paciente tenia antecedente de histerectomia
abdominal total sin complicaciones por enfermedad uterina
benigna con correccion de prolapso genital hacia 14 meses.
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Figura 1

No existian antecedentes de traumatismo vaginal o relacio-
nes sexuales. Durante el examen fisico la paciente estaba
en condiciones clinicas estables y se observo escaso san-
grado genital y la presencia de aproximadamente 35 cm de
intestino delgado eviscerado a través de la vagina (fig. 1).
Se encontraba edematosa, congestiva y con movimientos
peristalticos y fue cubierta con una compresa himeda y
tibia.

La paciente recibié laparotomia, en la cual se procedié a
la colocacion del ileo dentro del abdomen, observandose
un defecto de 6 cm en la clpula vaginal y pared vagi-
nal posterior, sin evidencia de necrosis, con sangrado en
muy escasa cantidad. Se realizo la correccion del defecto
vaginal con puntos separados y reperitonizacion con pun-
tos continuos con sutura reabsorbible, posterior fijacion de
epiplon sobre el area. El ileo prolapsado no fue resecado
ya que se encontraba viable. El postoperatorio transcurrid
sin complicaciones y a la paciente le fue dada el alta a los
6 dias.

En las menopadlsicas, la evisceracion puede ocurrir,
como el presente caso, en forma espontanea o, mas
frecuentemente, relacionada con un aumento de la pre-
sion intraabdominal, inducida por tos, esfuerzo al defecar,
caidas, mala técnica quirdrgica, obesidad, desnutricion, tra-
tamiento con radioterapia local, uso créonico de corticoides
y traumatismo. Debido a la debilidad del tejido vaginal
causado por la atrofia genital y enterocele, el riesgo de evis-
ceracion espontanea se incrementa en las menopausicas,
particularmente en aquellas mujeres con estrefiimiento cro-
nicoy / o ulceraciones vaginales’. Debido a que la vagina en
la menopausia es fina, débil y tiene escasa vascularizacion,
es mas propensa a la rotura’. También se ha demostrado que
las infecciones postoperatorias de la cUpula vaginal después
de la histerectomia contribuyen a la evisceracién®.

Los grupos de riesgo para la evisceracion de intestino
delgado incluyen mujeres menopadsicas de edad avanzada,
multiparas y las que han recibido histerectomias®.La inci-
dencia general después de cualquier tipo de cirugia pélvica
es del 4,93% para la histerectomia vaginal total, del 0,14%
para la histerectomia laparoscopica total y del 0,12% para
la histerectomia abdominal total®. En las menopausicas, las
roturas vaginales ocurren mas cominmente en la porcion
posterior'. En el presente caso la causa de la evisce-
racion fue probablemente el hecho que la paciente era
menopaulsica con antecedentes de histerectomia, a lo cual
contribuye la debilidad del piso pélvico.

Evisceracion del intestino delgado a través de vagina.

Los sintomas comunes son dolor pélvico o vaginal, san-
grado vaginal y una tumoracion que sale a través de la
vagina, sensacion de peso en la vagina o entre las pier-
nas. El ileo terminal es la porcion que mas cominmente
se observa, aunque se ha descrito la presencia de epiplon,
colon sigmoides y apéndice®. Los datos demuestran que el
intervalo promedio entre la histerectomia y la evisceracion
es 6 meses, aunque se han reportado periodos de hasta 30
afios’.

El manejo apropiado de la evisceracion incluye la evalua-
cion del intestino eviscerado y la reparacion quirtrgica del
defecto vaginal. La intervencion inicial debe ser la irriga-
cion de las asas intestinales usando solucion salina tibia. Se
deben colocar compresas estériles sobre el intestino evisce-
rado y la paciente colocada en Trendelenburg. Debido a la
contaminacion de las asas intestinales con la flora vaginal,
se puede producir peritonitis en las pacientes que sufren la
evisceracion. Por lo tanto siempre se debe utilizar la anti-
bioticoterapia profilactica en estos casos. Si la paciente esta
hemodinamicamente estable se debe realizar una radio-
grafia simple de abdomen para descartar la presencia de
cuerpos extranos®.

En casos donde el intestino eviscerado es viable y puede
ser reducido a la cavidad peritoneal sin complicaciones, el
cierre de la pared abdominal puede ser realizado por via
vaginal. En los casos en los que el abordaje no sea posible
debido a que el intestino se encuentra atrapado o estrangu-
lado al atravesar el defecto, se debe realizar la laparotomia,
la cual es la via mas comUnmente utilizada en la litera-
tura médica y fue la seleccionada en esta paciente, para
encontrar el defecto, reducir el intestino al abdomen y
resecar cualquier porcion no viable del intestino®. La deci-
sion de proceder a la reparacion del defecto en la misma
intervencion o en una segunda intervencion depende de
la calidad y viabilidad de las estructuras. Algunos auto-
res prefieren retrasar el tratamiento del enterocele a una
segunda cirugia, generalmente con un reforzamiento de la
pared vaginal con los ligamentos cardinales o Utero-sacros o
usando sacropexia’.
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