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Infliximab en el tratamiento de la
enfermedad de Crohn gastroduodenal
resistente

Infliximab in the treatment of refractory
gastroduodenal Crohn’s disease

Los anticuerpos monoclonales contra el factor de necrosis
tumoral « (anti-TNF-a) han supuesto un avance terapéutico
para el control de la enfermedad de Crohn (EC). Los anti-
TNF-a se utilizan en la practica clinica habitual en la EC
ileocdlica y enfermedad perianal asociada, pero su uso en
la EC aislada del tracto digestivo superior es limitado.

Presentamos el caso de una paciente con EC gastroduo-
denal y corticodependencia que requirié infliximab para
alcanzar la remision tras fracaso de tiopurinicos.

Se trata de una paciente de 42 anos, ex fumadora, con
antecedentes de fistula rectovaginal recidivante intervenida
quirtrgicamente en 7 ocasiones, que en 2010 acudi6 a con-
sultas por dolor epigastrico, saciedad precoz y distension
abdominal. Se realiz6 una gastroscopia que mostro lesiones
indicativas de linfoma MALT gastrico (fig. 1). Sin embargo, en
el estudio anatomopatoldgico Unicamente se observo gastri-
tis crénica con presencia de Helicobacter pylori (H. pylori).

Figura 1 Imagen endoscopica que muestra una mucosa gas-
trica con edema y eritema, de aspecto nodular, friable al roce
y con algunas regiones erosionadas y cubiertas de fibrina, que
senala el diagnostico de linfoma MALT gastrico.

Debido a que los hallazgos fueron indicativos de
malignidad se recomendd una nueva gastroscopia tras la
erradicacion de H. pylori y una tomografia computarizada
abdominal. Esta Ultima revel6 un engrosamiento de la pared
del antro gastrico y adenopatias regionales no significativas.
Por otro lado, en la gastroscopia se observo de nuevo una
mucosa gastrica nodular y rigida y una Ulcera en la primera
rodilla duodenal que ocasionaba una estenosis. Se tomaron
multiples muestras que mostraron cambios inflamatorios y
granulomas no necrosantes, todo ello compatible con EC.

Comenzo tratamiento con mesalacina (4g/dia) y metil-
prednisolona (0,8 mg/kg/dia), con desaparicion de los
sintomas. Tras el descenso de la dosis de esteroides rea-
parecio la clinica, motivo por el que inicié tratamiento con
azatioprina (2mg/kg/dia), a pesar de lo cual tampoco se
pudieron suspender los corticoides. Como consecuencia del
fracaso de los tiopurinicos para mantener la remision libre
de esteroides, comenzo6 tratamiento con 5mg/kg de peso
de infliximab en las semanas 0, 2 y 6 y, posteriormente,
cada 8 semanas, previa realizacion de serologias para VIH
y VHB y estudio de tuberculosis, todos ellos negativos.

La paciente present6 una respuesta excelente, y se sus-
pendieron los esteroides en pocas semanas. El tratamiento
combinado con inmunomoduladores y anti-TNF-a se man-
tuvo 16 semanas, se realizO una nueva gastroscopia de
revision comprobando la cicatrizacion de las lesiones (fig. 2),

Figura 2 Imagen endoscdpica de la mucosa gastrica exenta
de lesiones, una vez iniciado el tratamiento con infliximab.
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por lo que se suspendi6 la azatioprina, manteniéndose infli-
ximab en monoterapia.

Un aiio mas tarde, volvio a consulta por vomitos, dolor
epigastrico y pérdida de peso. Se realizo una endoscopia en
la que se observo nuevamente una mucosa gastrica seudono-
dular, edematosa y friable y una estenosis pildrica relativa.
Ante la pérdida de respuesta en dosis estandar de infliximab
se aumento6 a 10 mg/kg de peso cada 8 semanas, con buena
respuesta clinica y endoscopica. En la actualidad permanece
en remision desde hace 15 meses.

Hasta la fecha se han realizado escasos estudios sobre el
manejo de la afectacion gastroduodenal de la EC. La evi-
dencia de que disponemos esta basada fundamentalmente
en series de casos'™.

La frecuencia de aparicion de sintomas esofagicos, gas-
tricos o duodenales oscila entre el 0,5 y el 10% en pacientes
con EC ileocélica’; por otro lado, se han observado datos de
inflamacion macroscdpica en mas del 30% de las gastrosco-
pias realizadas de forma rutinaria en pacientes con EC, aun
estando asintomaticos®.

Con respecto al tratamiento, no existe evidencia que
demuestre que los aminosalicilatos sean efectivos para el
manejo de la afectacion del tracto digestivo superior en la
EC’. Los corticoides, por el contrario, si son efectivos para
el control de la enfermedad, pero no como tratamiento
de mantenimiento. Como en la EC ileocdlica, aquellos
pacientes que continlian con sintomas a pesar de los este-
roides, los dependientes de corticoides y los que necesitan
tratamiento de mantenimiento deben recibir tiopurinas o
metotrexato>’. Una diferencia relevante entre el manejo
de la EC ileocdlica y la gastroduodenal es que, ademas de
los farmacos antiinflamatorios, inmunomoduladores y/o
bioldgicos, en esta ultima suele asociarse tratamiento con
inhibidores de la bomba de protones (IBP)’ debido al papel
que tiene el acido gastrico, por lo menos en la aparicion de
dolor y quiza también en la perpetuacion de las lesiones.

Los anti-TNF-a estan indicados para la enfermedad grave
o resistente a otros farmacos’.

El estudio ACCENT I, que evalud la respuesta a largo plazo
del tratamiento con infliximab en pacientes con EC, mos-
tro que el 56% de los pacientes con EC del tracto digestivo
superior respondio a infliximab®. No obstante, este estudio
incluyoé Unicamente 43 pacientes con EC gastroduodenal.

Un estudio posterior de Annunziata et al.” comparé 2
grupos similares de pacientes con EC del tracto digestivo
superior, uno de ellos tratado con anti-TNF-a junto con IBP
y/0 aminosalicilatos y tiopurinicos, y otro con IBP asociado
a aminosalicilatos y tiopurinicos. Tras 12 semanas de segui-
miento, el 73% (8/11) de los pacientes del primer grupo logré
la curacion mucosa, frente al 12,5% (1/8).

En el caso presentado, la paciente requirié tratamiento
con infliximab para alcanzar la remision. Del mismo modo
que en la enfermedad ileocolica, la intensificacion en el
caso de pérdida de respuesta a los anti-TNF-a puede ser
eficaz', como ocurrid en nuestra paciente. En resumen,

el presente caso demuestra como el tratamiento con anti-
TNF-a puede ser una alternativa terapéutica eficaz en la EC
gastroduodenal resistente o grave.
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