CRITICA DE LIBROS

NUCLEAR HEPATOLOGY

En los tltimos afos se han producido importantes avances en el campo
de la medicina nuclear que han permitido que la exploracién isotépica
del higado y de las vias biliares haya pasado de ofrecer una simple ima-
gen morfolégica, ampliamente superada por otras técnicas, a proporcio-
nar una valoracion cuantitativa de la funcién hepatocelular. Este progre-
so se ha producido, no sélo por la utilizacién en la actualidad de nuevos
is6topos y radiofdrmacos, sino fundamentalmente por la introduccién de
potentes computadoras capaces de procesar e integrar la multitud de da-
tos proporcionados por las modernas y sofisticadas gammacdmaras.

En el presente libro, editado por Springer en el afio 2000, los autores,
Gerbail y Shakuntala Krishnamurthy, nos ofrecen una visién amplia y
detallada de las técnicas isotdpicas empleadas en el estudio del higado y
de las vias biliares, desde los primeros radiocoloides introducidos en los
afios cincuenta, muy populares en los setenta y comienzos de los ochen-
ta, hasta las técnicas mas modernas con radiofarmacos, asialoproteinas u
hormonas que proporcionan una informacién funcional de esos 6rganos.
Se trata de un libro de 291 pdginas, dividido en 12 capitulos e ilustrado
con abundantes figuras de gran calidad. Cada capitulo y apartado, ade-
mas de reflejar la amplia experiencia de los autores, se encuentra apoya-
do en una extensa lista de referencias bibliograficas que, en algunos ca-
sos, incluye el afio 2000.

Siendo este libro obra de tan sélo dos autores, estrechamente unidos por
lazos familiares, se puede entender que en él no se incurra en repeticio-
nes innecesarias. En los dos primeros capitulos, los autores revisan los
fundamentos anatomicos, estructurales y fisiolégicos que consideran
imprescindibles para que el lector pueda realizar una correcta interpreta-
ci6én de las imdgenes gammagréficas. El capitulo 3 lo destinan a la des-
cripciéon minuciosa de los agentes que se suelen emplear en estos estu-
dios. Exponen las bases de su utilizacién, los procedimientos empleados
para el marcado de cada agente, las relaciones existentes entre la estruc-
tura de cada uno de éstos y su funcidn, biocinética, transporte por la
sangre, excrecion, etc. El capitulo 4 se centra en el estudio morfoldgico
del higado y en la demostracion de las diferentes hepatopatias focales
que pueden aparecer en este 6rgano. En cada patologia, exponen las ra-
diofdrmacos que ofrecen un mayor rendimiento diagndstico. A pesar de
que su valor diagnéstico es obvio, resaltan que la hepatologia nuclear
desempena un papel complementario a otras técnicas de imagen. Si los
aspectos morfoldgicos del higado pueden ser reconocidos con mayor fi-

delidad por estas dltimas técnicas, la hepatologia nuclear las aventaja
por su potencial informativo sobre el comportamiento funcional del hi-
gado y de las vias biliares. Estos son los aspectos amplia y detallada-
mente tratados en el capitulo 5 de este libro. En este sentido, la cuantifi-
cacion funcional no se limita a la de la funcién hepatocitaria, sino que se
extiende a la de la funcién vesicular, del flujo arterial hepdtico y venoso
portal, del reflujo biliar duodenogéstrico y del sindrome hepatopulmo-
nar. El capitulo 6 sigue en la misma linea, pero se centra en las relacio-
nes existentes entre la funcién de la vesicula biliar y la del esfinter de
Oddi y la accion de hormonas y opioides. Antes de la era de las técnicas
de imagen, la diferenciacién entre las colestasis intrahepdticas y las ex-
trahepdticas era dificil y frecuentemente se llegaba a conclusiones erré-
neas que en ocasiones tenian consecuencias fatales. Estos problemas
diagndsticos estdn en la actualidad practicamente resueltos; no obstante,
los autores destinan los dos capitulos siguientes a describir la utilidad de
las técnicas nucleares para reconocer estos dos tipos de ictericia y para
identificar las enfermedades que causan estos tipos de colestasis. Hoy
dia, la vesicula y sus enfermedades son abordables facilmente a su diag-
néstico mediante la ultrasonografia; sin embargo, el papel de la colan-
giografia nuclear es puesto de relieve en los capitulos 9 y 10. En ellos se
demuestra su utilidad, no sélo como prueba morfoldgica sino por su ca-
pacidad para demostrar su comportamiento funcional. Los autores de-
muestran la utilidad del empleo de estas técnicas en el diagndstico de las
colecistitis agudas y crénicas calculosas y acalculosas, de las perforacio-
nes, escapes biliares, estenois, discinesias biliares, espasmos del esfinter
de Oddi y sindrome del conducto cistico. A la hepatologia neonatal y a
la del higado trasplantado reservan los dos ultimos capitulos. En el pri-
mero de ellos, los autores revisan detalladamente las enfermedades pro-
pias de esas edades, la atresia biliar congénita, las hepatitis neonatales,
las enfermedades quisticas del sistema hepatobiliar, etc. En el ltimo ca-
pitulo, abordan los problemas que pueden surgir tras el trasplante (este-
nosis biliares, dehiscencias, rechazos, etc.) y la forma en que la medici-
na nuclear puede contribuir a su reconocimiento.

Si los autores pretendieron demostrar que la hepatologia nuclear puede
contribuir al estudio de las enfermedades en las que la formacion y se-
crecion de bilis estdn comprometidas, sin necesidad de catéteres, seda-
ciones, anestesias o actuaciones invasivas, sin duda logran ampliamente
sus objetivos. Creemos que se trata de un libro que sirve tanto de refe-
rencia como de guia préctica para los profesionales de la medicina nu-
clear. Su utilidad, sin embargo, no se limita a ellos, ya que los radiélo-
gos, internistas, gastroenterélogos, pediatras y cirujanos, en particular
los implicados en programas de trasplantes de 6rganos, pueden encon-
trar en €l una vision clara y rigurosa de las posibilidades que en la actua-
lidad nos ofrecen los estudios isotépicos del higado y de las vias bi-
liares.
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The meeting will take place in Toulouse, France, on June
13th-16th 2001. Our goal is to gain new insights into a
broad range of fields, exploring the potential clinical im-
pact of basic research, in relation with pancreatic disea-
ses, diagnosis, therapy and/or prevention. In addition to
lectures of invited speakers, selected oral free presenta-
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tions of original research work and poster sessions are in-
cluded. A training course will be organized on Wednes-
day June 13th, supported by the Graduate School of Bio-
logy and Health Sciences, MD-PhD Program, University
Paul Sabatier, Toulouse, on «Genomics and post geno-
mics developments in biomedical sciences».

Contact: Nicole Vaysse, MD, PhD, INSERM U531,
IFR31, CHU Rnagueil, 31043 Toulouse, France; call 33
(0) 5 61 3224 02; fax 33 (0) 5 61 32 24 03; e-mail: nico-
le.vaysse @rangueil.inserm.fr; or visit www.e-p-c.org.



