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Resumen

Introducción:  La  deformidad  y  el dolor  del  pie  son  casi  omnipresentes  (90%)  en  la  artritis  reuma-
toide (AR),  debido  a  la  interacción  entre  inflamación  y  biomecánica  anormal.  Las  intervenciones
no farmacológicas  (ortesis,  calzado)  tienen  un papel  importante  pero  permanecen  siendo  un
área descuidada.  Las  guías  de  práctica  clínica  (GPC)  tienen  recomendaciones  para  el  cuidado
del paciente,  que  consiguen  disminuir  la  variabilidad  en  la  práctica  clínica.  Hay  varias  GPC
generales  para  tratar  a  pacientes  con  AR,  pero  no  para  la  patología  del pie.  El  objetivo  de este
trabajo  es  desarrollar  GPC  que  cubran  el tratamiento  no farmacológico  de  la  patología  del  pie
en pacientes  con  AR.
Método:  Revisión  de  la  literatura  científica  para  identificar  todas  las  GPC  sobre  la  AR  y  el  pie,
entre 1975-2016.  El  instrumento  usado  para  evaluar  las  GPC  fue  el AGREE  II.
Resultados:  Con  respecto  a  la  calidad  global,  la  mejor  GPC  es  la  NICE  (puntuación  6/7)  siendo
las guías:  GUIPCAR  y  Brazilian  Society  of  Rheumatology  Consensus  for  the treatment  of  rheu-
matoid arthritis,  las  que  tienen  las  puntuación  más  bajas.  En  relación  a  las  recomendaciones
del pie,  no en  todas  las  GPC  aparecen,  la  guía  Brazilian  Society  of  Rheumatology  Consensus
for the  treatment  of  rheumatoid  arthritis  no  presenta,  siendo  las  guías  que  tienen  más  la  HAS
y la  Guidelines  for  the  management  of  the  foot  health  problems  associated  with  rheumatoid
arthritis.
Conclusión:  La  guía  de  AR  general  más  recomendable  es  la  guía  NICE.  Hay  además  otras  tres  GPC
recomendables:  la  guía  RACGP,  la  guía  SIGN,  y  la  guía  Non-drug  treatment  (excluding  surgery)
in rheumatoid  arthritis.
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0210-1238/© 2016 Consejo General de Colegios Oficiales de Podólogos de España. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Este es un art́ıculo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

dx.doi.org/10.1016/j.repod.2016.11.002
http://www.elsevier.es/rep
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.repod.2016.11.002&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:gagijon@uma.es
dx.doi.org/10.1016/j.repod.2016.11.002
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


4  L. Ramos Petersen  et  al.

KEYWORDS
Rheumatoid  Arthritis;
Clinical  Practice
Guidelines;
Analysis;
Foot

Analysis  of  quality  of  clinical  practice  guidelines  of  rheumatoid  arthritis  guidelines

in  reference  of foot

Abstract

Introduction:  Deformity  and  foot  pain  are  almost  omnipresent  (90%)  in rheumatoid  arthritis
(RA), due  to  the  interaction  between  inflammation  and  abnormal  biomechanical.  Non-
pharmacological  interventions  (insoles,  footwear)  have  an  important  role  but  it  is still  a
careless area.  Clinical  practice  guidelines  (CPG)  have  recommendations  for  patient  care,  redu-
cing  variability  in clinical  practice.  There  are several  general  CPG  to  treat  patients  with  RA,
but not  for  foot  pathology.  The  aim  of  this  work  is to  develop  CPG  meeting  the  demand  of
non-pharmacological  treatment  of foot  pathology  in patients  with  RA.
Method: Review  of the  scientific  literature  to  identify  all  CPG  of  RA  and  foot,  between
1975-2016. The  instrument  used  to  evaluate  the  CPG  was  the AGREE  II.
Results: In  relation  to  the  overall  quality,  the  best CPG  is NICE  CPG  (score  6/7)  and GUIPCAR
and Brazilian  Society  of  Rheumatology  Consensus  for  the  treatment  of  rheumatoid  arthritis  CPG
have the  lowest  score.  In  relation  to  the  recommendations  of  the  foot,  not  all  CPG  have  them
(Brazilian Society  of  Rheumatology  Consensus  for  the treatment  of  rheumatoid  arthritis  CPG
no) and  those  with  more  are  the  HAS  and  Guidelines  for  the  management  of  the  foot  health
problems associated  with  rheumatoid  arthritis  CPG.
Conclusion:  In  general,  the  best  CPG  in  AR  is NICE  CPG.  There  are also  three  other  recommended
GPC: RACGP,  SIGN  and  non-drug  treatment  (excluding  surgery)  in rheumatoid  arthritis  GPC.
© 2016  Consejo  General  de Colegios  Oficiales  de  Podólogos  de España.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.U.  This  is an  open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  deformidad  y el  dolor del pie  son casi  omnipresentes
en  la  artritis  reumatoide  (AR)  y  los resultados  son  deterio-
ros  considerables  tanto  físicos  como  psicosociales1---7, como
pueden  ser:  prevalencia  de  la  neuropatía  por  la  sensibi-
lidad  reducida8,  desarrollándose  úlceras  en el  10%  de los
pacientes9,  alto impacto  psicosocial  con respecto  a su pro-
pia  imagen,  su sexualidad  y sus  relaciones  personales10---13,
ganancia  de  peso  y  aumento  de  fatiga14---20 y  deformidades
destacando  hallux  valgus  y metatarsus  primus  varus21.

La  prevalencia  del  dolor  de  pies  aumenta  con  la dura-
ción  de  la  enfermedad,  afectando  al  90%  de  los  pacientes
durante  el  curso  de  su enfermedad  a  pesar  del avance  en
tratamientos  farmacológicos2,22---24,  incluso  en pacientes  con
remisión  de  la enfermedad  (disease  activity  score  28  <  2,6)
y  un  99%  de  los que  toman  anti-TNF,  con frecuencia  tie-
nen  enfermedad  activa  residual  en  el  pie. De hecho,  una
gran  cohorte  europea  de  848 pacientes  con AR  de  8 años  de
seguimiento,  informó  que  el  29%  de  los  pacientes  en  remi-
sión  tienen  sensibilidad  y el  31%  una  articulación  del  pie
hinchada25.

La  patología  del pie no es el  límite  de  la enfermedad
establecida,  sino  que  es  el  principal  signo  de  una  temprana
AR,  ocupando  un segundo  lugar  tras  la  presentación  en  las
manos,  y decir  que  encontramos  erosiones  en  las  radiogra-
fías  primero  en  el  pie  que  en las  manos26---28.

La  patología  del  pie  se explica  a través  de  la  compleja
interacción  entre  la inflamación  y  la anormal  carga  mecánica
de  las  estructuras  que  soportan  la  carga29---31.  Las  interven-
ciones  mecánicas  y  otras  no  farmacológicas,  como  ortesis,
calzado  o  autocuidados,  tienen  un papel  importante  en  el

manejo  de  la patología  del pie  en  los  casos  en  los  que  los
pacientes  tienen  la  enfermedad  sistémica  controlada32---35.
Esto,  sin  embargo,  permanece  siendo  un área descuidada
en  el  cuidado  del paciente  y hay  falta de guías de  práctica
clínica  (GPC)  que  cubran  el  tratamiento  no  farmacológico
de la  patología  del pie  en pacientes  con AR.

Las  GPC  están  compuestas  por  recomendaciones  des-
tinadas  a  optimizar  el  cuidado  del paciente.  Estas
recomendaciones  surgen  de una  revisión  sistemática  de la
evidencia  y  la evaluación  de  los riesgos  y beneficios  de
las  alternativas  de  las  opciones  de cuidado36.  Las  GPC  son
poderosos  instrumentos  para  mejorar  la calidad  del cuidado
gracias  a que  disminuye  la  variabilidad  en la  práctica  clí-
nica  y facilita  la  toma  de decisiones  de  los  proveedores  del
cuidado  de la  salud  y los pacientes37.

El  desarrollo  de  las  GPC  requiere  un enfoque  sistemático
que  incluye  cinco  fases:

1)  Elaboración,  2) adaptación,  3)  actualización,  4) evo-
lución,  5) implementación.  Así  se logra  la  delimitación  de
las  áreas  de incertidumbre  y  el ámbito  de aplicación,  la
elaboración  de las  preguntas  PICO  (Pacientes,  Intervención,
Comparación,  Resultado  y ajustes),  se resume  la literatura
encontrada  y  se elaboran  las  recomendaciones.

Actualmente,  hay  varias GPC  disponibles  que aconsejen
a  los profesionales  sanitarios  en el  manejo  en  general  de
pacientes  con AR,  pero  hay una  falta  de GPC  que  aconsejan
sobre  el  manejo  clínico  de la  patología  del pie  en pacien-
tes  con  AR.  Las  recomendaciones  para  el  cuidado  del  pie
que  aparecen  en  GPC de AR  son escasas,  muy  genéricas,
obsoletas  o  con pobre  desarrollo  metodológico.

El propósito  de este  trabajo  es la evaluación  mediante
el  instrumento  Appraisal  of Guidelines  for  Research  &
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Figura  1  Flujograma  de PRISA  sobre  la  revisión  sistemática  literaria.

Evaluation  (AGREE  II)  de  las  GPC  de  AR  en general  y que
presenten  recomendaciones  sobre  el  cuidado  y tratamiento
del pie  en  estos  pacientes.

Material  y método

Se  realizó  una  revisión  de  la  literatura  científica  para  iden-
tificar  todas las  posibles  guías  clínicas  sobre  la  AR  y  el pie.

Consultando  los  principales  buscadores  y  bases de datos
biomédicas:  Medline-Pubmed,  Scopus,  Cochrane  Library®,
Cinahl,  Embase,  Web  of  Science y Google  Academy.  De
manera  paralela  se  identificaron  guías  de  práctica  clínica
en  webs  específicas  en  el  área  de  las  guías  como  NICE38,
SIGN39, Royal  College  of  Nursing.

El periodo  de  búsqueda  estuvo  comprendido  entre  1975  a
2016,  incluyendo  aquellos  artículos  o  guías  publicados  desde
dicho  año  hasta  junio  de  2016.  Las palabras clave emplea-
das,  junto  con  los  elementos  booleanos  «and», «or»  y «not»,
fueron:  rheumatoid  arthritis,  guide,  foot  y en español pie,
artritis  reumatoide  y  guía  clínica.

Se  ha  seguido  la siguiente  estrategia  de  búsqueda  (fig. 1):
El  instrumento  usado  para  evaluar  las  GPC  fue  el

AGREE  II
40,  el cual  se  desarrolló  para  examinar  la variabilidad

en  la  calidad  de  las  guías,  evaluando  el  rigor  metodológico
y  la  transparencia  con  la cual  se  elabora  una  guía.  El AGREE
original41 ha  sido  refinado,  surgiendo  el  nuevo  AGREE  II, que
incluye  un  nuevo  manual  del usuario.

El  objetivo  del  AGREE  II es  ofrecer  un  marco  para:

1.  Evaluar  la  calidad  de  las  guías.
2.  Proporcionar  una  estrategia  metodológica  para  el  des-

arrollo  de  guías.
3.  Establecer  qué  información  y  cómo  debe  ser  presentada

en  las  guías.

Hay  23  ítems  en el  AGREE  II, que  se dividen  en 6 dominios:
Dominio  1.  Alcance  y  objetivo

4. El(los)  objetivo(s)  general(es)  de la guía  está(n)  especí-
ficamente  descrito(s).

5.  El(los)  aspecto(s)  de  salud  cubierto(s)  por  la  guía  está(n)
específicamente  descrito(s).

6.  La  población  (pacientes,  público,  etc.) a  la  cual  se pre-
tende  aplicar  la  guía  está específicamente  descrita.

Dominio  2.  Participación  de los  implicados

7.  El grupo  que  desarrolla  la  guía  incluye  individuos  de  todos
los  grupos  profesionales  relevantes.

8. Se  han  tenido  en  cuenta  los  puntos  de vista  y preferencias
de  la  población  diana  (pacientes,  público,  etc.).

9.  Los  usuarios  diana  de la  guía  están  claramente  definidos.

Dominio  3.  Rigor  en  la elaboración

10. Se han  utilizado  métodos  sistemáticos  para  la  búsqueda
de  la  evidencia.

11.  Los criterios  para  seleccionar  la  evidencia  se describen
con  claridad.

12. Las fortalezas  y limitaciones  del conjunto  de la  eviden-
cia  están  claramente  descritas.

13.  Los métodos  utilizados  para  formular  las  recomendacio-
nes  están  claramente  descritos.

14.  Al formular  las  recomendaciones  han  sido  considerados
los  beneficios  en salud,  los  efectos  secundarios  y  los
riesgos.

15.  Hay  una  relación  explícita  entre  cada  una  de  las  reco-
mendaciones  y las  evidencias  en  las  que  se  basan.

16.  La guía  ha sido revisada  por expertos  externos  antes  de
su publicación.
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17.  Se  incluye  un procedimiento  para  actualizar  la guía.

Dominio  4. Claridad  de  la presentación

18.  Las  recomendaciones  son  específicas  y  no  son  ambiguas.
19.  Las  distintas  opciones  para  el manejo  de  la enfermedad

o  condición  de  salud  se  presentan  claramente.
20.  Las  recomendaciones  clave son  fácilmente  identifica-

bles.

Dominio  5. Aplicabilidad

21.  La  guía  describe  factores  facilitadores  y  barreras  para
su  aplicación.

22.  La  guía  proporciona  consejo  y/o  herramientas  sobre
cómo  las  recomendaciones  pueden  ser llevadas  a  la
práctica.

23.  Se  han  considerado  las  posibles  implicaciones  de la  apli-
cación  de  las  recomendaciones  sobre  los  recursos.

24.  La  guía  ofrece  criterios  para  monitorización  y/o  audito-
ría.

Dominio  6. Independencia  editorial

25.  Los  puntos  de  vista  de  la entidad  financiadora  no  han
influido  en  el  contenido  de  la  guía.

26.  Se  han  registrado  y  abordado  los  conflictos  de  intereses
de los  miembros  del grupo  elaborador  de  la  guía.

Finalmente,  el  análisis  de  los  resultados  se hará
puntuando  la calidad  global  de  la guía,  finalizando  su reco-
mendación  o  no de  la misma.

Cada  guía  fue  evaluada  por 2  evaluadores  (LRP  y  GGN).
Cada  uno de  los  ítems del AGREE  II  y  los  dos  ítems  de  la

evaluación  global  están  graduados  mediante  una  escala  de
7  puntos  (desde  el  1  «muy  en desacuerdo» hasta  el  7 «muy
de  acuerdo»). El  manual  del  usuario  del  AGREE  II  propor-
ciona  indicaciones  sobre  cómo  puntuar  cada  ítem  utilizando
la  escala  de puntuación  e incluye  también  3  secciones  adi-
cionales  para  facilitar  aún  más  la evaluación  por parte  del
usuario.

Para  cada  uno  de  los seis  dominios  del  AGREE  II  se cal-
cula  una  puntuación  de  calidad.  Las  puntuaciones  de  los  seis
dominios  son  independientes  y no  deben  ser agregadas  en
una  única  puntuación  de  calidad.  Las  puntuaciones  de los
dominios  se calculan  sumando  todos  los puntos  de  los  ítems
individuales  del  dominio  y estandarizando  el  total,  como
un  porcentaje  sobre la máxima  puntuación  posible  para  ese
dominio.

Aunque  las  puntuaciones  de  los  dominios  pueden  ser  úti-
les  para  comparar  guías  y  para  recomendar  su empleo,  el
Consorcio  no  ha  establecido  puntuaciones  mínimas  o patro-
nes  de  puntuación  entre  dominios  que  diferencien  entre
guías  de  alta  y baja  calidad.  Estas  decisiones  deben  hacerse
por  el usuario  y guiadas  por el  contexto  en  el  cual  se utilice
el  AGREE  II.

Análisis  de  los datos

Se  calcularon,  para  cada  guía,  las  puntuaciones  medias  de
cada  uno  de  los seis  dominios  del AGREE  II  de  acuerdo

con  las  recomendaciones  de los  elaboradores.  Las  pun-
tuaciones  fueron  estandarizadas  con  porcentajes  sobre
la  puntuación  máxima  posible  para  cada  dominio  utili-
zando  la  siguiente  fórmula:  ([puntuación  obtenida  -  mínima
puntuación  posible]/[máxima  puntuación  posible---mínima
puntuación  posible]  x  100).

Como  se sugiere  en las  instrucciones  para  el  uso del  ins-
trumento  AGREE  II,  solamente  un nivel  de calidad  no  se
deriva  para  cada  directriz  de  las  puntuaciones  de  los  domi-
nios  individuales.  Cada  dominio  de la  herramienta  AGREE  II

es independiente  del otro, ya  que  se  cree  que  es inapro-
piado  combinar  los  resultados  en un único nivel  de calidad.
Además,  se analizaron  las  variables  antes  mencionadas  y  se
resumieron  para  cada  guía.

Resultados

De un  total  de  108  artículos  encontrados,  y después  de depu-
rar  las  búsquedas  y  analizar  las  guías,  se evaluaron  un  total
de  10  GPC  con la herramienta  AGREE  II, y respondiendo  a
sus  2  últimas  preguntas  globales,  podemos  observar  que  la
guía  con mayor  puntuación  de la  calidad  global  es  la  guía
NICE  (puntuación  de  6 sobre  7),  obteniendo  una  puntuación
del  100% en 3 de  los  6  dominios,  pudiéndose  recomendar  la
guía.

Por  otro  lado,  las  guías  GUIPCAR  y  Brazilian  Society  of
Rheumatology  Consensus  for  the  treatment  of  rheumatoid
arthritis,  obtienen  la menor  puntuación  de la calidad  global
(3  sobre  7),  y no  son  unas  guías  recomendables.

En  una  comparación  entre  todas  las  guías,  no  hay nin-
gún  dominio  en  el  que  todas  hayan  sacado  una  puntuación
del 100%.  El dominio  en  el  que  se han  obtenido  mejores
puntuaciones  es  el  dominio  4  (claridad  de  la  presentación).
Los  dominios  con  peores  puntuaciones  son los  dominios  5
(aplicabilidad)  y  6 (independencia  editorial) (tabla  1).

Con  respecto  a las  recomendaciones  relacionadas  con  el
tratamiento  y cuidado  del pie,  no en  todas  las  GPC  aparecen
(tabla  2).  La  única  guía  que  no  presenta  estas  recomendacio-
nes  es  la  guía  Brazilian  Society  of  Rheumatology  Consensus
for  the treatment  of rheumatoid  arthritis.

Por  otro  lado,  las  guías  con mayor  número  de  estas
recomendaciones  son las  guías  HAS  y Guidelines  for  the
management  of the foot health  problems  associated  with
rheumatoid  arthritis,  presentando  la  primera  16  recomen-
daciones,  y  la segunda  25.  Ambas  guías  muestran  una
puntuación  de 4  sobre 7  en la  puntuación  global  de  la  guía.

Anteriormente  se  resaltó  que  la guía  NICE  era  la guía
con  mejor  calidad  global,  pero  en relación  con  las  recomen-
daciones  del pie, solamente  presenta  2  de ellas, al  igual
que  la  guía  SIGN  y la  GUIPCAR,  cuyas  puntuaciones  globales
de  calidad  han  sido 4 sobre  7  en  el  caso de la  guía  SIGN  y
3  sobre  7  en  el  caso  de  la  GUIPCAR.

En  el  caso de  las  guías  Nonpharmacological  treatments
in  early  rheumatoid  arthritis:  clinical  practice  guidelines
based  on  published  evidence  and  expert  opinion  y  British
Society  for Rheumatology  and  British  Health  Professionals  in
Rheumatology  guideline  for  the management  of  rheumatoid
arthritis  (the  first  two  years),  el  número  de recomendacio-
nes  del pie se reduce  a 1. Ambas  con  una  puntuación  de  la
calidad  global  de  4 sobre  7.
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Tabla  1  Puntuación  obtenida  en  cada  dominio  de  las  GPC

Dominio  1 Dominio  2  Dominio  3  Dominio  4  Domino  5 Domino  6

NICE38 21  21  28  18  22  14
SIGN39 14  11  28  19  15  3
HAS42 20  8 30  8  10  4
GUIPCAR43 8  14  22  12  11  8
Guidelines for  the  management  of  the foot

health  problems  associated  with  RA44
15  17  30  20  11  2

Brazilian Society  of  Rheumatology  Consensus
for the  treatment  of  rheumatoid  arthritis45

14  12  12  18  13  6

Nonpharmacological  treatments  in  early  RA47 21  13  30  14  4  4
British Society  for  Rheumatology  and  British

Health  Professionals  in Rheumatology
guideline  for  the  management  of  RA  (the
first 2  years)48

15  10  28  13  13  2

Non-drug treatment  (excluding  surgery)  in RA46 15  12  33  17  8  8
RACGP49 13  11  37  19  5  5

Discusión

Del  total  de  10  guías  analizadas  se  observa  que  en  el  domi-
nio  4,  las  guías  habían  logrado  la  más  alta  puntuación.  Esto
se  debe  a  que  en general,  la  mayoría  de  las  guías  presenta-
ban  las  recomendaciones  de  forma  clara,  con el  propósito
que  se  quiere  alcanzar  y  la población  a  la  que  va  dirigida,  y
en  los  casos  necesarios,  las  distintas  opciones,  con sus res-
pectivas  situaciones  clínicas  apropiadas.  También,  en todas
las  guías  (exceptuando  la  HAS)42,  las  recomendaciones  se
identifican  fácilmente,  resaltando  en  negrita  o  reunidas  en
tablas  o  esquemas.

Los  dominios  5  y  6  son los  que  han  alcanzado  una  pun-
tuación  más  baja.  Los  resultados  en el  dominio  5 se  deben  a
que:  en  ninguna  de  las  guías  aparece  información  suficiente
sobre  los  factores  facilitadores  y  barreras  para  implementar
las  recomendaciones,  en  la  mayoría  (excepto  las  guías  NICE,
la  GUIPCAR  y  Guidelines  for  the management  of  the  foot
health  problems  associated  with  rheumatoid  arthritis)38,43,44

no  aparecen  herramientas  y  recursos  para  facilitar  la apli-
cación,  tampoco  en  ninguna  (excepto  la  guía  NICE)38 se
ha  recogido  información  sobre  los costes  derivados  de la
implementación  y  no  hay  criterios  (excepto  en las  guías
NICE  y  Brazilian  Society  of  Rheumatology  Consensus  for  the
treatment  of  rheumatoid  arthritis)38,45 para  evaluar  la  imple-
mentación  de  las  recomendaciones.  Estas  guías  se centran
más  en  describir  las  recomendaciones  que  en cómo  aplicar-
las.

Los  resultados  en el dominio  6  se  deben  a  que  ninguna
de  las  guías  (excepto  la  NICE)  declara  cuál  es el  origen  de
la  entidad  financiadora,  ni si  esta  ha  interferido  en la  ela-
boración  de la  guía,  ni tampoco  se  detallan  los  conflictos  de
intereses  de  los miembros  del grupo  elaborador  de  la guía.
En  algunas  circunstancias,  los  miembros  del grupo  elabora-
dor  pueden  tener  conflictos  de  intereses,  como  por  ejemplo:
que  la  financiación  esté  a manos  de  una  compañía  farmacéu-
tica.  Por  eso  es  importante  la  declaración  explícita  de todos
los  miembros  del grupo.

Por  otro  lado,  centrándonos  en  los  resultados  de  las  reco-
mendaciones  para  el  tratamiento  y cuidado  de  los pies  en

los pacientes  con AR,  podemos  decir  que  una  recomendación
común  es que  estos  pacientes  tienen  derecho  a una  revisión
y  evaluación  periódica  de sus  pies.

La  guía  NICE38,  la guía  HAS42,  la guía  SIGN39,  la  guía
GUIPCAR43,  la  guía  Non-drug  treatment  (excluding  sur-
gery)  in rheumatoid  arthritis46 y  la  guía  Guidelines  for  the
management  of  the  foot  health  problems  associated  with
rheumatoid  arthritis44,  en  sus  recomendaciones  dan  impor-
tancia  al  calzado  terapéutico  y a  las  ortesis  funcionales  en
este  tipo de pacientes,  que  necesitan  analgesia  y correción.
La  guía  HAS42 y la Non-drug  treatment  (excluding  surgery)  in
rheumatoid  arthritis46, apoyan  que  esta  recomendación  sea
con  aparatos  ortopédicos  personalizados,  hechos  a  medida,
por  parte  de un profesional.  La guía  GUIPCAR43 recomienda
ortesis  duras  para  mejorar  el  dolor  en  el  retropié  en  las  fases
iniciales  de  la  enfermedad.

Las  guías  HAS42,  Non-drug  treatment  (excluding  surgery)
in  rheumatoid  arthritis46 y Guidelines  for the management
of  the foot  health  problems  associated  with  rheumatoid
arthritis44, incluyen  dentro  de sus  recomendaciones  el  tra-
tamiento  de las  anomalías  ungueales  e  hiperqueratosis,  y
excepto  la  guía  Guidelines  for  the management  of  the  foot
health  problems  associated  with  rheumatoid  arthritis44,  se
apoya  que  esta recomendación  se tiene que  llevar  a cabo
por  un  podólogo.

La  guía  Guidelines  for  the  management  of  the  foot  health
problems  associated  with  rheumatoid  arthritis44 tiene  otras
recomendaciones  que  el  resto  de guías  no  presentan,  como
por  ejemplo:  el  manejo  de la  úlcera solamente  se  puede  dar
por  un  grupo  multidisciplinario;  hay  que  ponerse  en  contacto
de  inmediato  con  la enfermera  reumatóloga  del  paciente  si
este  está siendo  tratado  con  terapia  biológica  y desarrolla
una  úlcera  y/o  infección;  considerar  la  terapia  con  inyección
de  esteroides  para  focalizadas  inflamaciones  de las  articu-
laciones,  viéndose  esta como  un complemento  a la gestión
podológica;  los  pacientes  tendrán  que volver  a  evaluar  sus
necesidades  de  calzado  tras la cirugía  del pie; y que es  nece-
saria  una  derivación  urgente  en  los  siguientes  casos: rotura
tendinosa,  artritis  séptica  y sospecha  de  cáncer  de  piel  que
afecta  al  hueso.
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Tabla  2  Resumen  de  las  recomendaciones  disponibles  de  los tratamientos  para  el dolor  de pies en  pacientes  con  AR

GPC  Recomendaciones

NICE38 Todas  las personas  con  AR  y  problemas  de  pie  obligatoriamente  tienen  que  tener
acceso  al  podólogo  para  la  evaluación  y  revisión  periódica  de  la  salud  de  sus  pies
necesaria.
Las ortesis  funcionales  y  calzado  terapéutico  obligatoriamente  tienen  que  estar
disponibles  para  todas  las  personas  con  AR  si está  indicado

HAS42 2.2.8  Tratamiento  específico  del  pie:
El padecimiento  de dolor  de pies  es  muy  común  en  la  AR  y  justifica  que  elijamos
una atención  terapéutica  no  farmacológica  específica  individual
pragmáticamente.
Recomendaciones:
Las ortesis  podológicas  y  calzado  terapéutico:

1. Está  recomendado  incluir  en  la  práctica  médica  una  evaluación  con  regularidad
de los  pies,  del  calzado  y  de las  ortesis,  por  parte  de un  profesional.
2. Aparatos  ortopédicos  personalizados  son  recomendados  en  los  casos  en  los que
hay dolor  de  pies  en  carga  o que  hay  trastornos  de los  pies  en  estática,  por  parte
de un profesional.
3. Un seguimiento  adecuado  del  pie  y  de las  ortesis  es  recomendable  debido  a  la
gran fragilidad  de  un  pie  con  problemas  reumatológicos,  especialmente  de  las
ortesis correctoras,  por  parte  de un profesional.
Las ortesis  plantares  están  indicadas:
4. Para  la  analgesia  (nivel  de  evidencia  4).
5. Para la  corrección  cuando  las  deformidades  son  reductibles  en  carga,  por  parte
de un profesional.
6. Para  paliar  en  los  casos  que  hay  que  aliviar  las  zonas  con  patologías  o  zonas
dolorosas, por  parte  de un  profesional.
7. Las  ortesis  deben  ser  hechas  a  medida,  eventualmente  termoformadas  o
termomoldeadas,  en  material  no rígido,  por parte  de  un  profesional.
8. Las  ortesis  para  los  dedos  de  los pies a  medida  pueden  ser  preventivas,
correctoras  o  paliativas  con  el fin  de  hacer  la  elección  posible  por  parte  del
profesional.
9. La  renovación  de la  prescipción  de las  ortesis  del pie con  receta  debe  basarse
en una  evaluación  objetiva  del  cumplimiento  y  el  beneficio  individual  (reducción
del dolor,  mantener  o  mejorar  la  capacidad  funcional).
10.  Son recomendados  los  zapatos  de  serie  más  anchos  o  zapatos  hechos  a
medida cuando  los pies  están  deformados  y  duelen  o  dificultan  calzarse  (grado  C).
11. Con las  ortesis  se  reducen  el dolor  en  la  marcha  y  mejoran  las  capacidades
funcionales  (nivel  de evidencia  4).
12.  Los zapatos  terapéuticos  en  serie  de  uso  prolongado  están  indicados  después
del fracaso  de otros  tipos  de calzado.  De un  modo  paliativo  cuando  el
padecimiento  de  los pies  se  mejora,  los zapatos  terapéuticos  a  medida  pueden
preescribirse.
Actos de quiropodia:

1.  Todos  los  pacientes  de  AR  deben  ser  informados  de las  pautas  de higiene  de los
pies, así  como  de  la  indicación  de cuidados  podológicos.  Se  debe  recibir  los
consejos  de  calzado  por  parte  de  un  profesional.
2. Se  recomienda  el  uso  de  un  podólogo  para  tratar  las  anomalías  ungueales  y  las
hiperqueratosis  de  los  pies  en  el  caso  de  pacientes  con  AR.
3. Este  cuidado  debe  hacerse  con  prudencia  y  asepsia  rigurosa  debido  al  riesgo  de
infección  importante  y  de las  dificultades  frecuentes  de cicatrización  en  estos
pacientes.
4. En  2007,  el acceso  a  la  antención  podológica  es  susceptible  de verse
obstaculizada  debido  a  las  tarifas  muy  por  debajo  al  coste  real  por  el paciente

SIGN39 La  importancia  de la  presentación  de un  calzado  apropiado  para  la  comodidad,
movilidad  y  estabilidad  está  reconocida  en  la  práctica  clínica,  pero  hay  poca
evidencia  respecto  a  ello  para  apoyarlo  en  pacientes  con  temprana  AR.
Hay algo  de evidencia  con  respecto  a  la  eficacia  de  las  ortesis  en  el nivel  de
bienestar y  en  la  longitud  y  velocidad  de la  zancada.  La  derivación  podológica  se
tiene que  ofrecer  a  todos  los  pacientes
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Tabla  2  (continuación)

GPC  Recomendaciones

GUIPCAR43 El dolor  de antepié  puede  mejorar  con  ortesis  duras  y  blandas.  Las  ortesis  duras
mejoran  el  dolor  en  el retropié  en  las fases  iniciales  de la  enfermedad.  El uso  de
un modelo  especial  puede  prevenir  la  evolución  y  progresión  del hallux  valgus.
Zapatos  con  anchuras  especiales  pueden  mejorar  los  resultados  [A].
Los  estudios  sobre  ortesis  son  bastante  heterogéneos,  y  no es  posible  indicar  qué
tipo de  ortesis  es  la  más  apropiada  para  cada  tipo de participación  [D]

Brazilian Society  of  Rheumatology
Consensus  for  the  treatment  of
rheumatoid  arthritis45

Sin  recomendaciones

Non-drug treatment  (excluding
surgery)  in rheumatoid  arthritis46

1. Todos  los  pacientes  con  AR  tienen  que  estar  informados  sobre  las  pautas  de
higiene  del pie  y  sobre  los  beneficios  referentes  al  podólogo.  El  pie,  el calzado  y
las ortosis  tienen  que  estar  examinados  regularmente  por  un  profesional.
2. Las  plantillas  personalizadas  están  recomendadas  en  los  casos  en  los  que  haya
dolor  en  la  estática  o  en  la  dinámica,  de acuerdo  con  el profesional.
3. Las  ortesis  personalizadas  de  los dedos  de  los pies  deben  ser  preventivas,
correctoras  y  paliativas  para  el  uso  de  calzado,  de acuerdo  con  el  profesional.
4. Los  pacientes  tienen  que  ser  aconsejados  sobre  el  calzado  a  través  de
profesionales.  Calzado  más  ancho  o  calzado  personalizado  está  recomendado
cuando el  pie  está  deformado  o es  doloroso,  o  hay  dificultad  para  calzarse
(grado C).  Algunos  zapatos  reducen  el  dolor  al  andar  y  mejoran  la  capacidad
funcional  (nivel  de evidencia  4). Zapatos  para  el  uso  prolongado  con  terapia  por
fuera de la  suela  están  indicados  cuando  las  ortesis  o  el calzado  han fallado.  Los
zapatos terapéuticos  a  medida  paliativos  tienen  que  estar  preescritos  cuando  el
pie está  seriamente  afectado.
5. Hay  que  consultar  al  podólogo  sobre  anormalidades  de  las  uñas  e
hiperqueratosis  en  el  pie  de  pacientes  con  AR

RACGP49 Los  profesionales  tienen  que  apoyar  el  acceso  a un cuidado  apropiado  del  pie  en
pacientes  con  AR.  Una  evaluación  anual  del pie  y  una  revisión  están
recomendadas  en  pacientes  con  riesgo  de  evaluación  a  una complicación  seria
con la  finalidad  de detectar  el  problema  tempranamente.  Son  elegibles  los
servicios  de podólogos.
La importancia  de  un  apropiado  cuidado  del pie  en  la  AR  está  reconocida  en  la
práctica, pero  no hay  mucha  evidencia  sobre  ello.
Investigación  para  apoyar  las  recomendaciones  en  la  temprana  AR

Non pharmacological  treatments  in
early rheumatoid  arthritis47

En  pacientes  con  AR  temprana,  el  dolor  metatarsal  y/o  alineación  del pie

British Society  for  Rheumatology  and
British  Health  Professionals  in
Rheumatology  guideline  for  the
management  of rheumatoid
arthritis  (the first  two  years)48

El cuidado  del  pie puede  aliviar  el  dolor,  mantener  la  función  y  mejorar  la  calidad
de vida  en  un uso  seguro.  Una  revisión  anual  está  recomendada  en  pacientes  con
un riesgo  de  evolución  de serias  complicaciones  (B)

Guidelines  for  the  management  of
the foot  health  problems
associated  with  rheumatoid
arthritis44

Los  podólogos  son  expertos  en  trastornos  de  los  pies;  tanto  los  pacientes  como  los
reumatólogos  pueden  beneficiarse  de  la  participación  de un  podólogo.
Todos  los pacientes  deben  ser  derivados  para  la  evaluación  de la  salud  del  pie
dentro de los  3 meses  del  diagnóstico  de la  AR.
Todas  las  personas  con  problemas  de AR  y  los  pies  deben  tener  acceso  a  un
podólogo  para  la  evaluación  y  revisión  periódica  de sus  necesidades  de salud  del
pie.
Todos  los pacientes  con  AR  de  podología  deben  recibir  una  evaluación  inicial  de
los pies  estructurada  completa  con  medidas  de resultado  apropiadas  con
referencia  en  adelante  a  los  colegas  más  especializados  como  sea  necesario.
La remisión  a  un  podólogo  es  una  parte  integral  del  manejo  inicial  de  los
pacientes  con  AR.
La  educación  del  paciente  debe  incluir  el  asesoramiento  de la  autogestión  de  la
salud de  sus  pies  y,  si es  necesario  demostración,  explicación  de  problemas  en  los
pies y  su impacto  en  el  individuo,  la  información  sobre  el  manejo  de
enfermedades  en  general  y  señalización  para  las  necesidades  futuras  de  la  salud
del pie.
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Tabla  2  (continuación)

GPC  Recomendaciones

Los  pacientes  con  un diagnóstico  de  la  AR  deben  ser  evaluados  tan  pronto  como
sea posible  tras  el  diagnóstico  de  problemas  estructurales  con  la  extremidad
inferior y  el  pie.
Todos  los  pacientes  con  AR  y  dolor  en  el  pie  deben  ser  considerados  para  ortesis
de pie  y/o  consejos  sobre  calzado,  independientemente  de  la  duración  de  la
enfermedad.
Los pacientes  con  deformidades  en  los  pies  establecidas  deben  ser  evaluados  para
ortesis de  pie  acomodativas  y  consejos  sobre  calzado/calzado  especialista.
Las ortesis  funcionales  de pie  deben  ser  proporcionadas  cuando  las  articulaciones
del tarso  no  se  ven  afectadas.
Acomodativas/amortiguación  ortesis  debe  ser  proporcionada  para  aquellos
pacientes  con  deformidad  del  pie  estructural,  los  síntomas  dolorosos  y  restricción
de la  actividad.
Evaluación  del  calzado  y  consejos  se  deben  dar  a  todos  los  pacientes.
Los pacientes  que  según  la  evaluación  requieren  calzado  terapéutico  deben  ser
informados  de los  posibles  beneficios  y  limitaciones  de  este  calzado  (con  respecto
a  la  estética)  y  permitir  decidir  sobre  la  conveniencia  de  ser  recomendado  o  no,
provisto  de  calzado  terapéutico.
Derivación  para  opinión  quirúrgica  debe  ser  ofrecida  como  una  alternativa  a  la
derivación  para  calzado  terapéutico.
El  callo  se  debe  evaluar  en  relación  con  los síntomas  y  factores  causales  antes  de
considerar  el  desbridamiento.
El enfoque  de  la  gestión  del  callo  siempre  debe  ser  la  reducción  de  las  presiones
del pie  con  ortesis  de  pie  y  el  calzado  adecuado  en  primer  lugar,  antes  del
desbridamiento  es  considerada  como  una  intervención  segura  o  insegura.
Las infecciones  por  hongos  (de  la  uña  y  la  piel)  deben  ser  investigados  y  tratados.
Si no  se  tratan  pueden  conducir  a  la  ulceración  y  la  infección  bacteriana
secundaria.
Se aconseja  dialogar  con  el  médico  de  cabecera  o consultor  antes  del  tratamiento
sistémico.
Deben darse  consejos  con  las  uñas  encarnadas  (O/C)  si el  paciente  está  siendo
administrado  con  una  terapia  biológica  y  donde  hay  signos  de  infección  clínica
y/o la  necesidad  de cirugía  de  uñas.
El  manejo  óptimo  de la  úlcera  solo  puede  lograrse  mediante  un enfoque  de
equipo multidisciplinario  holístico  e integrado.
Póngase  en  contacto  con  la  enfermera  consultora/reumatóloga  del  paciente
inmediatamente  si el paciente  está  siendo  tratado  con  terapia  biológica  y
desarrolla  una  úlcera  y/o  infección.
Considerar  la  terapia  con  inyección  de esteroides  para  focalizadas  inflamaciones
de las  articulaciones  y  los tejidos  blandos  cuando  se  controla  la  enfermedad
general (pero  solo  en  ausencia  de  sepsis).
La terapia  de  inyección  debe  ser  vista  como  un  complemento  de la  gestión
podológica  convencional  en  combinación  con  intentos  de corregir  cualquier
deformidad  estructural  usando  ortesis.
Con estas  señales  de  advertencia  se  requiere  derivación  urgente:
• Rotura  tendinosa,  por  ejemplo,  tibial  posterior,  del  tendón  de Aquiles.
• Artritis  séptica.
•  La  sospecha  de  cáncer  de piel  que  afecta  o  hueso.
Los  pacientes  tendrán  que  volver  a  evaluar  sus  necesidades  de  calzado  y  la
necesidad  de  calzado  tras  la  cirugía  del  pie

En  conclusión,  la  guía  de  AR  general  más  recomendable
es  la  guía  NICE.  Hay  además otras  tres  GPC  recomendables:
RACGP,  SIGN,  y  Non-drug  treatment  (excluding  surgery)  in
rheumatoid  arthritis.

Es  fundamental  llegar  a  un consenso  en  las  GPC en cuanto
a  las  recomendaciones  relacionadas  con el  tratamiento  y
cuidado  del  pie  en  pacientes  con AR  para  poder  abordar

eficazmente  las  patologías  de los  pies  en  estos  pacien-
tes.
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