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Resumen El Sindrome de Dificultad respiratoria neonatal (SDR) es causado por la deficiencia
de surfactante pulmonar. Actualmente el tratamiento inicial es con presion continua de las via
aéreas nasal (CPAPn), lo cual ha logrado disminuir la necesidad de Intubacion orotraqueal y
Ventilacion Mecanica. El procedimiento INSURE (Intubacion - Surfactante - Extubacion) para la
administracion de surfactante se ha asociado con una menor necesidad de oxigeno suplemen-
tario a los 28 dias de vida. El objetivo fue determinar la frecuencia de falla del procedimiento
definido como la necesidad de re-intubacion en las siguientes 72h, y los factores de riesgo
asociados con falla ademas de los desenlaces neonatales.

Material y métodos: Se realizd un estudio de cohorte analitico, observacional, y retrospectivo,
que incluy6 a todos los recién nacidos prematuros con peso al nacer menor o igual a 1500 ¢ a los
que se administré surfactante mediante el procedimiento INSURE, en el periodo comprendido
del 01 de Marzo de 2011 al 31 de Marzo del 2014.

Resultados: Se estudiaron 183 casos, encontrando 38.8% de falla a la técnica, siendo la prin-
cipal causa la presencia de apneas. Como factores de riesgo, se encontraron una menor edad
gestacional, menor peso al nacimiento y un mayor grado de dificultad respiratoria previo al
INSURE. Dentro de los desenlaces neonatales, se encontré una asociacion significativa con mayor
uso de ventilacion mecanica, dias de oxigeno suplementario displasia broncopulmonar (DBP) y
mortalidad en el grupo de falla.

* LUGAR DONDE SE REALIZO EL ESTUDIO: Instituto Nacional de Perinatologia *‘Isidro Espinosa de los Reyes’’.
* Autor para correspondencia. Montes Urales 800, Colonia Lomas Virreyes, CP: 11000 México, D.F. Tel.: (55) 55209900 ext. 410.
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Introduccion

Conclusion: Encontramos un incremento en el riesgo de falla al procedimiento INSURE con una
menor edad gestacional y menor peso al nacimiento.

© 2018 Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes. Publicado por Masson
Doyma México S.A. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Risk factors associated to failure of the intubation-surfactant-extubation procedure
in preterm infants <1500g

Abstract Neonatal Respiratory Distress Syndrome (RDS) is caused by pulmonary surfactant
deficiency. The initial respiratory support is currently nasal continuous positive airway pressure
(Nasal CPAP), and is associated with the decreased need of intubation and mechanical ventila-
tion. The INSURE procedure (Intubation-Surfactant-Extubation) for surfactant administration,
is associated with a lower need of supplementary oxygen at 28 days of life. The aim of this
study is to identify the frequency of failure of the INSURE procedure, defined as the need for
re-intubation in the following 72 hours, the risk factors and neonatal outcomes associated with
the failure of this procedure.

Material and methods: An observational, retrospective, analytical study was conducted that
included all newborns with birth weight <1500g, and in whom surfactant was administered
using the INSURE procedure, between 1 March 2011 and 31 March 2014.

Results: A total of 183 cases were managed using the INSURE procedure, finding that 38.8% of
the failures were due to the technique, with the main cause being apnoea. Risk factors found
were, a lower gestational age, lower birth weight, and a higher grade of respiratory distress
prior to using INSURE. Within the neonatal outcomes, a significant association was found with the
increased use of mechanical ventilation, days of supplemental oxygen, and bronchopulmonary
disease, and mortality in the failure group.

Conclusion: An increased risk of failure in the INSURE procedure was associated with lower
gestational age and lower birth weight.

© 2018 Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes. Published by Masson
Doyma México S.A. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Ammari y colabores observaron que la estabilizacion con
CPAP de burbuja después de la reanimacion inicial en pacien-
tes con SDR era exitosa en 76% de los neonatos con peso

La mejoria en el cuidado de los recién nacidos prematuros
en las Ultimas décadas ha logrado la supervivencia de neo-
natos cada vez mas inmaduros, con un incremento en las
morbilidad, entre ellas la displasia broncopulmonar (DBP)-2.

El sindrome de dificultad respiratoria (SDR) sigue siendo
uno de los principales problemas en el tratamiento de los
recién nacidos prematuros y de bajo peso al nacer, consi-
derandose la principal causa de dificultad respiratoria en
el recién nacido prematuro, especialmente en menores de
28 semanas de edad gestacional?.

Estudios recientes reflejan que en la practica actual (que
incluye la utilizacion de esteroides prenatales) el uso de
rutina de CPAP durante la estabilizacion al nacimiento puede
disminuir la necesidad de intubacion, ventilacion mecanica
y DBP sin aumento en las complicaciones o muerte. Por lo
que existe un incremento de su uso como estrategia inicial
de soporte ventilatorio desde la sala de partos en recién
nacidos prematuros’=.

Se ha demostrado un incremento del riesgo de muerte o
DBP con el uso de surfactante profilactico comparado con
estabilizacion inicial en la sala de partos con CPAP y aplica-
cion selectiva de surfactante RR 1.12 (IC 95% 1.02-1.24)°.

menor de 1,250g y 50% en los menores o igual a 750¢g al
nacer. La necesidad de ventilacion por presion positiva inter-
mitente al nacimiento, la gravedad del SDR mostrado en la
radiografia inicial, el gradiente alveolo/arterial de oxigeno
en la primer gasometria arterial > 180 mmHg, son factores
adversos asociados con falla de la CPAP.

En 1992 Verder y colaboradores describieron la estabiliza-
cion inicial con CPAP con un nuevo enfoque llamado INSURE
(Intubar, Surfactante y Extubar) en la que se administro una
dosis inicial de surfactante antes del curso de la enferme-
dad. Los resultados con ésta técnica han reportaron una
disminucion en: la necesidad de repetir la dosis de surfac-
tante, en los requerimientos de oxigeno y en la necesidad
de continuar con ventilacion mecanica (VM) en los pacientes
tratados de manera temprana®®?8.

Brix y colaboradores, evaluaron 322 prematuros menores
de 32 semanas de gestacion que habian sido tratados con
técnica INSURE. Los resultados sugieren un incremento en
el riesgo de falla al INSURE en recién nacidos menores de 30
semanas de gestacion (OR 4.8; IC 95% 1.3-18.0) y niveles de
hemoglobina menor a 8.5 mmol/L. Los predictores de nece-
sidad de ventilacion mecanica por mas de 24 horas, fueron
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menor edad gestacional, Apgar menor de 7 a los 5 minutos
(OR 4.7 IC 95% 1.0-20.9), necesidad de oxigeno > 50% (OR
2.7 1C 95% 1.3-5.3), sin encontrar diferencias en cuanto al
peso menor de 1,000¢g al nacimiento (OR 0.3; IC 95% 0.1-
1.2)°.

Gharehbaghi y colaboradores, evaluaron los factores de
riesgo para la falla a la administracion de surfactante
mediante la técnica INSURE. De los 147 neonatos incluidos el
30.6% requirieron de intubacion orotraqueal en las siguien-
tes 72 horas a la administracion de surfactante. La media
de peso al nacer y edad gestacional fue de 1,342 + 545 gra-
mos y 28.7 £ 2.9 semanas significativamente mas bajos que
el grupo con éxito (p < 0.001), asi como la puntuacion de
Apgar al minuto y a los 5 minutos, (p < 0.001) también la
gravedad del SDR fue mayor el grupo con falla, (p < 0.001)
asi como la presencia de conducto arterioso (OR 3.42, IC 95%
1.46-8.01, p = 0.003)'°,

El objetivo del estudio fue determinar la frecuencia de
falla del procedimiento INSURE definido como la necesidad
de re-intubacion en las siguientes 72h, y los factores de
riesgo asociados con falla ademas de los desenlaces neona-
tales.

Material y métodos

Se realizd un estudio de cohorte, analitico, observacional y
retrospectivo, que incluy6 a todos los recién nacidos vivos
con peso al nacimiento menor o igual a 1500 g, nacidos en
el Instituto Nacional de Perinatologia, (INPer) durante el
periodo comprendido del 1° de Marzo de 2011 a 31 de Marzo
de 2014. Los criterios de inclusion fueron pacientes que ini-
ciaron CPAP temprano desde la sala de partos con presion
de 5 a 6 cmH,0 (al inicio de datos clinicos de dificultad res-
piratoria de acuerdo al Manual de reanimacion neonatal 6°
edicion), y que persistieron con dificultad respiratoria y/o
necesidad de fraccion inspirada de oxigeno (FiO;) > 40% en
los siguientes 60 minutos del inicio de la CPAP, con sospecha
clinica o radiolégica de SDR, manejados con administra-
cion intra-traqueal de Surfactante Poractant alfa a dosis
inicial de 200mg/kg de fosfolipido (Curosurf®, Chiesi Ita-
lia) mediante la técnica INSURE, en las primeras 24 horas
de vida. Los criterios de no inclusion fueron: Apgar < 3 a los
5 minutos, necesidad de compresiones toracicas durante la
reanimacion, diagnostico de malformacion congénita mayor
o expediente clinico incompleto.

Para fines del estudio la técnica INSURE se definié6 como:
estrategia utilizada para la administracion de surfactante en
pacientes con respiracion espontanea en los que se realizo:
1. Intubacion orotraqueal con una breve ventilacion manual
con control de la presion inspiratoria maxima (Resucita-
dor neonatal Neopuff, Fisher & Paykel Healthcare,® Nueva
Zelanda) 2. Instilacion de surfactante en bolo por la canula
orotraqueal, manteniendo la cabeza en posicion neutra, ali-
neada con el cuerpo, continuando con ventilacion manual
hasta tener una adecuada frecuencia cardiaca y saturacién
de oxigeno y 3. Extubacion para continuar asistencia para
continuar asistencia con CPAP nasal, con una duracion total
del procedimiento menor a 60 minutos. En este estudio solo
se incluyeron pacientes que fueron manejados con CPAP bur-
buja.

La falla a la técnica INSURE se definié como: reintubacion
con requerimiento de ventilacion mecanica en las 72horas
posteriores a la aplicacion de surfactante.

Los criterios de falla e inicio de ventilacion mecanica fue-
ron la presencia de 1. Apneas mas 6 apneas en un periodo
de 6 a 12 horas o 2 apneas que requirieran presion positiva
intermitente (PPI) en un periodo de 12 horas, 2. Acidosis
respiratoria pH < 7.20 CO, > 65 mmHg y/o Hipoxemia persis-
tente con medicion de saturacion de oxigeno preductal (S0,)
< 88%y/o gasometria capilar con presion parcial de oxigeno <
35 mmHg con requerimientos de FiO, > 60% 3. Dificultad res-
piratoria grave (Clasificacion de Silverman-Andersen > 5 pun-
tos) 4. Necesidad de intubacion para re-aplicacion de sur-
factante, por persistir con una FiO, > 40% y presion de CPAP
5a 6 cmH,0 y una radiografia de torax compatible con SDR.

Para el retiro de CPAPn, se utilizaron los criterios
de acuerdo al protocolo institucional 1. Presién 5cmH20
2. FiO,= 21%, 2. Sin dificultad respiratoria ni apneas en las
24 horas previas, 4. Frecuencia respiratoria < 60/minuto’".

La clasificacion de DBP, la realizamos de acuerdo a la
propuesta en el Consenso de los institutos nacionales de
salud de los Estados Unidos de Norteamérica en 2005, en
leve, moderada y grave de acuerdo a la necesidad de oxi-
geno suplementario a las 36 semanas de edad gestacional
corregida’?.

Para el analisis de los datos, se utilizd el paquete esta-
distico SPSS version 20.0. Para la caracterizacion de la
poblacion se uso estadistica descriptiva mediante tablas de
frecuencia, medidas de tendencia central y tasas de pre-
valencia. Para realizar el analisis entre grupos, se utilizaron
para las variables continuas con distribucion normal t de Stu-
dent y para determinar el riesgo de morbilidad neonatal se
empleo razon de momios (Odds Ratio), con intervalo de con-
fianza del 95%, y para las variables sin distribucion normal,
se reportaron medianas y rangos y pruebas no paramétricas,
con U de Mann Whitney.

Resultados

En el periodo de estudio, la técnica INSURE fue utilizada
en 183 pacientes. El 61.2% (112) tuvieron éxito y el 38.8%
(71) tuvieron falla. Las caracteristicas demograficas de la
poblacion estudiada se observa en el tabla 1.

La media de peso en el grupo con éxito fue significativa-
mente mayor 1133 + 222 g, mientras que en el grupo con
falla fue de 1018 4 223 g. La edad gestacional también fue
mayor para el grupo de éxito 30.0 £ 2.1 semanas, mientras
que en el grupo con falla fue de 29.0 + 2.4 semanas. Los
pacientes que recibieron esquema completo de esteroides
prenatales fueron similares.

El requerimiento de presion positiva, necesidad de intu-
bacion en la reanimacion en sala de partos y Apgar a los
5 minutos fueron similares en ambos grupos, sin embargo
se encontro una diferencia estadisticamente significativa en
el grado de dificultad respiratoria en el grupo de falla al
procedimiento INSURE (tabla 2).

No se encontraron diferencias en cuanto al tiempo de
vida en que se aplico el surfactante ni el tiempo utilizado
para la administracion. No se reportaron complicaciones en
el procedimiento. El promedio de presion aplicada en el
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Tabla 1 Caracteristicas Demograficas de la poblacion

Variable Exito INSURENn= 112 (61.2%) Fracaso a INSUREn= 71 (38.8%) p
Género masculino 65 (58) 41 (57.7) 0.969
Pesoen g 1133 £ 222 1018 + 223 0.001"
Edad gestacional en semanas 30.0 + 2.1 29.0 + 2.4 0.006"
RCIU 28 (25) 24 (33.8) 0.198
Esteroides prenatales 22 (19.6) 20 (28.2) 0.181
RPM > 18 horas 18 (19.4) 6 (9.4) 0.088’
Corioamnioitis 7 (7.5) 11 (17.2) 0.062°

RCIU: Retraso en el crecimiento intrauterino. RPM= ruptura prematura de membranas.

" Chi2.
™ T de Student.

Tabla 2 Caracteristicas en la reanimacion

Variable Exito INSURE Fracaso a INSURE P
n= 112 (61.2%) n= 71 (38.8%)
Presion positiva intermitente cmH,0 37 (33) 31 (43.7) 0.147°
Intubacion durante la reanimacion 8(7.1) 7 (9.9) 0.359°
Apgar a los 5 minutos Mediana 9 Mediana 9 0.881"
(Min 4 - Max 9) (Min 7- Max 9)
Grado de dificultad respiratoria Mediana 2 Mediana 3 0.030"
(Silverman- Andersen) (Min 0 - Max 4) (Min 0- Max 6)
a los10 minutos’
* Chi2.
™ Apgar y Silverman expresado con mediana y analizado con U de Mann Whitney.
Tabla 3 Variables en la administracion de surfactante
Variable Exito INSURE Fracaso a INSURE p
n= 112 (61.2%) n= 71 (38.8%)
Tiempo de vida al que se aplicé el surfactante 79 + 13.8 52.3 + 10.09 0.156"
(minutos)
Tiempo utilizado para la administracion de 2.79 £ 1.3 2.5+ 1.1 0.38"
surfactante (minutos)
Complicaciones durante la administracion 0 0 0
FiO, con la que se extuba 30.96 + 6.1 32.8 +6.7 0.540"
Presion aplicada en CPAP cmH,0 5.02 + 0.133 5.03 + 0.167 0.644"
Impregnacion con xantinas 89 (79.5) 59 (83.1) 0.542"

* Chi 2.
™ T de Student CPAP: Presion positiva continua a la via aérea.

CPAP fue 5 cmH,0 en ambos grupos. La impregnacion con
xantinas no fue estadisticamente significativa (tabla 3).

En la tabla 4 se muestra la evolucion respiratoria poste-
rior al INSURE. El promedio de dias de ventilacién mecanica
fue significativamente mayor para el grupo de falla, sin
diferencias en los dias de CPAP. Asi mismo los dias de
oxigeno fueron mayores en el grupo con falla 46.2 +
32 vs 33.1 £ 27.9 (p 0.004) y la DPB también arrojo
diferencias estadisticamente significativas siendo el mayor
porcentaje para el grupo de falla 77.5% vs. 52.7% (p
0.003).

La causa mas frecuente de reintubacion posterior a la
técnica INSURE fueron las apneas con un 13.6% seguido
de acidosis respiratoria y/o hipoxemia 12%, dificultad res-
piratoria grave (clasificacion de Silverman-Andersen > 5
puntos) 11.4%, necesidad de re-aplicacion de surfactante
en 3 pacientes (1.7%) y neumotérax en 3 pacientes (1.7%)
(tabla 5).

Se registr6 también la morbilidad asociada durante la
estancia hospitalaria, solo la displasia broncopulmonar fue
significativamente mayor para el grupo de falla (0.003) asi
como también la muerte (0.019) (tabla 6).
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Tabla 4 Evolucion respiratoria posterior al INSURE
Variable Exito INSURE Fracaso a INSURE p
n= 112 (61.2%) n= 71 (38.8%)
VM Mediana 0 Mediana 4 0.000"
(dias) (Min 1 - Max 35)
CPAP Mediana 6 Mediana 7 0.413
(Min 0 - Max (Min 0 - Max 39)
62)
Dias de oxigeno 33.1£27.9 46.2 + 32 0.004
DBP 59 (52.7) 55 (77.5) 0.003
Leve 9 (8) 10 (14.1)
Moderada 12 (10.7) 9 (12.7)
Grave 38 (33.9) 36 (50.7)
Esteroides 3(2.7) 6 (8.5) 0.081"
posnatales

VM: Ventilacion mecanica. CPAP: Presion continGa de la via aérea.

DBP: Displasia broncopulmonar.
“ U Mann Whitney.
™ Prueba exacta de Fisher.

Tabla 5 Causas de reintubacion posterior a la técnica INSURE

Falla a INSURE

N=71 (38.8%)

Apneas (> 6 apneas en un periodo de 6 a 12 horas 6 > 2 apneas que requieran PPl en un periodo de 6 horas)

25 (13.6%)

Acidosis respiratoria y/o Hipoxemia 20 (10.9%)
(pH < 7.20 CO; > 65 mmHg
SO, < 85% con FiO; > 60%)
Dificultad respiratoria progresiva (Silverman- Andersen > 5 puntos) 20 (10.9%)
Re-aplicacion de surfactante 3 (1.7%)
Neumotorax 3 (1.7%)
PPI: Presion positiva intermitente.
Tabla 6 Morbilidad asociada de ambos grupos durante la estancia hospitalaria
Morbilidad asociada Exito INSURE Fracaso a INSURE p
n= 112 (61.2%) n=71 (38.8%) OR (IC 95%)
Sepsis neonatal 74 (66.1) 50 (70.4) 0.539
1,13 (0.75,1.69)
Enterocolitis necrosante 14 (12.5) 6 (8.5) 0.392
0.752 (0.375,1.508)
Persistencia de conducto arterioso 38 (33.9) 30 (42.3) 0.256
Cierre farmacologico 1.23 (0.861,1.179)
18 (16.1) 18 (25.4) 0.124
1.38 (0.938,2.051)
Cierre quirurgico 1(0.9) 0 (0) 0.65
Hemorragia intraventricular 11 (9.8) 13 (18.3) 0.097
Grado Il 3(2.7) 4 (5.6) 1.48 (0.974,2.263)
Grado IV 3(2.7) 1(1.4)
Retinopatia de la prematurez (Estadio II-11l) 2 (1.8) 4(5.6) 0.730
Displasia broncopulmonar todos los grados 59 (52.7) 55 (77.5) 0.003
Muerte 4 (3.6) 9 (12.7) 0.019
Dias de estancia intrahospitalaria 50.34 + 25.13 56.5 + 29.8 0.134
DM 4.1 dias
(-1.91,14.27)

DM: Diferencia de Medias
“ No es posible calcular OR
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Discusion

Actualmente no existe un marcador para predecir falla a
la técnica INSURE y todo dependera de los criterios utiliza-
dos para reintubar a los pacientes. El porcentaje de falla a
INSURE varia ampliamente de acuerdo a la literatura, exis-
tiendo reportes entre 9 a 50% de acuerdo a las diferentes
poblaciones y criterios de falla utilizados'®. Dani encontré
un porcentaje de falla muy bajo del 9%, ademas demostro
que el peso al nacimiento < 750g RR 2.77 (IC 95% 1.26, 6.14),
y el indice p0O,/Fi0, < 218 RR 1.88 (IC 95% 1.26, 2.80) en el
primer analisis de gases sanguineos son factores de riesgo
para falla al procedimiento, lo cual coincide con este tra-
bajo ya que el grupo de falla tuvo menor peso (0.001), siendo
la falla del 38.8%"“.

Cherif encontro que los pacientes con peso < 1000 g tuvie-
ron mayor falla a la técnica INSURE (48.5% vs. 28.3% p 0.03),
lo que apoya el hallazgo de nuestro estudio ya que el peso
de los que fallaron a la técnica fue de 1018 4+ 22.3g'.

Brix y colaboradores’, reportaron que los pacientes con
mayor riesgo de falla al método INSURE fueron los menores
de 30 semanas de gestacion OR 4.8 (IC 95% 1.3-18.0) y para
menores de 28 semanas un OR 4.9 (IC 95% 1.1-21.2) en el
presente estudio, también se demostro que la edad gesta-
cional fue significativamente menor en el grupo de falla (29
semanas p = 0.006).

Otra posible explicacion al mayor nimero de pacientes
con falla al INSURE, ademas del peso y la edad gestacional,
es una baja aplicacion de esteroides prenatales debido a que
solo 20-22% de nuestros pacientes contaban con el esquema
completo, comparado contra 80 a 95% en la mayoria de los
estudios que han utilizado el método®*, existe un efecto
sinérgico entre la administracion de esteroides prenatales
y el uso de surfactante, la mayoria de los estudios sugie-
ren que los pacientes mas beneficiados son los menores de
30 semanas y menores de 1250g'°.

Algunas variables, como el Apgar < 7 a los 5 minutos,
difieren’ a lo encontrado en nuestro estudio, en donde
no hubo una diferencia estadisticamente significativa entre
ambos grupos. Sin embargo el grado de dificultad res-
piratoria a los 10 minutos de vida fue estadisticamente
significativo (p= 0.03) para los pacientes con falla al INSURE
lo que pudiera estar indicando mayor severidad del SDR.

Se ha demostrado que la técnica INSURE exitosa, dismi-
nuye la necesidad de ventilacién mecanica, la duracién del
soporte respiratorio y los dias de oxigeno suplementario'’,
como se demostro en el estudio, donde el tiempo en dias
de administracién de oxigeno fue significativamente menor
(33.1 vs 46.2 dias) para el grupo de éxito. (p 0.004)

No hubo diferencias en relacion a la morbilidad solo en
DBP para el grupo de falla, posiblemente debido a menor
peso, edad gestacional, dias de oxigeno y gravedad del SDR.

El riesgo de mortalidad en estos pacientes suele ser un
factor importante, el estudio de Cherif'®>, encontré una
mortalidad en los primeros 28 dias de vida de 34.2% en el
grupo de falla al INSURE, vs. 16.2% en el de éxito, nosotros
encontramos mayor porcentaje de mortalidad para el grupo
de falla (12.7% p= 0.019) aunque menor que en el grupo de
Cherif.

Al observar las causas de reintubacién, la apnea fue la
principal 13.6%, sin encontrar diferencias en la aplicacion
de metilxantinas entre los grupos.

En la mayoria de los estudios’, los pacientes son
impregnados con metilxantinas (Morley 84%, Rojas 100%);
nosotros reportamos 80.8%, y aunque no existe una guia
para su administracion durante el procedimiento INSURE,
es una recomendacion para disminuir el riesgo de falla a la
extubacidn'®, recientemente se ha demostrado que en los
recién nacidos prematuros de muy bajo peso al nacer su uso
temprano (< 2 dias de vida) se asocia con un menor riesgo
de muerte y DBP'°.

En las poblaciones de mayor riesgo de falla, puede ser
necesario implementar otras terapias para evitar reintuba-
cion después de la aplicacion de surfactante como utilizar
una mayor presion continua de la via aérea, ya que nuestra
poblaciéon solo recibié 5 cmH,0 de presion de CPAP o por
otro lado considerar la extubacion a otras formas de ven-
tilacion no invasiva con presion positiva intermitente para
recién nacidos de menor peso y menor edad gestacional, ya
que ésta estrategia se ha asociado con una menor necesidad
de reintubacion después de la aplicacion del método (RR
0.76; 1C 95% 0.65, 0.88)%°.

Estudios observacionales han confirmado que una FiO2 >
30% a las 2 horas de edad en CPAP es un factor predictivo
de falla al CPAP a las 6 horas de edad, ?' y aunque en nues-
tro estudio no fue estadisticamente significativo, la falla a
la CPAP y la FiO2 > 30% en las primeras horas de vida, tam-
bién se ha asociado con incremento de desenlaces adversos
como DBP?"%2, Sin embargo nuestro estudio presenta varias
limitantes, ya que es un disefo retrospectivo, sin aleatori-
zacion, con un pequefio nimero de pacientes y con un alta
prevalencia de DBP en la poblacion estudiada.

Otra situacion a considerar son nuevos métodos para la
administracion de surfactante con técnicas menos invasi-
vas (por sus siglas en inglés LISA: Less invasive surfactant
administration), los cuales utilizan un catéter delgado como
alternativa a la canula endotraqueal que fueron inclui-
dos en el meta-analisis realizado por Aldana-Aguirre, con
895 pacientes, con una reduccion del desenlace combinado
de muerte o DBP a las 36 semanas de gestacion con RR 0.75
(IC 95% 0.59, 0.94), DBP en los sobrevivientes (RR 0.72 IC
95% 0.53, 0.97) y necesidad de ventilacion mecanica en las
siguientes 72 horas al nacimiento (RR0.71 1C 95% 0.53, 0.96)
asi como la necesidad de ventilacion mecanica en cualquier
momento durante la estancia del recién nacido en la tera-
pia intensiva RR 0.66 (IC 95% 0.47, 0.93), sin diferencias en
otras morbilidades neonatales?®.

Conclusiones

El método INSURE es un procedimiento seguro, aunque el
estudio documento6 un incremento significativo de falla al
procedimiento asociado a menor edad gestacional, menor
peso al nacimiento, ademas de mayor riesgo de DBP y muerte
como la mayoria de las publicaciones consultadas, se estan
considerando nuevos métodos para la administracion de sur-
factante con técnicas menos invasivas que pudieran mejorar
el resultado.
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