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PALABRAS CLAVE Resumen La menopausia es la interrupcion definitiva de las menstruaciones resultado de la
Menopausia; pérdida de la actividad folicular del ovario. El periodo inmediatamente antes de la menopau-
Perimenopausia; sia y el primer ano después de la misma se conoce como perimenopausia. La posmenopausia
Posmenopausia; se define como el periodo que transcurre desde un afo a partir de la fecha de Gltima mens-
Ansiedad; truacion, sin importar si la menopausia fue inducida o espontanea. Debido al incremento de la

Trastorno de panico

esperanza de vida en la mujer mexicana, mayor nimero de ellas alcanzan la edad promedio de
la menopausia (45-59 afios) y pasan una parte significativa de su vida en la posmenopausia. Se
ha observado que los trastornos psiquiatricos son mas frecuentes en mujeres que en hombres,
y que la perimenopausia es una etapa en la cual se incrementan los sintomas psicologicos, asi
como el riesgo de sufrir depresion mayor y trastornos de ansiedad. Se debe diferenciar cuando
la ansiedad es un sintoma normal ante determinadas situaciones cotidianas de estrés y cuando
comienza a tener una presentacion irracional por un estimulo ausente, por una intensidad
excesiva con relacion al estimulo, o cuando la duracion es prolongada y presenta recidivas sin
motivo, ocasionando grave disfuncionalidad en el paciente. En esta revision presentamos datos
acerca de los sintomas de ansiedad durante la transicion a la menopausia y hacemos alusion al
trastorno de ansiedad generalizada y trastorno de panico, ya que se ha observado una mayor
prevalencia de estas patologias durante la transicion a la menopausia, probablemente debido
a los cambios hormonales que se viven durante esta etapa.
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Anxiety disorders during menopausal transition

Abstract Menopause is the cessation of menses as a result of loss of ovarian follicular activity.
The period before menopause and the first year after menopause is known as peri-menopause.
Post-menopause is defined as the years after menopause, regardless of whether it was induced
or spontaneous. Due to increased life expectancy in Mexican women, as many reach the average
age of menopause at 45-59 years, they spend a significant part of their lives in post-menopause.
It has been observed that psychiatric disorders are more common in women than in men, and
that peri-menopause is a stage when the risk of psychological symptoms increases, as well as the
risk of major depression and anxiety disorders. It must be determined when anxiety arises as a
normal state in response to specific daily stress provoking situations, or whether anxiety starts
to present itself irrationally as part of a psychiatric disorder. In this review we present data on
anxiety during menopausal transition. Reference is also made to general anxiety disorder and
panic disorder, due to their high prevalence in women during menopausal transition, probably
attributed to hormonal changes during this stage.

© 2016 Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes. Published by Masson
Doyma México S.A. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Menopausia

La menopausia es la interrupcion definitiva de las menstrua-
ciones, resultante de la pérdida de la actividad folicular del
ovario'. La perimenopausia incluye el periodo inmediata-
mente antes de la menopausia (cuando las caracteristicas
endocrinologicas y bioldgicas de la menopausia comienzan
a manifestarse) y el primer aio después de la menopau-
sia. La posmenopausia se define como el periodo a partir
de la fecha de la Gltima menstruacion, sin importar si la
menopausia fue inducida o espontanea’. La perimenopau-
sia y la posmenopausia comprenden un periodo natural en
la mujer, que se caracteriza por una disminucion gradual
de la funcion ovarica; los sintomas vasomotores manifes-
tados por bochornos y sudoracion nocturna pueden ser
pasajeros e inocuos, desagradables y en algunos casos hasta
discapacitantes®. El Stages of Reproductive Aging Workshop
(STRAW) es considerado el estandar de oro para estratificar
la edad reproductiva de la mujer® (fig. 1). Los niveles séri-
cos de hormona foliculoestimulante (FSH) son criterios que
apoyan la estratificacion de la etapa reproductiva debido
a los cambios que experimentan durante el envejecimiento
reproductivo. Durante la vida fértil se encuentran normales
(si la persona no cuenta con alguna patologia que los altere),
comienzan a elevarse durante la transicion a la menopausia,
y se estabilizan aproximadamente 3 anos después de haber
ocurrido la menopausia®.

En México, las mujeres entre 45 a 59 anos de edad, que
pueden estar consideradas en etapa de transicion a la meno-
pausia, representan casi el 13.45% del total de la poblacion
femenina. La menopausia en la mujer mexicana se presenta
en un rango promedio de edad de 47.3 a 49 afios®.

Segln la Norma Oficial Mexicana, el incremento de la
esperanza de vida en las mujeres mexicanas y la reduc-
cion de la mortalidad perinatal condicionaron que un mayor
nimero alcancen la edad promedio de la menopausia y pasen
una parte significativa de su vida en la posmenopausia. En el
ano 2000 se estimd que la esperanza de vida al nacimiento

de las mujeres era de 77.6 anos. Para el inicio del afo 2000,
la esperanza de vida para la poblacion femenina de 40 afos
de edad era cercana a los 80anos, por lo cual son de gran
importancia los cuidados y la atencion a la salud mental y
fisica en esta etapa de la vida®.

Se ha observado que la perimenopausia es una etapa en
que la mujer presenta mas sintomas psicoldgicos, incluyendo
alteraciones del estado del animo e irritabilidad’, y que en
este periodo de la vida se incrementa el riesgo de sufrir algu-
nos trastornos psiquiatricos, como depresion mayor®. Otros
trastornos que debemos considerar en esta etapa de la vida
son los trastornos de ansiedad’.

Ansiedad

La ansiedad es una anticipacion de un dano o desgracia
futura que se acompana de un sentimiento desagradable
y/o sintomas somaticos de tension. Es un estado emocio-
nal normal ante determinadas situaciones y constituye una
respuesta habitual a diferentes situaciones cotidianas estre-
santes. Asi, podemos decir que la ansiedad podria llegar a
ser deseable para sobrellevar las exigencias del dia a dia'’.

Se considera que la ansiedad es patologica por su presen-
tacion irracional, ya sea por un estimulo ausente, por una
intensidad excesiva con relacion al estimulo o si la dura-
cion es prolongada y recurre sin motivo, interfiriendo con la
capacidad de analisis y ocasionando grave disfuncionalidad
en el paciente'".

Los trastornos de ansiedad son enfermedades psiquiatri-
cas frecuentes e incapacitantes'' que se caracterizan por la
presencia de preocupacion, miedo o temor excesivo, tension
0 activacion que provoca un malestar notable o un deterioro
clinicamente significativo de la actividad del individuo.

Segun el Manual diagnéstico y estadistico en su quinta
edicion (DSM-5)'?, los trastornos de ansiedad se dividen
en: trastorno de ansiedad por separacion, mutismo selec-
tivo, fobia especifica, trastorno de ansiedad social (fobia
social), trastorno de panico (TP), agorafobia, trastorno de
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menstruales ser regulares

Figura 1

ansiedad generalizada (TAG), trastorno de ansiedad inducido
por sustancias/medicamentos, trastorno de ansiedad debido
a otra afeccion médica, otro trastorno de ansiedad especi-
ficado y otro trastorno de ansiedad no especificado, de tal
manera que es importante identificar en los estudios rea-
lizados si se evalian «sintomas de ansiedad» o «trastornos
de ansiedad» en pacientes especificos. Para los fines de este
trabajo hablaremos de ansiedad en general como sintomato-
logia, sin llegar a constituir un trastorno, y haremos alusion
a algunos trastornos, como el TP y el TAG, por su elevada
frecuencia en mujeres.

Segin la Guia de Manejo Clinico para Ginecobste-
tras (Clinical Management Guidelines for Obstetrician-
Gynecologists [ACOG]), en Estados Unidos los trastornos de
ansiedad tienen una prevalencia del 18.1% en adultos mayo-
res de 18anos. EL TP, el TAG, el estrés postraumatico, las
agorafobias y las fobias especificas son 2 veces mas frecuen-
temente diagnosticadas en mujeres que en hombres'3.

Fisiopatologia de la menopausia

Durante la transiciéon a la menopausia comienza una pér-
dida acelerada de foliculos ovaricos, llegando a un total de
aproximado de 25,000 alrededor de los 37 a 38 afos. Esta dis-
minucion de foliculos se relaciona con el incremento de los
niveles séricos de FSH y con la disminucion de la inhibina'.

Alrededor de los 35anos, la FSH comienza a elevarse
en la fase folicular temprana antes de cualquier altera-
cion del ciclo menstrual y de las variaciones detectables en
las concentraciones de estradiol. Después de los 40 afos,
la fase folicular del ciclo se acorta, los niveles de estra-
diol, de inhibina y de foliculoestatina disminuyen, y los de
la FSH continGan elevados. Posteriormente los niveles de
la hormona luteinizante (LH) también aumentan, en menor
proporcion que la anterior™.

Con el incremento de la edad no solo se produce una dis-
minucion del nimero de foliculos, sino también de la calidad
de estos, como se evidencia por la alta incidencia de anor-
malidades cromosdmicas en el ovario de la mujer mayor. Es
mas frecuente la ovulacion prematura y la fase lutea insu-
ficiente con disminucion de la produccion de progesterona,
lo que produce un exceso de estrogenos en relacion con la

Variable o de 1 a 3 afos

Comienzan a ser mas duraderos
hasta llegar a intervalos de mas
de 60 dias de amenorrea.

Fecha de ultima
menstruacion

Posmenopausia

4 afnos hasta el fallecimiento

afno

1

Ninguno

Amenorrea por 12 meses

Taller de etapas de envejecimiento reproductivo (STRAW).

hormona anterior'®. No solo el envejecimiento determina el
ritmo de pérdida folicular, sino que durante la perimeno-
pausia también podrian estar influyendo una serie de otros
factores, como el dano acumulativo de toxinas, las fluctua-
ciones hormonales y las variaciones de las citoquinas que
regulan el «reloj ovarico»'".

El hipoestrogenismo resultante de la falla ovarica
determina reduccion de la biodisponibilidad de los neuro-
transmisores y disminuye considerablemente los niveles de
adrenalina, acetilcolina, histamina, glutamato, aspartato,
glicina, B-alanina y taurina, entre otros. El descenso estro-
génico produce cambios neuroendocrinos en distintas areas
del cerebro, ocasionando a nivel hipotalamico sintomatolo-
gia vasomotora, trastornos en las conductas alimentarias y
alteracion de la presion arterial y a nivel del sistema lim-
bico, trastornos psicolégicos como depresion, ansiedad e
irritabilidad'®.

Segun la guia de practica clinica, los niveles superiores
a 25Ul/1 de FSH se observan en transicion a la menopausia
y en la postmenopausia. En el mismo periodo, la hormona
antimiilleriana (HAM), producida por la granulosa folicular,
expresa el reclutamiento folicular o reserva folicular ova-
rica; por lo tanto, a menor nimero de foliculos, menor
concentracion de HAM en sangre'®.

Como se menciona en este mismo apartado, a medida que
decrece el nimero de foliculos contenidos en los ovarios dis-
minuye la respuesta a la FSH secretada por la pituitaria. Esto
lleva a un aumento en los niveles de FSH como consecuen-
cia de un intento de la glandula pituitaria por estimular los
foliculos resistentes. Los niveles de estradiol permanecen
relativamente estables o tienden a aumentar con la edad,
hasta el inicio de la perimenopausia, y permanecen asi hasta
la perimenopausia tardia, al parecer como consecuencia de
los niveles elevados de FSH’.

En la posmenopausia permanecen pocos foliculos funcio-
nales que secretan androstenediona y testosterona. Poca
androstenediona se secreta por el ovario, siendo su mayor
fuente de produccion la glandula suprarrenal. La produc-
cion de testosterona disminuye aproximadamente un 25%
después de la menopausia, pero el ovario posmenopausico
secreta mas testosterona que el ovario premenopausico. Al
desaparecer los foliculos, los niveles de estrogeno dismi-
nuyen, y las gonadotropinas circulantes obligan al estroma
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del ovario restante a incrementar la produccion de testoste-
rona. La produccion total de testosterona se reduce porque
la conversion periférica de androstenediona se reduce un
60%".

Los niveles de estradiol en la posmenopausia se derivan
de la conversion periférica de estrona, siendo esta Gltima
sintetizada a partir de la conversion periférica de andros-
tenediona. La produccion de estrogenos por los ovarios no
continla en la posmenopausia; sin embargo, los niveles
de estrogenos en mujeres en esta etapa pueden continuar
elevados debido a la conversion extraglandular de andros-
tenediona y testosterona a estrogenos. El tejido adiposo
aromatiza androgenos, por lo que la produccion de esta
hormona se asocia al peso corporal de la mujer'>.

Finalmente, los foliculos ovaricos dejan de responder
a la FSH y la LH, el estradiol desciende a menos de
20pg/ml, la progesterona es indetectable y hay cese de la
menstruacion’®.

Relacion entre la menopausia y la ansiedad

Las mujeres tienen mas riesgo que los hombres de padecer
un trastorno de ansiedad, y la prevalencia de la mayoria de
los trastornos de ansiedad en el caso de las mujeres duplica
a la de los hombres?°.

En la actualidad se desconoce si el riesgo de sufrir ansie-
dad como sintoma o algln trastorno de ansiedad especifico
se incrementa durante la perimenopausia.

En un estudio llevado a cabo por Bromberger et al.?' se
observo que durante la perimenopausia temprana se obser-
vaba incremento en la irritabilidad y nerviosismo. En un
estudio de cohorte con una muestra de 2,956 mujeres lle-
vado a cabo por la misma autora durante 10 afios se observd
que mujeres que presentaban sintomas leves de ansiedad
antes de la menopausia incrementaron sus niveles de ansie-
dad durante la transicion a la menopausia, y mujeres que
presentaban sintomas elevados de ansiedad antes de la
menopausia se mantuvieron constantes durante la transi-
cion a la menopausia?. Lo encontrado en el estudio nos hace
pensar que las mujeres que presentan poca ansiedad basal
antes de la menopausia tienen mayor riesgo de aumentar sus
niveles de ansiedad durante la transicion a la menopausia o
en la posmenopausia, y en mujeres que tienen altos niveles
de ansiedad antes de la menopausia, el riesgo de desarrollar
ansiedad durante la transicion de la misma permanece alto.

Trastorno de ansiedad generalizada

El TAG se caracteriza por un patron de ansiedad y preo-
cupacion excesiva acerca de ciertos acontecimientos o
actividades, con una duracion de 6 meses o mas. La ansie-
dad no es proporcionada respecto a la situacion. El paciente
con un TAG presenta 3 o mas de los siguientes sintomas:
tension muscular, inquietud, fatiga, dificultad de concen-
tracion, irritabilidad y trastornos del suefio. La ansiedad
que presentan estos pacientes a menudo se centra sobre
la salud, la seguridad y las responsabilidades en el trabajo'?
(ver criterios diagndsticos en la tabla 1).

Aunque no se conozcan con exactitud las cifras de las
mujeres con TAG en México en la actualidad, se cree que
en algunas etapas de la vida reproductiva de la mujer su

Tabla 1 Criterios diagnosticos de trastorno de ansiedad
generalizada segln el DSM-V

1. Ansiedad y preocupacion excesiva (anticipacion
aprensiva) que se produce durante mas dias de los que ha
estado ausente durante un minimo de 6 meses, en
relacion con diversos sucesos o actividades (como en la
actividad laboral o escolar)

2. Al individuo le es dificil controlar la preocupacion

3. La ansiedad o la preocupacion se asocian a 3 (o mas) de
los 6 sintomas siguientes (y al menos algunos sintomas
han estado presentes durante mas dias de los que han
estado ausentes durante los Ultimos 6 meses). En los
ninos solamente se requiere un item:

a) Inquietud o sensacion de estar atrapado o con los
nervios de punta

b) Facilidad para fatigarse

c) Dificultad para concentrarse o quedarse con la mente
en blanco

d) Irritabilidad

e) Tension muscular

f) Problemas de suefo (dificultad para dormirse o para
continuar durmiendo, o sueno inquieto e insatisfactorio)

4. La ansiedad, la preocupacion o los sintomas fisicos
causan malestar clinicamente significativo o deterioro en
lo social, laboral u otras areas importantes del
funcionamiento

5. La alteracion no se puede atribuir a los efectos
fisiologicos de una sustancia (p. €j., una droga, un
medicamento) ni a otra afeccion médica (p. €j.,
hipertiroidismo)

6. La alteracion no se explica mejor por otro trastorno
mental (p. €j., ansiedad o preocupacion de tener ataques
de panico en el trastorno de panico, valoracion negativa
en el trastorno de ansiedad social (fobia social),
contaminacion u otras obsesiones en el trastorno
obsesivo-compulsivo, separacion de las figuras de apego
en el trastorno de ansiedad de ansiedad por separacion,
recuerdo de sucesos traumaticos en el trastorno de estrés
postraumatico, aumento de peso en la anorexia nerviosa,
dolencias fisicas en el trastorno de sintomas somaticos,
percepcion de imperfecciones en el trastorno dismorfico
corporal, tener una enfermedad grave en el trastorno de
ansiedad por enfermedad, o el contenido de creencias
delirantes en la esquizofrenia o el trastorno delirante

frecuencia se puede incrementar, debido a que se ha obser-
vado un empeoramiento premenstrual de los sintomas de
este trastorno. En la Encuesta Nacional Epidemiologica Psi-
quiatrica en México de 2003 se encontré que el 0.7% de los
hombres y el 1.6% de las mujeres han presentado alguna vez
en su vida TAG?.

La serotonina, el acido y-aminobutirico (GABA) y la nore-
pinefrina juegan un papel importante en la ansiedad. La
serotonina se encuentra libremente en el cerebro, y se
halla particularmente en los nucleos medios y dorsal del
rafe (areas ligadas a la ansiedad). El GABA es el principal
neurotransmisor inhibidor en el cerebro. Los receptores de
benzodiacepinas se encuentran en relacién con los recepto-
res GABA. Se ha demostrado en estudios que se encuentra un
menor nimero de sitios de union de benzodiacepinas en las
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Tabla2 Criterios diagndsticos de trastorno de panico segln
el DSM-V

1. Aparicion de crisis de angustia inesperadas y recurrentes
que se componen de episodios de miedo, aprehension o
malestar intenso que surgen de forma repentina y
alcanzan su maxima intensidad en los primeros 10 min,
que se acompaian de 4 o mas de los siguientes sintomas:
a) Palpitaciones, golpeteos del corazon o elevacion de la
frecuencia cardiaca
b) Sudoracion
c) Temblores o sacudidas
d) Sensacion de ahogo
e) Opresion o malestar toracico
f) Nauseas o molestias abdominales
g) Inestabilidad, sensacion de mareo o desmayo
h) Desrealizacion o despersonalizacion
i) Miedo a perder el control o volverse loco
j) Miedo a morir
k) Parestesias
1) Escalofrios o sofocaciones

2. Al menos uno de los ataques de panico le ha seguido un
mes (0 mas) de uno o los 2 hechos siguientes:

a) Inquietud o preocupacion continua acerca de otros
ataques de panico o de sus consecuencias

b) Un cambio significativo de mala adaptacion en el
comportamiento relacionado con los ataques

3. La alteracion no se puede atribuir a los efectos
fisiologicos de una sustancia ni a otra afectacion médica,
ni tampoco se explica mejor por otro trastorno mental

membranas plaquetarias y linfocitos en pacientes ansiosos,
y que se incrementaban en los que estaban en tratamiento
crénico con diazepam, al igual que se encontré disminucion
de receptores de benzodiacepinas en monocitos en pacien-
tes con TAG, con una reduccion de la concentracion de ARNm
que codifica para estos receptores. Estos hallazgos sugieren
una disminucion de receptores en pacientes con TAG, los
cuales se normalizan después de 2 meses de tratamiento con
diazepam. El locus coeruleus-sistema noradrenérgico juega
un rol importante en la respuesta al estrés. Existen inves-
tigaciones que relacionan la existencia de anormalidades
noradrenérgicas en el TAG, al igual que se sugiere que los
niveles de los metabolitos de norepinefrina (3-methoxy-4-
hydroxy phenyl glicol y acido vanilmandélico) se encuentran
elevados?* .

Trastorno de panico

El TP se caracteriza por la aparicion de crisis de angus-
tia inesperadas y recurrentes, inquietud persistente por la
posibilidad de tener mas crisis, preocupacion por las impli-
caciones de las mismas o sus consecuencias y/o un cambio
significativo del comportamiento relacionado con ellas (ver
criterios diagnosticos en la tabla 2). El trastorno de panico
en México tiene una prevalencia del 3.6% en la poblacion
general; especificamente en la Ciudad de México, tiene
una prevalencia del 2.5% en las mujeres y del 1.1% en los
hombres?¢.

Se ha propuesto que las crisis de angustia se originan
por la existencia de una «red del miedo» extremadamente
sensible, que se centra en la amigdala y sus interacciones
con el hipocampo y la corteza prefrontal medial. La altera-
cion en esta «red del miedo» podria tomar diversas formas,
incluyendo la hiperactivacion autonémica o una alteracion
neurocognitiva que propicia la interpretacion inapropiada
de las respuestas somaticas, asi como la retroalimentacion
incorrecta para inhibir las respuestas de ansiedad y panico?®.

Los cambios en los niveles séricos hormonales, junto con
la reduccion brusca de progesterona y sus metabolitos en los
dias posteriores a la menstruacion, incrementan el riesgo del
desarrollo de ataques de panico. Durante el embarazo los
niveles de progesterona se encuentran elevados y estables,
por lo que hay remision de ataques de panico, los cuales
empiezan a aparecer posteriormente al parto y tienden a
ser mas severos por la drastica disminucion de progesterona
y el incremento de estrogenos. La exposicion a hormonas
sexuales puede estar relacionada con la presencia de recep-
tores de estrogenos y progesterona en el locus coeruleus que
tiene actividad noradrenérgica y se asocia a la patogénesis
del trastorno de panico?.

En un estudio de casos y controles llevado a cabo por Pac-
chierotti et al.?’, con una muestra de 45 mujeres que fueron
evaluadas con la Entrevista clinica estructurada (SCID), el
Symptom Check List-90-R (SCL-90-R), el indice menopausico
de Kupperman y el cuestionario de sintomas climatéricos
(CSQ), se reporto que el TP parece ser mas prevalente en el
sindrome climatérico comparado con trastorno depresivo, y
que el TP aparece o empeora (en mujeres ya diagnosticadas)
en la transicion a la menopausia. El riesgo de desarrollar
TP parece depender de factores tales como antecedentes
familiares psiquiatricos y la coincidencia de los sintomas psi-
cologicos, junto con las variaciones de hormonas sexuales.

Tratamiento

A pesar de que existen pocos datos de la frecuencia de
los trastornos de ansiedad durante la transicion a la meno-
pausia, se sabe que existe una elevada prescripcion y
automedicacion de ansioliticos en mujeres en esa etapa de
la vida?®.

El tratamiento del problema debe incluir la valoracion
del uso de terapia de reemplazo hormonal, psicofarmacos y
acompanamiento psicoterapéutico?’.

Se dispone de algunos trabajos que muestran la utilidad
de la psicoterapia cognitivo-conductual, ya sea aplicada en
forma individual o de grupo, para tratar los sintomas propios
del climaterio. Asimismo, se ha reportado que el entre-
namiento en relajacion seria beneficioso para los sintomas
menopausicos®®. Sin embargo, cuando se trata de trastornos
del estado de animo especificos, los tratamientos que tienen
mas respaldo proveniente de la investigacion empirica son
los antidepresivos, la terapia estrogénica o una combinacion
de ambos.

La terapia con estrogenos es una opcion para tratar los
sintomas ansiosos leves que se presentan en mujeres meno-
pausicas; sin embargo, su uso exclusivo suele ser insuficiente
para tratar ansiedades mas graves®.

La terapia con estrogenos ha sido en ocasiones efec-
tiva sobre los sintomas afectivos de estas pacientes. Sin
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embargo, no se ha podido determinar con precision su efi-
cacia por las variaciones metodologicas relacionadas con el
tipo de estrogenos aplicados, por las rutas de administracion
y por las dosis en que se administraron®'.

Sin duda, el consenso actual es que los antidepresivos
son el tratamiento de eleccion del trastorno de ansiedad
que se presenta durante la transicion menopausica. No se
dispone de estudios comparativos entre antidepresivos espe-
cificos, siendo los mas usados los inhibidores selectivos de
la recaptacion de serotonina (ISRS). De ellos, tanto el cita-
lopram como el escitalopram han sido objeto de estudio en
mujeres climatéricas ansiosas. El citalopram ha mostrado
ser efectivo para tratar los episodios ansiosos mayores de
la perimenopausia, como los bochornos que se presentan
durante este periodo. El escitalopram, por su parte, ha sido
hasta ahora el Unico antidepresivo cuya utilidad para tratar
los sintomas del climaterio se ha comparado, en un mismo
estudio, con la de los preparados hormonales®°.

Existe poca informacion acerca del tratamiento del TAG
y del TP en las mujeres perimenopausicas y posmenopausi-
cas. Para el TP, se recomiendan antidepresivos triciclicos o
ISRS, indistintamente. La pauta recomendada incluye iniciar
benzodiacepinas de accion corta (alprazolam), en espera del
efecto de los antidepresivos. Una vez libre de sintomas, se
prolongaran los antidepresivos durante 6 meses mas. Otra
pauta de tratamiento es la terapia cognitivo-conductual.
Una desventaja de este tratamiento es su larga duracion y
su elevado costo; ademas, las recaidas de los pacientes son
frecuentes’?.

Conclusiones

Los trastornos de ansiedad son mas prevalentes en las muje-
res que en los hombres, y en el caso de las mujeres se ha
observado que aumenta su prevalencia durante la transicion
a la menopausia. Se cree que esto puede deberse a los cam-
bios séricos hormonales que pueden potenciar el desarrollo
de estas patologias en mujeres predispuestas. Sin embargo,
la relacion entre los cambios hormonales y los trastornos de
ansiedad en mujeres aun no esta bien estudiado.

Si bien los trastornos del estado de animo, como la
depresion, han sido ampliamente estudiados en cuanto a su
relacion con la transicion a la menopausia, los trastornos
de ansiedad han recibido menor atencion en este sentido.
Asi pues, creemos importante promover mas investigacion
para poder lograr entender mejor la fisiopatologia de los
trastornos de ansiedad en esta etapa de la vida de la mujer
y asi ofrecer nuevas pautas de tratamiento que sean mas
efectivas. Lo anterior se puede ver reflejado en una mejor
calidad de vida de las mujeres que se encuentran en esta
etapa reproductiva.

Autoria

Armando Carvajal-Lohr: conceptualizacién y disefo.

Dra. Monica Flores-Ramos: redaccion del manuscrito,
revision critica del manuscrito y supervision (responsabili-
dad de todos los aspectos del proyecto o estudio).

Sandra Ivett Marin Montejo: adquisicion de una parte
importante de datos.

Candy Guadalupe Morales Vidal: adquisicion de una parte
importante de datos.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningn conflicto de intereses.

Agradecimientos

El presente trabajo fue llevado a cabo en el contexto del Pro-
grama del Verano de Investigacion Cientifica de la Academia
Mexicana de Ciencias, con apoyo de la Universidad de Sonora
y la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. La sede de
dicho Programa fue el Instituto Nacional de Perinatologia
Isidro Espinosa de los Reyes.

Bibliografia

1. Vazquez J, Morfin J, Motta E. Estudio del climaterio y menopau-
sia. Colegio Mexicano de Especialistas en Ginecologia. 2010;7
Supl 9:235-56.

2. Sherman S. Defining de menopausal transition. Am J Med.
2005;118:3-7.

3. Martinez M, Gonzalez-Arratia N, van Barneveld H, Dominguez
A. Satisfaccion con la vida asociada al apoyo familiar en la
perimenopausia y posmenopausia. Salud Mental. 2012;35:91-8.

4. Harlow SD, Gass M, Hall JE, Lobo R, Maki P, Rebar RW,
et al. Executive summary of the Stages of Reproductive Aging
Workshop +10: Addressing the Unfinished Agenda of Staging
Reproductive Aging. J Clin Endocrinol Metab. 2012;19:1-9.

5. Practice Committee of the American Society for Repro-
ductive Medicine. The menopausal transition. Fertil Steril.
2008;90:561-5.

6. Norma Oficial Mexicana NOM-035-2212-2002. Prevencion y con-
trol de enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia
de la mujer. Criterios para brindar atencion médica.

7. Bromberger J, Assmann S, Avis N, Schocken M, Kravitz H, Cor-
dal A. Persistent mood symptoms in a multiethnic community
cohort of pre- and peri-menopausal women. Am J Epidemiol.
2003;158:347-56.

8. Parry B. Manejo optimo de la depresion perimenopausica.
Revista del Climaterio. 2011;15:26-36.

9. Flores-Ramos M, Martinez ML. Perimenopausia y trastor-
nos afectivos: Aspectos basicos y clinicos. Salud Mental.
2012;35:231-40.

10. Grupo de Trabajo de la Guia de Practica Clinica para el Manejo
de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atencion Prima-
ria. Plan Nacional para el SNS del MSC. Unidad de Evaluacion
de Tecnologias Sanitarias. Agencia Lain Entralgo. Comunidad de
Madrid; 2008. Guias de Practica Clinica en el SNS: 2006;10.

11. Guia de Practica Clinica. Diagnostico y tratamiento de los tras-
tornos de ansiedad en el adulto. México: Secretaria de Salud;
2010.

12. Asociacion Americana de Psiquiatria, Guia de consulta de los
criterios diagndsticos del DSM 5. Arlington, VA, Asociacion Ame-
ricana de Psiquiatria. 2013.

13. Clinical Management Guidelines for Obstetrician-Gynecologists
Use of Psychiatric Medications during Pregnancy and Lactation.
FOCUS: Lifelong Learn Adult Years. 2009;7:385-400.

14. Rozenberg S, Bosson D, Peretz A, Caufriez A, Robyn C. Serum
levels of gonadotrophins and steroid hormones in the post-
menopause and later life. Maturitas. 1988;10:215-24.

15. Edwards B, Li J. Endocrinology of menopause. Periodontology
2000. 2013;61:177-94.


http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0235

Los trastornos de ansiedad durante la transicion a la menopausia

45

16.

20.

21.

22.

23.

Canto E, Polanco-Reyes L. Climaterio y menopausia. Las con-
secuencias bioldgicas y clinicas del fallo ovarico. Rev Biomed.
1996;7:227-36.

. Blumel J, Cruz MN, Aparicio N. La transicion menopausica fisio-

patologia, clinica y tratamiento. Medicina. 2002;62:57-65.

. Bocchino S. Aspectos psiconeuroendocrinos de la perime-

nopausia, menopausia y climaterio.
2005;70:66-79.

Rev Psiquiatr Urug.

. Guia de Practica Clinica. Diagnostico y tratamiento de la peri-

menopausia y postmenopausia. México: Instituto Mexicano del
Seguro Social; 2013.

Prevalencia de trastornos mentales y uso de servicios: Resul-
tados de la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica,
México. Salud Mental. 2003;26:1-16.

Bromberger J, Assman S, Avis N, Schocken M, Kravitz H, Cor-
dal A. Persistent mood symptoms in a multiethnic community
cohort of pre- and peri-menopausal women. Am J Epidemiol.
2003;158:347-56.

Bromberger JT, Kravitz HM, Chang Y, Randolph JH, Avis NE, Gold
EB, et al. Does risk for anxiety increase during the menopausal
transition? Study of women’s health across the nation. Meno-
pause. 2013;5:488-95.

Sevy S, Papadimitriou GN, Surmont DW, Goldman S, Mendle-
wicz J. Noradrenergic function in generalized anxiety disorder,
major depressive disorder and healthy subjects. Biol Psychiatry.
1989;25:141.

24

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Garvey MJ, Noyes R, Woodman C, Laukes C. The associa-
tion of urinary 5-hydroxyindoleacetic acid and vanillylmandelic
acid in patients with generalized anxiety. Neuropsychobiology.
1995;31:6-9.

Hidalgo R, Sheehan D. Generalized anxiety disorder. En: Sch-
laepfer TE, Nemeroff CB, editores. Handbook of Clinical
Neurology. 2012. p. 343-62.

Palomares E, Campos P, Ostrosky F, Tirado E, Mendetia D. Evalua-
cion de funciones cognitivas: atencion y memoria en pacientes
con trastorno de panico. Salud Mental. 2010;33:482-3.
Pacchierotti C, Castrogiovanni A, Cavicchioli C, Stefano L, Giu-
seppe M, Vincenzo DL, et al. Panic disorder in menopause: A
case control study. Maturitas. 2004;48:147-54.

Florero J. Trastorno de ansiedad en el climaterio/Anxiety
disorders in menopause. Revista Colombiana de Menopausia.
2003;9:329-38.

Moizeszowicz J. Psicofarmacologia psicodinamico IV: actualiza-
ciones 2009. Fundopsi. 2009:1-156.

Jadresic E. Climaterio: Depresion y alteraciones del animo.
Revista Médica Clinica Las Condes. 2009;20:61-5.

Berlanga C, Huerta R. Los esteroides gonadales y la afec-
tividad: el papel de las hormonas sexuales en la etiologia
y el tratamiento de los trastornos afectivos. Salud Mental.
2000;23:10-21.

Cervera E, Rovira JL. Aconitum para el trastorno de panico:
razones para la esperanza. Rev Med Homeopat. 2009;2:144-6.


http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320
http://refhub.elsevier.com/S0187-5337(16)00011-X/sbref0320

	Los trastornos de ansiedad durante la transición a la menopausia
	Menopausia
	Ansiedad
	Fisiopatología de la menopausia
	Relación entre la menopausia y la ansiedad
	Trastorno de ansiedad generalizada
	Trastorno de pánico

	Tratamiento
	Conclusiones
	Autoría
	Conflicto de intereses
	Agradecimientos
	Bibliografía


