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para darle un tratamiento oportuno y asi prevenir complicaciones. Nosotros reportamos un
caso de un paciente del sexo femenino de 66 anos que se presenta al servicio de urgencias
de oftalmologia por una celulitis periorbitaria. Al no remitir el cuadro, se le hospitalizo para
realizar estudios complementarios que concluyeron que se trataba de un linfoma no Hodgkin
de tipo B de la zona marginal (MALT). Los aspectos referentes a este tipo de linfoma como
su epidemiologia, etiologia, etapas, diagnostico y tratamiento se discuten en este reporte de
caso.

© 2013 Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Publicado por Masson Doyma México S.A. Todos los
derechos reservados.

Orbital lymphoma: Case report and literature review

Abstract The orbital lymphoma is a very rare type of tumor that affects the orbit and its
annexes. It is rarely bilateral. It is vital to make an early diagnosis and provide timely treat-
ment in order to prevent complications. We report a case of a 66 year old female patient who
presented to the ophthalmology emergency department with periorbital cellulitis. The symp-
toms did not improve, so she was hospitalized for further studies that concluded that it was a
marginal zone B cell non-Hodgkin lymphoma also known as MALT. The issues relating to this type
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of lymphoma and its epidemiology, etiology, staging, diagnosis and treatment are discussed in
this case report.
© 2013 Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Published by Masson Doyma México S.A. All rights
reserved.

Introducciéon

Los linfomas se definen como procesos neoplasicos de las
células linfoides que se originan en los tejidos linfaticos.
Segln la OMS, los linfomas se pueden a su vez dividir en
2 categorias de acuerdo a la estirpe celular: los linfomas
de tipo Hodgkin y los linfomas de tipo no Hodgkin (LNH)'.
En México, los mas comunes son los LNH, con un 90% de los
casos, ademas de ser también los que mas comlUnmente se
presentan en la érbita?.

Los LNH son un grupo de tumores solidos malignos que
esta conformado por mas de 30 tipos de linfomas diferentes
que proceden en su mayor parte de células B progenito-
ras (80%), y en menor cantidad por células T progenitoras
o células B o T maduras (20%)°. En México, los LNH son
mas frecuentes en personas del sexo masculino, presentan-
dose principalmente entre la 5.2 y 7.2 décadas de la vida,
con aumento en la incidencia con el paso de los afnos hasta
alcanzar un pico a los 80 afos*.

Se ha asociado cierta predisposicion genética que se ha
visto por agregacion familiar, donde se ha detectado que
los familiares de un paciente con LNH tienen un riego de
padecerlo 3.5 veces mas que la poblacion normal®.

Los linfomas orbitarios representan el 1% de de todos los
LNHy son los tumores malignos mas frecuentes que atacan al
ojoy a la drbita, representando al 55% de todos los tumores
orbitarios®. De estos se pueden distinguir 2 sitios de pre-
sentacion: intraocular, que ocurre mas frecuentemente en
pacientes inmunosuprimidos o en los anexos entre los que
destacan conjuntiva, parpados, glandula lagrimal y orbita.
El mas comin es el linfoma no Hodgkin de anexos. Del 30
al 35% de los linfomas orbitarios se relacionan con LNH
sistémicos, por lo que es importante buscar si el linfoma
orbitario es primario o secundario’. De la misma manera que
el linfoma sistémico, el 80% de los linfomas orbitarios pro-
ceden de células B. El subtipo histologico mas comun es el
linfoma de zona marginal, también conocido como linfoma
MALT, que se ha reportado en un 50% de los pacientes con
LNH orbitario®.

Caso clinico

Paciente femenina de 66 afos de edad a la que traen al
servicio de urgencias del hospital por presentar dolor en el
ojo derecho acompanado de quemosis conjuntival, edema
palpebral, pérdida de la vision, disminucion de la agudeza
auditiva, fiebre y aumento de volumen de la conjuntiva del
parpado inferior, donde se le hace el diagnostico de celuli-
tis periorbitaria (fig. 1). Se inicia el manejo con ketorolaco,

Figura 1 Fotografia de la paciente a su ingreso.
diclofenaco y acetonido de triamcinolona via topica, en con-
junto con ceftriaxona, amoxicilina y acido clavulanico por
via oral, con lo cual la paciente muestra mejoria, aunque el
cuadro no remite por completo.

A la exploracion del ojo derecho se encontré hiperemia,
agudeza visual sin percepcion de estimulos luminosos, leu-
coma corneal, aumento de la presion intraocular (25 mmHg)
y no fue posible valorar fondo de ojo debido a la opacidad
de la cornea (fig. 2). El ojo izquierdo se encontré con una
agudeza visual de 20/40, presion intraocular de 16 mmHg,
con resto de la exploracion normal. Como antecedente de
importancia, la paciente refiere comenzar 14 dias previos
al ingreso con dolor en hipocondrio derecho de tipo punzante
eintensidad moderada, con dolor facial en la hemicara dere-
cha acompanado de edema palpebral e hiporexia, asi como

Figura2 Exploracion de ojo derecho donde se puede apreciar
la opacidad corneal y la masa que involucra la conjuntiva y el
parpado inferior.
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Tabla 1 Resultados de laboratorio
Hemoglobina 12.4g/dl
Hematocrito 36.8%
Plaquetas 199,000/mm?
Eritrocitos 4,000,000/mm?3
Linfocitos 1,200/mm?3
Neutrdfilos 2,000/mm3
Eosindfilos 0
Basofilos 0
Tiempo de protrombina 9.8seg
Tiempo de tromboplastina 27.2seg
Glucosa 110 mg/dl
Creatinina 2.16 mg/dl
BUN 44 mg/dl
Urea 94 mg/dl
ALT 12UI/L
AST 37Ul/L
Albumina 3.2g/dl
Bilirrubina total 0.96 mg/dl
Bilirrubina directa 0.19mg/dl
Bilirrubina indirecta 0.77 mg/dl
Fosfatasa alcalina 58 Ul/L
Deshidrogenasa ldctica 498 UI/L
Amilasa 40UI/L
Lipasa 21UI/L

diaforesis nocturna. Ademas de esto, la paciente refiere
padecer diabetes mellitus tipo 2 con mas de 25 afos de evo-
lucion, la cual es tratada con glimepririda y metformina.
Asimismo, la paciente refiere también padecer hipertension
arterial sistémica de mas de 25 afos de evolucion contro-
lada con enalapril y losartan. Como complicaciones de estas
enfermedades, se le diagnostico a la paciente neuropatia
diabética simétrica distal hace 2 anos, asi como cardiopatia
hipertensiva hace un afno. La paciente ademas refiere tener
pérdida total de la vision en el ojo derecho en el transcurso
de 10 aios, sin recibir ningln tipo de tratamiento.

En los examenes de laboratorio se encontraron los
siguientes valores con un aumento en la creatinina, BUN,
urea, asi como en la fosfatasa alcalinay en la deshidrogenasa
lactica (tabla 1):

Dados los resultados obtenidos a la exploracion y en los
estudios de laboratorio, se programo6 a la paciente para
una tomografia axial computarizada (TAC) de abdomen y de
orbita, asi como para una biopsia del tejido orbitario.

La TAC de abdomen reportd una masa sugestiva de car-
cinoma hepatocelular de tipo fibrolamelar que envuelve
estructuras vasculares renales derechas y parte de la vena
cava inferior, con presencia de adenopatias paraaorticas y
paracavales. En la TAC con contraste de orbita se reporto
una masa irregular en orbita derecha que ocasiona desplaza-
miento del globo ocular, sin datos aparentes de compromiso
intraocular y con fijacion del medio de contraste (fig. 3).

En la biopsia se informo que se encontré un infiltrado
difuso de linfocitos sin presencia de mitosis con presencia
de nucleos hendidos y carencia de nucléolos. Al hacer el
estudio de inmunohistoquimica se encontro al marcador CD-
20 positivo, mientras que los marcadores CD-23, Bcl-6 y CH-5
resultaron negativos.

Figura 3 TAC con contraste. Masa intracraneal de 3.2 x
2.5cm de diametro, irregular localizada en la orbita derecha,
que ocasiona desplazamiento del globo ocular y de los rectos
lateral y medial sin datos de infiltracion. Zona hiperdensa en
region de camara anterior, sugerente de opacidad del crista-
lino. Presencia de 2 imagenes hiperdensas en ojo derecho, de
0.2 cm de diametro, de bordes regulares y bien definidos, suge-
rentes de microcalcificaciones.

Finalmente se establecio el siguiente diagnéstico histo-
patoloégico: Linfoma orbitario no Hodgkin de zona marginal
(MALT) de células B.

Discusion

Los linfomas orbitarios son extremadamente infrecuentes en
comparacion con la presentacion en los demas drganos, ocu-
pando solamente un 1% de todos los casos de linfoma. De
estos, el tipo mas frecuente que afecta a la orbita y anexos
es el LNH (95% de los casos), y a su vez el que se origina de
las células B (80% de los casos)’. La incidencia de los linfomas
orbitarios suele incrementarse con el aumento de la edad,
presentando un pico a los 60 anos, y un mayor porcentaje
de presentacion en el sexo femenino'°.

Los sitios principales de aparicion de los linfomas orbita-
rios son la conjuntiva (63%), tejidos infraorbitarios (58%),
aparato lagrimal (28%) y musculos extraoculares (13%)'".
Solo en el 17% de los casos llega a ser bilateral.

La etiologia de estos tumores es desconocida aunque se
han encontrado varios factores de riesgo que predisponen
a presentarlo. Recientemente se ha detectado la presencia
de ADN viral en las células dentro del linfoma. Los princi-
pales agentes virales que se han detectado han sido el virus
Epstein-Barr y el virus de la inmunodeficiencia humana'?.
De la misma manera, diversos estudios han encontrado una
relacion de la aparicion de linfoma de zona marginal con la
infeccion por Chlamydia psittaci'®. El estilo de vida también
tiene un papel clave en el desarrollo de la enfermedad. Esto
se debe a que el consumo excesivo de proteinas y de gra-
sas, asi como el alcoholismo y el tabaquismo, predisponen
a la aparicion de linfomas oculares. Otro factor importante
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es la inmunosupresion, que se relaciona con fendmenos que
permiten el desarrollo de linfomas. Entre estas enfermeda-
des que causan inmunosupresion encontramos la diabetes
mellitus y enfermedades reumatoldgicas como el lupus eri-
tematoso sistémico y la artritis reumatoide’.

Alinicio, los pacientes suelen estar asintomaticos y con el
paso del tiempo se les puede encontrar una masa en la orbita
que se acompana de conjuntivitis, dolor ocular, proptosis y
en menor grado limitacion de los movimientos oculares'. La
severidad del cuadro depende directamente del tiempo de
evolucion del linfoma, asi como del tamafio y localizacion.
Es importante destacar que los sitios que también se pue-
den ver afectados son el estdbmago, tiroides y en muy raras
ocasiones el higado'®.

Para hacer el diagnéstico se pueden utilizar estudios eco-
graficos que ayudan a la deteccion, aunque los mas precisos
para detectar una masa orbitaria son la TAC con medio de
contraste y la resonancia magnética que permiten locali-
zar y ver el tamano y la forma de algun proceso neoplasico
de tipo linfoide'’. Este tipo de tumores por lo general
fijan de forma adecuada el medio de contraste, lo que faci-
lita su deteccion. El diagndstico definitivo se hace mediante
un estudio histopatologico de la masa obtenido por una biop-
sia y estudios inmunohistoquimicos de la misma'®.

Una vez hecho el diagnostico, es de vital importancia
estadificar el tumor para darle el mejor tratamiento posi-
ble al paciente. Una escala que se utiliza actualmente para
estadificar los linfomas es la escala de Ann Arbor, que se
basa en los hallazgos clinicos, en la TAC con contraste o
resonancia magnética y en la biopsia'. El estadio mas fre-
cuentemente encontrado es el IE, que se trata de un tumor
primario en la orbita®.

La radioterapia como tratamiento tiene resultados muy
efectivos en cuanto al control local del tumor, aunque se
ha visto recidiva en un 18% de los pacientes en un periodo
que abarca 5 afos’'. Las dosis de radiacion utilizadas estan
entre 30-36 Gy, aunque aun sigue en debate si son las dosis
apropiadas ya que se ha visto que dosis <30Gy aumentan
el riesgo de recidiva del linfoma??. Los pacientes pueden
manifestar catarata secundaria, desprendimiento de retina
asi como queratitis ulcerativa como riesgo del uso de radio-
terapia. La quimioterapia resulta ser una alternativa muy
importante cuando el paciente se encuentra en etapas I,
my v. Es importante al finalizar el tratamiento hacer un
seguimiento gradual del paciente en periodos de 4 meses
para prevenir recidivas o alguna complicacion como puede
ser la aparicién de linfoma sistémico?’.

Conclusiones

Los linfomas que afectan a la orbita son padecimientos infre-
cuentes, aunque no por eso dejan de ser importantes ya que
son predominantemente malignos. El diagnostico y manejo
integral y oportuno de ellos puede darle un buen prondstico
al paciente y evitar complicaciones, ya que responden en
general de forma adecuada al tratamiento.
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