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Introducción

Nc"vqzqrncuoquku"gu"wpc"¦qqpquku"ecwucfc"rqt"gn"
rtqvq¦qq"kpvtcegnwnct"qdnkicfq Toxoplasma gon-

dii (1). Nqu"okgodtqu"fg"nc"hcoknkc"Felidae (anima-

ngu" hgnkpqu" fqofiuvkequ" {" ucnxclgu+" uqp" eqpukfg-

tcfqu" nqu"¿pkequ"jwfiurgfgu"fgÞpkvkxqu." {c"swg"
en ellos se presenta la fase sexual del ciclo de 

vida del parásito. Cuando el microorganismo se 

reproduce en las células del intestino del félido, 

sus ooquistes son excretados en las heces, las 

ewcngu"eqpuvkvw{gp"nc"rtkpekrcn"x‡c"fg"fkugokpc-
ción del microorganismo *4+. 

Otros animales homeotermos, incluidos los hu-

manos, actúan como huéspedes intermediarios, 

rwgu"gp"gnnqu"ug"nngxc"c"ecdq"nc"hcug"cugzwcn"fgn"
ciclo de vida de T. gondii (1). 

El ser humano puede infectarse por tres vías prin-

ekrcngu0"Nc"rtkogtc."{"nc"oƒu"htgewgpvg"gp"rc‡ugu"
en desarrollo, es la ingestión de alimentos conta-
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minados con heces de gatos infectados. En este 

caso, la forma infecciosa es el ooquiste que pue-

fg"uqdtgxkxkt"nctiqu"rgt‡qfqu"hwgtc"fgn"jwfiurgf."
{c"swg"gu"ecrc¦"fg"tgukuvkt"eqpfkekqpgu"codkgp-

tales extremas (1). La segunda forma de contagio 

ocurre por la ingestión de carne de un huésped 

intermediario, cuando no ha sido sometida a un 

cfgewcfq"rtqegfkokgpvq"fg"eqeek„p"{"eqpvkgpg"
nqu"dtcfk¦q‡vqu"q"swkuvgu"vkuwnctgu"fgn"rctƒukvq0"Fk-
cha forma de infección es frecuente en aquellos 

rc‡ugu"fqpfg"ug"cequvwodtc"eqpuwokt"ectpg"etw-

fc"q"rqeq"eqekfc"eqoq."rqt"glgornq"Htcpekc"*5.6+. 
La tercera vía de infección es la transplacentaria. 

Gn"eqpvcikq"ogfkcpvg"ucpitg"vqvcn"{"jgoqfgtkxc-
fqu"gu"rqukdng"{."gp"ghgevq."jc"ukfq"fqewogpvcfq0"
Ukp"godctiq."fiuvc"ug"eqpukfgtc"wpc"x‡c"rqeq"eq-

mún de contagio, inclusive en pacientes que han 

tgekdkfq"o¿nvkrngu"vtcpuhwukqpgu"(5).

Los estudios de seroprevalencia de toxoplasmosis 

kpfkecp"swg"gn":2"'"fg"ncu"kphgeekqpgu"rtkoctkcu"
son de índole asintomático *8+. La primoinfección 

tctcogpvg"gu"fkcipquvkecfc"{"ug"rtgugpvc"eqoq"
un síndrome similar a la mononucleosis, en el 

cual pueden enmarcarse numerosas entidades 

en‡pkecu0"Fg"jgejq."ug"guvkoc"swg"u„nq"gn"3"'"fg"
este tipo de síndromes son causados por T. gon-

dii *9+. En personas sin compromiso inmunitario, 

nc"kphgeek„p"uwgng"ugt"cukpvqoƒvkec"{"cwvqnkokvcfc."
cwpswg"vcodkfip"rwgfg"gxqnwekqpct"c"wpc"hqtoc"
ncvgpvg" swg." dclq" eqpfkekqpgu" fg" kpowpquwrtg-
sión, podría reactivarse (8). En pacientes inmuno-

suprimidos puede desarrollarse coriorretinitis, la 

presentación clínica más frecuente en el caso de 

reactivación de la enfermedad *;+. 

La prevalencia de la infección en los estudios se-

roepidemiológicos varía entre regiones, lo cual 

ug"gzrnkec"rqt" ncu"fkhgtgpekcu"gp" nqu"jƒdkvqu"fg"
eqpuwoq"fg"cnkogpvqu"{"ncu"eqpfkekqpgu"fg"uc-
nwdtkfcf" fg" ncu" rqdncekqpgu" fg" ncu" swg" jcegp"
parte los individuos muestreados. 

Para el conocimiento de los autores, no existen 

tgrqtvgu"fg"guvwfkqu"tgekgpvgu"uqdtg"nc"ugtqrtg-

xcngpekc"fg"nc"vqzqrncuoquku"gp"rqdncek„p"cfwn-

vc"fg"Ogfgnn‡p0"Rqt"vcn"oqvkxq."gn"qdlgvkxq"fg"nc"
presente investigación consistió en determinar 

nc"ugtqrtgxcngpekc"fg"nc"gphgtogfcf"gp"jcdkvcp-

tes de Medellín, que asistieron como donantes 

xqnwpvctkqu"cn"dcpeq"fg"ucpitg"fg"nc"En‡pkec"Ect-
diovascular Santa María, de tal manera que este 

vtcdclq" crqtvc" fcvqu" cevwcnk¦cfqu"fg" nc" grkfg-
okqnqi‡c"fg"nc"vqzqrncuoquku"gp"rqdncek„p"ucpc0

Ocvgtkcngu"{"ofivqfqu

Vkrq" fg" guvwfkq0" Gu" wp" guvwfkq" qdugtxcekqpcn"
descriptivo, de corte transversal.

Rqdncek„p0"Ug"vqo„"eqoq"rqdncek„p"c"vqfcu"ncu"
personas que acudieron de manera voluntaria a 

ncu"ecorc‚cu"fg"fqpcek„p"fgn"dcpeq"fg"ucpitg"
de la Clínica Cardiovascular Santa María, en el 

rgtkqfq"eqortgpfkfq"gpvtg"fkekgodtg"fg"422;"
{"gpgtq"fg"4232."{"swg"ewornkgtqp"eqp"nqu"etkvg-

rios de inclusión para donantes sanos.

Owguvtc0"Fgdkfq"c"tc¦qpgu"fg"‡pfqng"nqi‡uvkeq."
ug"vqo„"wpc"owguvtc"rqt"eqpxgpkgpekc"fg"423"
uwlgvqu0" Nc" ugngeek„p" fg" ncu" rgtuqpcu" kpenwkfcu"
gp"gn"guvwfkq"pq"ug"jk¦q"fg"ocpgtc"cngcvqtkc"{"
uqncogpvg"ug"kpenw{gtqp"gp"gn"guvwfkq"c"cswgnncu"
swg"cegrvctqp"rctvkekrct"fg"nc"kpxguvkicek„p"Þt-
ocpfq"gn"eqpugpvkokgpvq" kphqtocfq"crtqdcfq"
rqt"nqu"eqokvfiu"fg"fivkec"fg"nc"Wpkxgtukfcf"EGU"{"
de la Clínica Cardiovascular Santa María.

Ewguvkqpctkq0"Ecfc"wpq"fg" nqu" uwlgvqu"rctvkek-
pantes en el estudio diligenció un cuestionario 

fkug‚cfq"gurge‡Þecogpvg"rctc"guvg"guvwfkq."gp"
gn"swg"ug"kpfci„"uqdtg"cniwpqu"fcvqu"uqekqfg-

oqitƒÞequ." {" uqdtg" nc" rqvgpekcn" gzrqukek„p" c"
factores de riesgo para la infección por T. gondii. 

Rtqvqeqnq0" A cada donante seleccionado se 

le tomó una muestra de sangre total periféri-

ec." gorngcpfq" wp" vwdq" ukp" cpvkeqciwncpvg0" Nc"
owguvtc"hwg"egpvtkhwicfc"fwtcpvg"32"okpwvqu"c"
60222" tro"rctc" nc"qdvgpek„p"fgn" uwgtq." gn" ewcn"
hwg"cnocegpcfq"c" /42" ̇E0"Gn"rtqegucokgpvq"fg"
ncu"owguvtcu" ug" nngx„" c" ecdq" gp" gn" Ncdqtcvqtkq"
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Clínico de la Congregación Mariana, en donde 

ug" jk¦q" nc" fgvgtokpcek„p" ewcpvkvcvkxc" fg" cpvk-
ewgtrqu"fg" vkrq" KiI"eqpvtc"T. gondii. Para ello, 

ug"wvknk¦„"wp"ofivqfq"fg"kpowpqgpuc{q"rqt"gnge-
vtqswkokqnwokpkuegpekc." tgcnk¦cfq"gp"gn"ukuvgoc"
Gngeu{u"4232"o„fwnq"G392Æ, de la casa comercial 

Tqejg0

Kpvgtrtgvcek„p"fg"nqu"tguwnvcfqu"fg"guvc"vfie/
pkec0" Nqu" tguwnvcfqu" qdvgpkfqu" eqp" nc" vfiepkec"
aplicada se interpretaron de la siguiente manera: 

pq"tgcevkxcu."ogpqu"fg"3"WK1on="kpfgvgtokpcfcu."
gpvtg"3"{"5"WK1on."{"tgcevkxcu."fg"5"WK1on"q"oc-
{qtgu0

Cpƒnkuku" guvcf‡uvkeq0" Vqfqu" nqu" fcvqu" ug" eqp-

ukipctqp"gp"wpc"vcdnc"fg"Oketquqhv"QhÞeg"Gzegn"
4229Æ0"C"ncu"xctkcdngu."encukÞecfcu"vqfcu"eqoq"
ewcnkvcvkxcu." ug" ngu" ecnewnctqp" htgewgpekcu"cduq-

nwvcu"{"tgncvkxcu0"Rctc"nc"d¿uswgfc"fg"rqukdng"tg-
ncek„p"gpvtg" nqu"fkhgtgpvgu"hcevqtgu"gxcnwcfqu"{"
nc"rtgugpekc"fg"cpvkewgtrqu"fgvgevcdngu"*rtwgdc"
tgcevkxc+."ug"rtcevke„"nc"rtwgdc"fg"lk"cn"ewcftcfq"
fg" Rgctuqp" {" ug" guvcdngek„" wp"pkxgn" fg" ukipkÞ-

ecpekc"fg"7"'0"Guvqu"cpƒnkuku"ug"jkekgtqp"eqp"gn"
rcswgvg"guvcf‡uvkeq"URUU32Æ0

Resultados

Variables sociodemográficas

Fg"nqu"423"fqpcpvgu."32:"*75.9'+"gtcp"jqodtgu"
{";5" *68.5'+"gtcp"owlgtgu0" Nc"ogfkcpc"rctc" nc"
gfcf"hwg"fg"57"c‚qu"*tcpiq"kpvgtewctvkn."4:"c"67+0"
Fg"nqu"fqpcpvgu."336"cnecp¦ctqp"wp"pkxgn"fg"gu-
eqnctkfcf"wpkxgtukvctkq"*78.9"'+."okgpvtcu"swg"86"
*53.:"'+" u„nq" eqorngvctqp" nqu" guvwfkqu" fg" ug-

ewpfctkc0"Gp"nc"vcdnc"3"ug"rtgugpvc"wpc"fguetkr-

ción detallada del número de individuos en cada 

itwrq"gvctkq"{"fgn"pkxgn"fg"gueqnctkfcf"eqpvgo-

plados para el análisis de los datos.

Gp" nq" tghgtgpvg" cn" guvtcvq" uqekqgeqp„okeq." ;4"
fqpcpvgu" *67.:" '+" rgtvgpge‡cp" cn" guvtcvq" uq-

ekqgeqp„okeq"vtgu."58"*39.;"'+."cn"fqu."52"*36.;"
'+." cn" ewcvtq." 43" *32.6"'+." cn" ekpeq." 32" *7'+." cn"

Vcdnc"30"Gfcf"{"pkxgn"fg"gueqnctkfcf"fg"nc"
rqdncek„p"gp"guvwfkq

Edad n (%) 

3:"c"42 34"*8.2+

43"c"52 83"*52.5+

53"c"62 74"*47.;+

63"c"72 75"*48.6+

73"c"82 43"*32.6+

Oc{qtgu"fg"82"c‚qu 4"*3+

Nivel de escolaridad

Pkpiwpq 3"*2.7+

Primaria 32"*7.2+

Secundaria 86"*53.:+

Vgepqnqi‡c1vfiepkec 4"*3.2+

Universitaria 336"*78.9+

Posgrado 2"*2.2+

Otro 32"*7.2+

wpq."{";"*6.7"'+."cn"ugku0"Vtgu"fg"nqu"fqpcpvgu"*3.7"
'+"ug"cduvwxkgtqp"fg"tgurqpfgt"c"guvc"rtgiwpvc0"
Eqp"tgurgevq"c" nc"rtgugpekc"fg"ugtxkekqu"r¿dnk-
equ." 3;6" fqpcpvgu" *;8.7"'+" cÞtoctqp" swg" uwu"
xkxkgpfcu"eqpvcdcp"eqp"vqfqu" nqu"ugtxkekqu"r¿-

dnkequ."okgpvtcu"swg"gn"5.7"'" *9+"tguvcpvg"cÞto„"
swg"u„nq"eqpvcdc"eqp"cniwpqu"fg"gnnqu0

Potencial exposición a factores de 

riesgo relacionados con la infección por 

Toxoplasma gondii

Cuando se indagó por la tenencia de mascotas, 

:7"fqpcpvgu"*64.5"'+"gzrtguctqp"vgpgt"ocueqvc."
gpvtg" nqu"ewcngu"38" *:'"fgn" vqvcn"fg" kpfkxkfwqu"
gpewguvcfqu+"gurgekÞectqp"vgpgt"icvq0"Gn"79.4"'"
restante respondió de manera negativa a esta 

pregunta. En lo referente al lavado de los ali-

ogpvqu"cpvgu"fg"uw"rtgrctcek„p"q"eqpuwoq."3;5"
fqpcpvgu"*;8"'+"tgurqpfkgtqp"ncxctnqu"ukgortg."
7"*4.7"'+"pwpec"nq"jce‡cp"{"4"*3"'+"nq"jce‡cp"qec-
ukqpcnogpvg0"Wp"fqpcpvg"*2.7"'+"pq"tgurqpfk„"c"
esta pregunta. 

Con respecto al lavado de las manos antes de 

eqpuwokt"cnkogpvqu."3:8"fqpcpvgu"*;4.7"'+"gz-
rtguctqp" ncxƒtugncu" ukgortg."32" *7"'+"pwpec" nq"
jce‡cp" {" 7" *4.7"'+" tgurqpfkgtqp"swg" nq"jce‡cp"
ocasionalmente. En lo concerniente a las prefe-
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tgpekcu"gp"gn"vfitokpq"fg"eqeek„p"fg"nc"ectpg.":;"
fqpcpvgu"*66.5"'+"tgurqpfkgtqp"swg"eqpuwo‡cp"
nc"ectpg"eqp"vtgu"ewctvqu"fg"eqeek„p.":5"*63.5"'+"
nc"eqpuwo‡cp"dkgp"eqekfc."44"*32.;"'+"eqp"vfitok-
pq"ogfkq."4"*3"'+"eqp"wp"ewctvq"fg"eqeek„p"{"7"
*4.7"'+"pq"tgurqpfkgtqp0

Serología

Fg"nqu"fqpcpvgu."354"*87.9"'+"vwxkgtqp"wpc"ug-

rología no reactiva para T. gondii, mientras que 

82"*4;.;"'+"rtgugpvctqp"wpc"rtwgdc"ugtqn„ikec"
tgcevkxc0" Gp" ;"fg" nqu"fqpcpvgu" *6.7"'+" nc" ugtq-

logía fue indeterminada. Del total de donantes 

eqp"ugtqnqi‡c"tgcevkxc."52"*72"'+"gtcp"jqodtgu"{"
52"*72"'+"owlgtgu0

Eqp" tgurgevq" cn" cpƒnkuku" dkxctkcfq" {" vgpkgpfq"
en cuenta el número total de individuos de la 

owguvtc" *p?423+." pq" ug" gpeqpvt„" wpc" tgncek„p"
guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxc"gpvtg"ncu"xctkcdngu"
gxcnwcfcu"{"nc"tgcevkxkfcf"fg"nc"rtwgdc"ugtqn„ik-
ec0"Ukp"godctiq."ewcpfq"gn"cpƒnkuku"ug"jk¦q"gz-
enw{gpfq"c"nqu"kpfkxkfwqu"eqp"ugtqnqi‡c"kpfgvgt-
okpcfc"*p?;+."ug"gpeqpvt„"swg"nc"gfcf"{"gn"pkxgn"
fg"gueqnctkfcf"*r?2.229"{"r?2.247." tgurgevkxc-
ogpvg+"guvcdcp"tgncekqpcfqu"eqp"nc"tgcevkxkfcf"
fg"nc"rtwgdc0"Gp"nc"vcdnc"4."ug"fguetkdg"gp"fgvcnng"
el grupo de individuos con serología positiva, 

ugi¿p"gn"itwrq"gvctkq"{"gn"pkxgn"fg"gueqnctkfcf0"

Discusión

Gn"4;.;"'"fg" nqu"fqpcpvgu"gxcnwcfqu"cttql„"wp"
tguwnvcfq"rqukvkxq"*tgcevkxkfcf+"gp"nc"rtwgdc"ug-

tqn„ikec" rctc" cpvkewgtrqu" KiI" eqpvtc"T. gondii. 

¡uvc" rqft‡c" eqpukfgtctug" wpc" ekhtc" kpvgtogfkc"
cuando se la compara con datos a nivel mundial, 

eqp"ekhtcu"swg"xct‡cp"fgufg"37.:"'"gp"rc‡ugu"eqp"
dwgpcu"eqpfkekqpgu"fg"ucnwdtkfcf"{"ukp"gn"jƒdk-
vq"fgn"eqpuwoq"fg"ectpg"etwfc."jcuvc":9"'"gp"
cswgnncu" tgikqpgu"fqpfg"eqpàw{gp"owejqu"fg"
los factores de riesgo para la enfermedad *32+.

Gp"gn"guvwfkq"rwdnkecfq"gp"3;::"rqt"gn"Kpuvkvwvq"
Pcekqpcn" fg" Ucnwf" fg" Eqnqodkc." nc" rtgxcngpekc"

fg"kphgeek„p"gp"gn"rc‡u"hwg"fg"69"'" (11). La Costa 

Atlántica fue la región más afectada con la pre-

xcngpekc"oƒu"cnvc"*85"'+0"Gp"nc"tgik„p"egpvtcn"fgn"
rc‡u."kpenw{gpfq"Cpvkqswkc."nc"rtgxcngpekc"hwg"fg"
58"'0"Cfgoƒu"fg"guvg"guvwfkq."pq"ug"gpeqpvtctqp"
tgrqtvgu"cevwcnk¦cfqu" uqdtg" nc"rtgxcngpekc"fg" nc"
kphgeek„p"gp"Ogfgnn‡p"{"uw"ƒtgc"ogvtqrqnkvcpc."q"
gn"fgrctvcogpvq"fg"Cpvkqswkc0"Ukp"godctiq."gzku-
vgp"fkxgtuqu"guvwfkqu"tgcnk¦cfqu"gp"qvtcu"¦qpcu"fg"
Eqnqodkc0"Gp"Ctogpkc."rqt"glgornq."gp"wp"itwrq"
fg"422"wpkxgtukvctkqu"c"nqu"swg"ug"ngu"rtcevke„"wp"
gzcogp"qhvcnoque„rkeq"gp"d¿uswgfc"fg"kpfkekqu"
de lesión ocular por toxoplasma, se encontró que 

34"*8"'+"fg"gnnqu"vgp‡cp"ekecvtkegu"tgvkpqeqtqkfc-
ngu0"Pwgxg"fg"guvqu"rcekgpvgu"cttqlctqp"wpc"ugtq-

logía positiva para T. gondii *34+. La seroprevalencia, 

ogfkfc"rqt" KiI." gp" wpc" kpxguvkicek„p" tgcnk¦cfc"
gp"Ecnk"gp"wpc"rqdncek„p"fg";77"owlgtgu"godc-
tc¦cfcu."tguwnv„"gp"67"'"*35+.

Eqp"tgurgevq"c"guvwfkqu"tgcnk¦cfqu"gp"fqpcpvgu"
fg"dcpeq"fg"ucpitg."Eqgjnq"et al."*4225+"tgrqtvc-
tqp"wpc"ugtqrtgxcngpekc"fg"vqzqrncuoquku"fg"97"

Vcdnc"40"Rqtegpvclg"fg"fqpcpvgu"eqp"ugtqnqi‡c"tgcevkxc"ugi¿p"tcpiq"
fg"gfcf"{"pkxgn"fg"gueqnctkfcf

n

Individuos 

reactivos

n (%)

Valor de p

Edad 2.229,,

3:"c"42 34 4"*38.9+

43"c"52 83 34"*3;.9+

53"c"62 74 3:"*56.8+

63"c"72 75 3;"*57.:+

73"c"82 43 9"*55.5+

Oc{qtgu"fg"82"c‚qu 4 4"*322+

Nivel de escolaridad 2.247,,

Pkpiwpq 1 3"*322+

Primaria 32 9"*92+

Secundaria 86 3:"*4:.3+

Vgepqnqi‡c1vfiepkec 4 2"*2.2+

Universitaria 336 4;"*47.6+

Posgrado 2 2.2

Otro 32 7"*72+

,"" Fqpcpvgu" fg" ucpitg" fg" nc" En‡pkec" Ectfkqxcuewnct" Ucpvc" Oct‡c."
Ogfgnn‡p."Eqnqodkc

,,""Eqp" ukipkÞecpekc" ukipkÞecvkxc0" Tguwnvcfqu" dcucfqu" gp" gn" cpƒnkuku"
dkxctkcfq"swg"gzenw{„"c"nqu"kpfkxkfwqu"eqp"ugtqnqi‡c"kpfgvgtokpcfc"
*p?;+"
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Dgvcpewt"EC."Lctcoknnq"LO."Rw{cpc"LF."et al.

Kphgevkq0"4233="37*3+<"36/3;

'"gp"Tgekhg"*Dtcukn+"*36+. En este estudio, se repor-

v„" wpc" fkhgtgpekc" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÞecvkxc"
gpvtg"ugzqu<"9;"'"fg"nqu"kpfkxkfwqu"fg"ugzq"ocu-
ewnkpq"cttql„"wp"tguwnvcfq"rqukvkxq"gp"nc"rtwgdc"
ugtqn„ikec." htgpvg" c" 85.6"'"rctc"gn" ecuq"fg" ncu"
owlgtgu"fqpcpvgu0"Gp"pwguvtq"vtcdclq."jqodtgu"
{"owlgtgu"rtgugpvctqp"gn"okuoq"rqtegpvclg"fg"
seropositividad, sin diferencias estadísticamente 

ukipkÞecvkxcu"gpvtg"nqu"fqu"itwrqu0"Qvtq"guvwfkq"
tgcnk¦cfq"gp"Fwtcpiq"*Ofizkeq+."swg"eqpvgorn„"
wpc"owguvtc"fg"654"fqpcpvgu"fg"ucpitg."tgrqt-
tó una seroprevalencia de anticuerpos contra T. 

gondii"fg"9.6"'"(15). Además, los autores de dicho 

vtcdclq"tgrqtvctqp"nc"cuqekcek„p"gpvtg"nc"gfcf."gn"
pkxgn"fg"gueqnctkfcf"{"gn"eqpvcevq"eqp"icvqu."{"nc"
tgcevkxkfcf"fg"nc"rtwgdc"ugtqn„ikec0"

En lo referente a los factores de riesgo relacio-

nados con la infección por T. gondii, tradicional-

mente se ha reportado que la prevalencia de 

nc" kphgeek„p" ug" kpetgogpvc" gp"rqdncekqpgu" eqp"
pkxgngu" uqekqgeqp„okequ" dclqu." gp" fqpfg" jc{"
ectgpekc"fg"ugtxkekqu"r¿dnkequ"Ïgp"gurgekcn." uc-
pkvctkquÏ."{"dclqu"pkxgngu"fg"gfwecek„p0"Nq"oku-
mo ocurre con aquellos individuos que conviven 

con gatos (15). 

En nuestro estudio no se encontraron diferencias 

guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÞecvkxcu" gpvtg" gn" guvtcvq"
uqekqgeqp„okeq" {" nc" tgcevkxkfcf" fg" nc" rtwgdc"
ugtqn„ikec."c"fkhgtgpekc"fg"nq"qdugtxcfq"ewcpfq"
se evaluó la relación entre el nivel de escolaridad 

{"nc"tgcevkxkfcf"fg"nc"ugtqnqi‡c"rctc"fgvgtokpct"
cpvkewgtrqu" KiI" eqpvtc" T. gondii. Esto no sólo 

gxkfgpekc"wpc"oglqtc"gp"nqu"rctƒogvtqu"fg"ecnk-
fcf"fgn"ciwc"rqvcdng"gp"Ogfgnn‡p"{"uw"ƒtgc"og-

tropolitana durante los últimos años, sino que, 

cfgoƒu."uwdtc{c"nc"korqtvcpekc"fg"nc"gfwecek„p"
gp"nc"cfqrek„p"fg"dwgpqu"jƒdkvqu"jkikfipkequ0

Fgdkfq"c"nc"korqtvcpekc"fg"nqu"icvqu"gp"gn"ekenq"
fg"xkfc"fgn"rctƒukvq."Fwdg{"et al."*4228+"cfgncp-

vctqp"wp"guvwfkq"gp"392"icvqu"cdcpfqpcfqu"{"
gpeqpvtctqp"swg"99"fg"gnnqu"*67.4"'+"vgp‡cp"v‡-
tulos de anticuerpos iguales o superiores a 1:5 
*38+0"Cwpswg"pwguvtq"vtcdclq"pq"kpenw{„"gn"guvwfkq"

fg"owguvtcu"fg"cpkocngu."38"*:"'+"fg"nqu"fqpcp-

tes eran poseedores gatos. De estos donantes, 

vtgu"*3:.:"'+"cttqlctqp"wpc"ugtqnqi‡c"tgcevkxc0"Ukp"
godctiq."pq"jwdq"fkhgtgpekcu"guvcf‡uvkecogpvg"
ukipkÞecvkxcu"gpvtg"nc"xctkcdng"vgpgpekc"fg"icvqu"
q"ewcnswkgt"qvtq"vkrq"fg"ocueqvc"{"wp"tguwnvcfq"
rqukvkxq"gp"nc"rtwgdc"ugtqn„ikec0

Los anteriores resultados sugieren que, más im-

portante que el hecho de tener gatos, el factor 

de riesgo más importante para contraer la infec-

ción es la inadecuada manipulación de alimen-

vqu"{"dgdkfcu"fguvkpcfcu"cn"eqpuwoq"jwocpq0

Con respecto al consumo de carne no cocida, 

otro factor de riesgo tradicionalmente relacio-

nado con la infección por T. gondii,"N„rg¦/Ecu-
tillo et al." gp" wp" guvwfkq" fg" ecuqu" {" eqpvtqngu"
tgcnk¦cfq"gp"owlgtgu"godctc¦cfcu"gp"Ctogpkc"
*Eqnqodkc+."gpeqpvtctqp"swg"gn"eqpuwoq"fg"ect-
pg"eqekfc"guvcdc"cuqekcfq"eqp" nc"rtgugpekc"fg"
criterios serológicos para toxoplasmosis aguda 

*QT?35.4+." nq"okuoq"swg"gn" eqpuwoq"fg"ciwc"
etwfc"*QT?6.7+"*39+0"Gp"pwguvtq"guvwfkq."pq"jwdq"
wpc"tgncek„p"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxc"gpvtg"
gn"eqpuwoq"fg"ectpg"rqeq"eqekfc"{"nc"ugtqrquk-
vkxkfcf"fg"nc"rtwgdc"ugtqn„ikec0"Wpc"tc¦„p"rctc"
ello es de índole cultural, pues el consumo de 

ectpg"etwfc"q"rqeq"eqekfc"gu."swk¦ƒ."wpc"rtƒe-
vkec" rqeq" htgewgpvg" gp" pwguvtc" rqdncek„p0" Gp"
ghgevq." gn" :7.8" '" fg" nqu" fqpcpvgu" fgn" guvwfkq"
manifestó consumir carne con cocción de tres 

cuartos como mínimo.

Finalmente, una seroprevalencia de anticuerpos 

KiI" eqpvtc"T. gondii" fg"4;.;"'." eqpewgtfc" eqp"
swg"pwguvtc"ƒtgc"fg" kpàwgpekc"gu"wpc"¦qpc"fg"
dclc" rtgxcngpekc" rctc" gn" rc‡u0" Rtqdcdngogpvg."
guvq" ug" fgdc" c" ncu" eqpfkekqpgu" jkikfipkecu" fgn"
ƒtgc"wtdcpc."c" ncu"equvwodtgu"icuvtqp„okecu"{"
nc"dclc"vgpgpekc"fg"icvqu"eqoq"ocueqvcu0"

Este estudio es un punto de partida importante 

rctc"pwguvtc"ƒtgc"fg"kpàwgpekc"{"tgucnvc"nc"pgeg-
ukfcf"fg"tgcnk¦ct"guvwfkqu"eqp"wp"p¿ogtq"oc{qt"
fg" kpfkxkfwqu" {" eqp" etkvgtkqu" fg" kpenwuk„p"oƒu"
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Ugtqrtgxcngpekc"fg"vqzqrncuoquku"gp"fqpcpvgu"fg"ucpitg"fg"nc"En‡pkec"Ectfkqxcuewnct"Ucpvc"Oct‡c."Ogfgnn‡p."Eqnqodkc."422;/4232

Kphgevkq0"4233="37*3+<"36/3;

cornkqu."swg"rgtokvcp"fgÞpkt"ncu"pgegukfcfgu"fg"
estrategias de vigilancia o de intervención fren-

vg"c"nc"vqzqrncuoquku"{"swg."cfgoƒu."gxcn¿gp"gn"
comportamiento de la prevalencia en el tiempo.
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