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de estudios la etiologia puede quedar desconocida, inclu-
yendo la autopsia, siendo pocos los casos reportados.
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Introduccién: Algunos estudios han reportado efectos
adversos en la calidad de vida de mujeres que se realizan la
prueba del virus del papiloma humano (VPH).

Objetivo: Comparar la calidad de vida de mujeres con
citologia ASCUS que se practicaron una de tres pruebas de
triaje: VPH, colposcopia y citologia.

Materiales y métodos: Se realizd un ensayo clinico-
pragmatico. Mujeres con ASCUS fueron randomizadas a uno
de tres brazos (VPH, colposcopia o citologia). Las partici-
pantes completaron tres cuestionarios durante un ano que
utilizaron el SF-36 para evaluar su calidad de vida. Los valo-
res por debajo de 50 reflejan promedios inferiores a los de
la poblacion general. Se usaron modelos lineales generales
de medidas repetidas.

Resultados: En total 393 participantes (103, 142 y 148
en el brazo de citologia, colposcopia y VPH respecti-
vamente) completaron los tres cuestionarios. Todos los
puntajes aumentaron estadisticamente durante el segui-
miento, pasando en el componente fisico de 52,4 (DS 8,21)
en la linea de base a 54,4 (DS 8,16) en la tercera encuesta.
El puntaje del componente de salud mental pasé de 44,9
(DS 11,72) a 48,1 (DS 11,20). No se presentaron diferencias
significativas entre brazos. En la linea de base, 42% de las
participantes, estaba un riesgo de presentar depresion com-
parado con 18% de la poblacion general, lo cual disminuyo
a 35% y 26% en la segunda y tercera encuesta respectiva-
mente.

Conclusiones: Las mujeres con citologia ASCUS presentan
puntajes del componente de salud mental por debajo del
promedio poblacional, independientemente de la prueba de
triaje realizada.
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Objetivo: Calcular la prevalencia de sobrepeso y obe-
sidad en pacientes con cancer de mama manejadas en la
Fundacion Colombiana de Cancerologia - Clinica Vida entre
los afos 2009-2014 e identificar la relacion entre estos fac-
tores y las diferentes variables prondsticas en cancer de
mama.

Pacientes y métodos: Estudio observacional tipo trans-
versal (cross-sectional) en pacientes con cancer de mama
tratados en la Fundacion Colombiana de Cancerologia - Cli-
nica Vida entre los afos 2009-2014. Donde se describen
prevalencias de sobrepeso y obesidad, ademas de las carac-
teristicas demograficas, clinicas y patoldgicas.

Resultados: Se incluyeron 849 pacientes con cancer de
mama. Las pacientes fueron divididas en cuatro grupos basa-
das en el IMC, encontrando una prevalencia de sobrepeso y
obesidad del 34,28%y 28,15%, respectivamente. El promedio
del IMC fue similar entre las pacientes pre y postmenopau-
sicas (27,2 vs. 27,2, respectivamente, p=0,443). Entre las
mujeres pre y posmenopausicas, no se encontrd asociacion
entre IMC y el grado tumoral, compromiso ganglionar, esta-
dio de la enfermedad, estado del HER-2 ni subtipo molecular
evaluado por inmunohistoquimica. Se presento una relacion
inversa entre el IMC y la positividad de los receptores hor-
monales en mujeres pre-menopausicas. El aumento en el
indice de masa corporal también se asoci6 a un aumento en
la presencia de invasion linfovascular especificamente en las
pacientes premenopausicas.

Conclusiones: El estudio refleja la experiencia en el diag-
nostico de pacientes con cancer de mama, evidenciando
una alta prevalencia de obesidad en nuestra poblacion.
Las pacientes obesas con cancer de mama se asocian con
diversos pronosticos adversos, en especial en las mujeres
premenopausicas.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de reforzar las
medidas de enfoque y manejo multidisciplinario de estas
pacientes.
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