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Analisis y evaluacién del examen articular por el
Grupo de Reumatologia de la Universidad Nacional

de Colombia
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Analysis and evaluation of the joint examination by the
Rheumatology Group of the National University of Colombia

Uno de los grandes problemas que se presentan en el ejercicio
de la reumatologia y en la atencién de los pacientes son los
dolores articulares. Dichos dolores se agrupan en dos catego-
rias —artralgias o artritis (mono, oligo o poliartritis)—, a partir
de las cuales a su vez se clasifica a los pacientes en diferentes
grupos de acuerdo con la historia clinica y un examen arti-
cular que se debe realizar segiin lo expuesto en el trabajo del
grupo de la Universidad Nacional y dirigido por el profesor
Yimy Medina®. De acuerdo con el propésito de la historia cli-
nica y el examen articular surgen cuatro amplias categorias
de clasificacién:

A. Enfermedades inflamatorias

B. Enfermedades asociadas al desgaste articular (osteoartro-
sis)

C. Enfermedades metabdlicas (osteoporosis, osteomalacia,
diabetes y dislipidemias)

D. Enfermedades funcionales (neurosis, estrés).

El reumatologo luego de conocer el enfoque de los dolo-
res articulares, el examen fisico y la realizacién del examen
articular de un proceso sintomdatico denominado artralgia o
poliartralgias, que es obligatorio, puede precisar si hay artritis.
Tal es su papel y su eje: el examen articular. El reumatélogo
al examinar cada articulacién del cuerpo, al presionar cada
articulacién y luego de analizar su sensibilidad e inflamacién,
finalmente determina el recuento del nimero de articulacio-
nes dolorosas e inflamadas. Sin embargo, para llegar a un
diagnéstico se requieren primero los criterios diagndsticos
de la artritis reumatoide (AR) que el Colegio Estadounidense
de Reumatologia (ACR, por sus siglas en inglés) definié en
1987 y que se utilizaron hasta el 2010. En esta ultima fecha

se establecieron los nuevos criterios, en un trabajo conjunto
entre los criterios norteamericanos (ACR) y los europeos o
EULAR (European League Against Rheumatism), cuyo objetivo
mas importante era identificar de manera temprana la artritis
reumatoide y la establecida’. Antes de que se definieran los
mencionados criterios, la primera aproximacién a la estanda-
rizacién del examen articular fue propuesta por Richie et al.?
quienes analizaron el comportamiento de la artritis y defi-
nieron los primeros criterios clinicos y de laboratorios. Por lo
engorroso del examen, tales criterios se redujeron a lo que hoy
se denomina criterios de actividad.

Son pocos los estudios que se publican sobre el examen
articular en las diferentes revistas de reumatologia de Colom-
bia y el mundo, entre estos vale la pena mencionar el trabajo
liderado por el profesor Medina de la Universidad Nacional
de Colombia, sobre la «Variacién de la definicién del examen
articular para la climetria de la artritis reumatoide». El estudio
en mencién analiza una encuesta realizada a un grupo de
92 reumatoélogos que asistieron a la asamblea general de la
Asociacién Colombiana de Reumatologia, durante el congreso
que se llevé a cabo en la ciudad de Bucaramanga en el 2018.
El cuestionario comprendia 30 preguntas, distribuidas en 4
temas, a saber:

1. Dolor articular en el examen de la actividad de la AR (pre-
guntas 1-3)

2. Inflamacién articular (preguntas 4-6)

Examen general (preguntas 7-10)

4. Examen de cada una de las articulaciones (preguntas 11-27)
y preguntas generales (28-30).

w

Antes de realizar la encuesta, para estructurar adecuada-
mente las preguntas se llevé a cabo una prueba piloto con 5
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reumatoélogos que provenian de la mayoria de los departamen-
tos de Colombia.

Como resultado y conclusién es de destacar aquello que los
autores de estas lineas consideran mds importante de la inves-
tigacién: 1) el 99% respondid la encuesta; 2) al responder el
componente general, los reumatélogos estuvieron de acuerdo
con la realizacién del consenso; 3) en cuanto a la evaluacién
del dolor articular, el 78% consideré que todos los topicos de
las preguntas de la encuesta eran importantes (movilizacién
pasiva, exploracién del dolor al palpar la articulacién, entre
otros) y el 13% afirmé que la palpacién de las articulaciones
era muy importante. Mas precisamente, el 53,8% estuvo de
acuerdo con evaluar la movilidad pasiva, en tanto que el 62,6%
se interesé en realizar la presién del pulgar: técnica del pul-
gar y evaluacién de la inflamacién articular (y que se planted
como un objetivo importante de estudio).

Las conclusiones mas relevantes son: con respecto a la mar-
cacién del margen articular, el 55% estuvo de acuerdo con la
inflamacién articular (hinchazén, derrame articular y altera-
cién del rango de movimientos); el 54% estuvo en desacuerdo
con explorar primero la inflamacién de cada articulacién y
posteriormente el dolor; sobre la posicién del paciente al exa-
minarlo, el 83,5% prefirié sentarlo para examinar el cuerpo
superior y luego acostarlo para examinar el cuerpo inferior;
sobre la técnica del examen, no se observaron mayores dis-
crepancias, excepto en el examen de las caderas.

Entre otras conclusiones del estudio, los investigadores
sostienen que hay variacién en los conceptos acerca de la téc-
nica del examen de las articulaciones, lo que podria afectar la
clinimetria, por lo cual proponen un consenso. El mayor desa-
cuerdo se encontrd en el concepto sobre el examen articular,
al definir articulaciones tumefactas o dolorosas, por lo que
se plantea que un proceso de estandarizacién puede ser una
buena alternativa.

Se debe destacar que un ejercicio como este no habia sido
realizado en la Asociacién Colombiana de Reumatologia, y
quizd no se ha hecho en muchas de las sociedades reuma-
tolégicas, excepto los exdmenes de clinimetria.

Finalmente, es necesario resaltar que el trabajo del profe-
sor Yimy Medina y el grupo de reumatdlogos y residentes del
Grupo de Reumatologia de la Universidad Nacional de Colom-
bia es excelente, ya que un trabajo como este muy poco se
lleva a cabo en Latinoamérica.
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