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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: El sindrome de Sjogren es una enfermedad autoinmunitaria, inflamatoria y
Recibido el 25 de octubre de 2019 crénica, que se caracteriza por dolor, inflamacién y sequedad de mucosas.
Aceptado el 20 de marzo de 2020 Objetivo: Determinar la percepcién de la calidad de vida en pacientes con sindrome de
On-line el 18 de julio de 2020 Sjogren.

Metodologia: Estudio descriptivo y correlacional; universo de 457 pacientes con diagnéstico
Palabras clave: de sindrome de Sjogren. La muestra fue de 417 pacientes a quienes se les aplicé el cuestio-
Calidad de vida nario de ldminas Coop/Wonca para determinar la percepcién de calidad de vida y la versién
Sindrome de Sjégren cubana del Health Assessment Questionnaire para determinar capacidad funcional. Se utilizé
Vinetas Coop/Wonca coeficiente de correlacién de Pearson para determinar asociacién entre las variables del
Xeroftalmia estudio. Se describieron las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes investigados.
Xerostomia Resultados: Promedio de edad de 53,22 anos, predominio de pacientes entre 40 y 60 anos

(63,79%), femeninas (88,25%) y con tiempo de evolucién entre tres y cinco afos (64,99%).
Existi6é predominio de sindrome de Sjégren secundario (72,66%) con predominio de presencia
de pacientes con artritis reumatoide (49,43%). La puntuacién de percepcién de calidad de
vida global fue de 21,78 y las dimensiones més afectadas fueron el dolor, las actividades
sociales y las actividades cotidianas; el valor de correlacién de Pearson entre la presencia
de discapacidad funcional y las puntuaciones de percepcién de calidad de vida relacionada
con la salud (CVRS) fue de 0,79.
Conclusiones: Existié correlacién positiva fuerte entre la presencia de discapacidad funcional
y las puntuaciones de CVRS; mientras mayores fueron las puntuaciones de discapacidad
peor fue la percepciéon de calidad de vida de los pacientes.
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Perception of quality of life in patients with Sjogren syndrome. 10 year
study

ABSTRACT

Introduction: Sjogren’s syndrome is an autoimmune, inflammatory, and chronic disease,
characterised by the presence of pain, inflammation, and dry mucosa.

Objective: To determine the perception of quality of life in patients with Sjogren’s syndrome.
Methodology: A descriptive and correlational study with a group of 457 patients diagno-
sed with Sjogren’s syndrome. The sample consisted of 417 patients who completed the
Coop/Wonca slide questionnaire to determine the perception of quality of life, as well as the
Cuban version of the Health Assessment Questionnaire to determine functional capacity.
Pearson’s correlation coefficient was used to determine the association between the study
variables. The sociodemographic characteristics of the investigated patients were described.
Results: The mean age of the patients was 53.22 years, with the majority between 40 and 60
years (63.79%), of whom 88.25% were female, and with time with disease between 3 and 5
years (64.99%). There was a predominance of secondary Sjégren’s syndrome (72.66%) with
a predominance of the presence of patients with rheumatoid arthritis (49.43%). The overall
quality of life perception score was 21.78, and the most affected dimensions were pain, social
activities, and daily activities. A Pearson correlation value of 0.79 was observed between the
presence of functional disability and the perception of HRQoL scores.

Conclusions: There was a strong positive correlation between the presence of functional
disability and health-related quality of life scores; the higher the disability scores, the worse
the perception of quality of life of the patients.

© 2020 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

El sindrome de Sjogren (SS) es conceptualizado como una
enfermedad autoinmunitaria, de curso crénico y cuya base
inflamatoria genera una sustitucién del parénquima glandu-
lar por tejido conectivo que limita la funcién de las glandulas
exocrinas’?. Es reportada como una enfermedad de distribu-
cién universal, que afecta a ambos sexos pero con predominio
del sexo femenino; aunque suele presentarse a cualquier edad
la mayor frecuencia de presentacién ocurre por encima de los
40 anos de edad con un pico de incidencia a partir de los 55
afos”™.

Se reporta una prevalencia que oscila entre el 0,09% y el
2,7% de la poblacién, segin los criterios de diagnéstico que se
utilicen®. Estudios internacionales reportan una prevalencia
entre el 2 y el 5% de la poblacién general’. En Europa se estima
la presencia de la enfermedad en 1,8 de cada 1.000 habitantes,
mientras que en paises como Estados Unidos la cifra alcanza
a 2,5 personas por cada 1.000 habitantes®.

Etiopatogénicamente se sefalan a las infecciones virales,
sustancias quimicas, radiaciones, trastornos inmunolégicos
previos, componente genético y presencia de otras enferme-
dades, como los factores responsables de la aparicién de la
enfermedad®’. En este sentido suele diagnosticarse el SS en
el 30% de los pacientes con artritis reumatoide, 20% de los
pacientes con esclerosis sistémica y 10% de los pacientes con
lupus eritematoso sistémico. En el caso de los pacientes con
enfermedades endocrino metabdlicas, acompana en el 16% a

los pacientes con diabetes mellitus y en el 13% a pacientes con
diagnéstico de hipotiroidismo®.

Clinicamente se caracteriza por la presencia de un cua-
dro inflamatorio poliarticular, con predominio del dolor sobre
las manifestaciones inflamatorias y afectacién sistémica,
donde predominan los sintomas de sequedad de mucosas
(oral, ocular, respiratoria, digestiva y vaginal, fundamen-
talmente). Genera complicaciones en cualquier sistema de
6rganos, siendo las complicaciones dermatolégicas, oculares,
cardiorrespiratorias, neurolégicas y renales las que con mayor
frecuencia se presentan. Un elemento importante dentro de
las posibles complicaciones del SS lo constituye el aumento de
hasta un 40% del riesgo de padecer enfermedades neoplésicas
con predominio de presentacién de linfomas®'°. La presencia
de manifestaciones clinicas y complicaciones genera distin-
tos grados de discapacidad que repercuten negativamente en
la percepcién de la calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS) de los mismos. En la actualidad, existe una tenden-
cia creciente hacia el estudio de la CVRS de los pacientes con
enfermedades inmunolégicas y los factores que inciden en la
misma'’"'3, En Ecuador no existen estudios que se orienten
hacia la identificacién de la percepcién de la CVRS.

Es por ello que, teniendo en cuenta la relativa frecuencia
con que se presenta el SS, la amplia variedad de manifestacio-
nes clinicas y complicaciones de la enfermedad, la repercusién
que tienen en la capacidad funcional y la percepcién de la
CVRS de los pacientes, y la no existencia de estudios en Ecua-
dor, se decide realizar esta investigacién con el objetivo de
determinar la percepcién de CVRS de los pacientes con SS.
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Metodologia

Se realizd una investigaciéon bésica con un disefio descrip-
tivo y corte transversal. El universo estuvo constituido por 457
pacientes con diagnéstico de SS seglin los criterios del Colegio
Americano de Reumatologia, durante el periodo comprendido
entre enero del 2008 y diciembre del 2018. La muestra quedd
conformada por 417 pacientes que debieron cumplir los crite-
rios de inclusién y exclusién definidos para el estudio.

Se utilizaron tres instrumentos para recolectar la infor-
macién. El primero de ellos fue una encuesta disefiada
especificamente para el estudio y sometida a la valoracién
de los expertos los que emitieron criterios positivos sobre la
misma. La encuesta constaba de un total de ocho preguntas
orientadas hacia la obtencién de informacién relacionada con
las caracteristicas sociodemogréficas de los pacientes inclui-
dos en la investigacién. Se utiliz el cuestionario de laminas
Coop/Wonca para determinar la percepcién de CVRS y el Health
Assessment Questionnaire de Cuba (HAQ-CU) para determinar la
capacidad funcional.

Las laminas Coop/Wonca son un formulario genérico,
validado en espanol y de amplia utilizacién, que integra ele-
mentos visuales. Evalia siete dimensiones que son: forma
fisica, sentimientos, actividades cotidianas, actividades socia-
les, cambios en el estado de salud, estado de salud y dolor. En
cada dimensién existen posibilidades de respuesta con una
puntuacién que va de 1a 5 puntos, siendo la puntuacién mayor
un indicador de peor percepcién de CVRS. Uno de sus princi-
pales elementos negativos es el de no describirse un punto de
corte a partir de la puntuacién obtenida para identificar el tipo
de percepcién de CVRS. Es una escala invertida, lo que significa
que mientras mayor es la puntuacién obtenida peor es la per-
cepcién de CVRS de los pacientes. Generalmente se analizan
de forma general e individual todas sus dimensiones'.

El cuestionario HAQ-CU es una version validada en Cuba
que ha sido ampliamente utilizada para determinar capacidad
funcional de pacientes con enfermedades reumaticas. Se basa
en preguntar a los pacientes sobre su capacidad para realizar
distintas actividades de la vida diaria; abarca ocho items y las
puntuaciones van desde 0 puntos (totalmente capaz de reali-
zar la actividad), hasta 3 puntos (totalmente dependiente para
realizar la actividad). Se suman las puntuaciones y se obtiene
la media, la cual se toma como resultado del cuestionario. Se
establece que puntuaciones por debajo de 0,5 puntos eviden-
cian que no existe discapacidad funcional; puntuaciones entre
0,5 y un punto muestran discapacidad ligera; puntuaciones
mayores de 1 punto y menores de 2 puntos son representati-
vas de discapacidad moderada y los pacientes que obtengan
puntuacién igual o superior a 2 puntos son considerados con
discapacidad severa'?.

La informacién fue procesada de forma automatizada
mediante la utilizacién del paquete estadistico SPSS en su
versién 20,5 para Windows®. Se determinaron frecuencias
absolutas y porcentajes para las variables cualitativas y
medidas de tendencia central y de dispersién para las varia-
bles cuantitativas. Se utiliz6 el coeficiente de correlacién de
Pearson para determinar asociacién entre CVRS y capacidad
funcional. El nivel de confianza fue determinado en el 95%
con un margen de error del 5% y una significacién estadistica

fijada en una p = 0,05. Los resultados fueron expresados
mediante tablas estadisticas para facilitar su comprensién.

Se tuvieron en cuenta los elementos estipulados en la
declaracién de Helsinki II relacionados con la realizacién de
investigaciones en seres humanos. Todos los pacientes fue-
ron informados previamente de los objetivos y metodologia
del estudio y solo fueron incorporados ala muestra de la inves-
tigaciéon después de firmar el consentimiento informado. Los
datos obtenidos fueron tratados bajo total confidencialidad y
solo fueron utilizados con fines investigativos; no se brindé
informacién personal de ningiin paciente investigado. La par-
ticipacién en el estudio fue voluntaria y los pacientes tuvieron
la oportunidad de retirarse si lo consideraban necesario sin
que eso demeritara la atencién recibida.

Resultados

Al analizar las caracteristicas generales de los pacientes
incluidos en el estudio (tabla 1) se obtuvo un promedio de edad
de 53,22 aios (DE 15,8 afios). El grupo de edad mas represen-
tado fue el que incluyé pacientes entre 40 y 60 anos de edad
(frecuencia 266; 63,79% y p = 0,04). Existié un predominio de
pacientes femeninos (368 casos y 88,25%) que fue estadisti-
camente significativo, en comparacién con los 49 pacientes
(11,75%) del sexo masculino. El tiempo de evolucién de la
enfermedad que mayor representatividad alcanzé fue el com-
prendido entre 3 y 5 afios (271 pacientes, 64,69%) que con una
p = 0,041 fue estadisticamente significativo; le siguieron los
pacientes con menos de tres anos (79 casos y 18,94%) y los
que refirieron diagnéstico de la enfermedad por un periodo
mayor de cinco afnos (67 pacientes y 16,07%).

También se analizé el tipo de SS de los pacientes; en el
27,34% de los casos (114 pacientes) el diagnéstico fue de SS pri-
mario; mientras que en 303 casos se pudo comprobar el origen
secundario de la enfermedad (72,66%). Las enfermedades que
mayor representatividad tuvieron dentro de los pacientes con
SS secundario fueron la artritis reumatoide (AR) (175 pacien-
tes; 57,76% y p = 0,044), el hipotiroidismo (73 casos; 24,09% y
p = 0,078) y el lupus eritematoso sistémico que fue referido
por un total de 47 casos (15,51%). Solamente ocho pacientes
(2,64%) presentaban diagnéstico de esclerosis sistémica.

El andlisis de la percepcién de CVRS se muestra en la tabla
2. La puntuacién global obtenida en el estudio fue de 22,08 con
una DE de 6,92. Las dimensiones que de forma general mayor
afectacién presentaron fueron la dimensién dolor (4,20 y DE
0,80), actividades sociales (3,99 y DE 1,01) y la relacionada con
las actividades cotidianas (3,92 y DE 1,08). La dimensién que
menor afectacién presenté fue la de los sentimientos con una
puntuacién de 3,11 y una DE de 0,89.

Sin embargo, existieron diferencias en el analisis de la per-
cepcién de CVRS en relacién con el sexo. En el caso de los
hombres la puntuacién global fue de 18,73 y las dimensiones
mads afectadas fueron el dolor (4,19 y DE 0,81), las actividades
cotidianas (4,03 y DE 0,97) y la forma fisica (3,82 y DE 1,18). En
el caso de las mujeres la puntuacién global fue de 22,43 con
una DE de 6,57. En las féminas las dimensiones que resultaron
mds afectadas fueron el dolor (4,22 y DE 0,78), las actividades
sociales (4,03 y DE 0,97) y las actividades cotidianas (3,89 y
DE 1,11). En ambos sexos la dimensién menos afectada fue la
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Tabla 1 - Distribucion de pacientes segin caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas sociodemograficas

Muestra total de 417 pacientes con SS

Frecuencia % P
Promedio de edad (anos) 53,22 afios ' DE 15,8
Grupos de edades
Menor de 40 afios 48 11,51 0,10
De 40 a 60 anos 266 63,79 0,042
Mayor de 60 anos 103 24,70 0,078
Sexo
Masculino 49 11,75 0,11
Femenino 368 88,25 0,014
Tiempo de evolucién
Menor de 3 anos 79 18,94 0,084
De 3 a 5 anos 271 64,99 0,041
Mayor de 5 afios 67 16,07 0,086
Tipo de SS
Primario 114 27,34 0,074
Secundario 303 72,66 0,038
Tipo de enfermedad de base Muestra de 303 pacientes con SS secundario
Artritis reumatoide 175 57,76 0,044
Lupus eritematoso sistémico 47 15,51 0,10
Esclerosis sistémica 8 2,64 0,28
Hipotiroidismo 73 24,09 0,078

Fuente: cuestionarios de investigacién
* p =0,05.
** DE: desviacién estdndar. SS: sindrome de Sjogren.

Tabla 2 - Distribucion de pacientes segin percepcion de calidad de vida general y por dimensiones especificas

Percepcién de CVRS Hombres Mujeres Total

Media “DE Media “DE Media “DE
General 18,73 6,27 22,43 7,57 21,78 7,22
Dimensiones
Forma fisica 3,82 1,18 3,35 0,65 3,39 1,61
Sentimientos 3,38 0,62 3,07 0,93 3,11 0,89
Actividades cotidianas 4,03 0,97 3,89 1,11 3,92 1,08
Actividades sociales 3,11 0,89 4,03 0,97 3.99 1,01
Cambios en el estado de salud 3,01 0,99 2,73 1,27 2,77 1,23
Estado de salud 3,57 0,43 3,11 0,89 3,17 0,83
Dolor 4,19 0,81 4,22 0,78 4,20 0,80

Fuente: cuestionarios de investigacién.
* DE: desviacién estandar.

relacionada con los cambios en el estado de salud, con pun-
tuaciones de 3,01 (hombres) y 2,73 (mujeres), como se observa
en la tabla 2.

Al analizar la capacidad funcional de los pacientes
(tabla 3) se obtuvo que el 61,87% de los pacientes con
SS presentaron algin tipo de discapacidad funcional (258
pacientes), dato que fue estadisticamente significativo; los
restantes casos (159 y 38,13%) no presentaron discapacidad
funcional.

Dentro de los pacientes que se identificaron con disca-
pacidad funcional destacaron, como dato estadisticamente
significativo, los 133 pacientes (51,55%) que presentaron dis-
capacidad moderada. Le siguieron en orden decreciente y
sin tener sus resultados con significacién estadistica, los
pacientes con discapacidad ligera (87 casos y 33,72%) y los
que presentaron discapacidad severa que fueron un total de

38 casos que representaron el 14,72% de los pacientes con SS
investigados.

En la tabla 4 se muestra la distribucién de pacientes con SS
en torno a variables sociodemograficas y percepcién de CVRS.
Se observa que al analizar el tiempo de evolucién de la enfer-
medad la peor percepcién de CVRS la mostraron los pacientes
con mas de cinco anos de diagnosticado el SS (media de 24,03
y DE 4,97); le siguieron los pacientes con tiempo de evolu-
cién entre tres y cinco anos (media de 20,57 y DE 2,43) y por
altimo los que mejor percepcién de CVRS presentaron fueron
los casos a los que se les diagnosticé la enfermedad en un
periodo menor de tres anos (media 18,59 y DE 4,41).

Al analizar el resultado de la correlacién de Pearson entre
la presencia de discapacidad funcional y las puntuaciones
de percepcién de CVRS se encontré una correlacién positiva
fuerte entre estas dos variables (0,79), ademas de encontrar un
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Tabla 3 - Distribucion de pacientes segun capacidad funcional

Capacidad funcional Muestra total 417 pacientes con SS

Frecuencia % P
Sin discapacidad 159 38,13 0,069
Con discapacidad 258 61,87 0,038
Tipo de discapacidad Muestra 258 pacientes con discapacidad
Discapacidad ligera 87 33,72 0,072
Discapacidad moderada 133 51,55 0,043
Discapacidad severa 38 14,72 0,097

Fuente: cuestionarios de investigacion.
* p =0,05. SS: sindrome de Sjogren.

Tabla 4 - Distribucion de pacientes segun caracteristicas sociodemograficas y percepcién de CVRS (general)

Caracteristicas sociodemograficas Muestra total de 417 pacientes con SS

Media “DE
Tiempo de evolucién
Menor de 3 anos 18,59 4,41
De 3 a 5 anos 20,57 2,43
Mayor de 5 anos 24,03 4,97
Tipo de SS
Primario 19,13 3,87
Secundario 22,86 3,14
Capacidad funcional
Sin discapacidad 19,32 2,68
Con discapacidad 22,97 4,03

Fuente: cuestionarios de investigacion.

* DE: desviacién estandar. SS: sindrome de Sjogren.

valor de p = 0,023. La interpretacién de este resultado muestra
que al aumentar las puntuaciones de discapacidad funcional
también aumentan las de percepcién de CVRS, lo que significa
que disminuye la percepcién de CVRS de los pacientes con SS.

Discusién

E1SS es una enfermedad autoinmunitaria, sistémica, que con-
diciona afectacién en distintos érganos del cuerpo humano; de
esta afectacién se generan distintos grados de discapacidad
que disminuyen la percepcién de CVRS de los pacientes con
esta enfermedad®. El monitoreo constante de los factores que
inciden en la actividad clinica de la enfermedad constituye
una herramienta de gran utilidad para minimizar la actividad
de la afeccién, minimizar riesgos y aumentar la percepcién de
la CVRS de estos pacientes.

En el presente estudio se encontré un promedio de
edad de 53,22 anos con predominio de pacientes entre 40 y 60
anos de edad. Este resultado es similar al reportado por otras
investigaciones en las cuales se plantea que el SS presenta un
predominio de afectacién en pacientes por encima de 40 anos
de edad con pico de incidencia a partir de los 55 afios'*. Una
posible explicacién a este resultado puede estar basado en dos
elementos fundamentales; el primero de ellos se relaciona con
las alteraciones hormonales que ocurren en el sexo femenino
a partir de los 40 anos, pero con mayor magnitud a partir de
los 50 afios®™>.

Durante este periodo existe un cese brusco de la fun-
cién ovarica con disminucién de la produccién de estrégenos,
los cuales han sido senalados como hormonas protecto-
ras de la funcién e integridad articular y con cierto papel
inmunomodulador’®. Esta situacién hace vulnerable al sis-
tema inmunitario y es mas frecuente que se produzcan
alteraciones inmunolégicas que resulten en la aparicién de
la enfermedad o la exacerbacién de la actividad de la misma.

El segundo elemento que puede incidir en este resultado
es que casualmente la gran mayoria de enfermedades reu-
maticas y endocrinometabdlicas que pueden comportarse
como detonadoras de la aparicién del SS también tienen
un pico de incidencia por encima de los 40 anos de edad;
casi seguramente influenciado por los elementos antes men-
cionados relacionados con la disminucién de la proteccién
inmunolégica que ofrecenlos estrégenos. Ademads, todas estas
enfermedades incluyen dentro de sus patrones etiopatogéni-
cos la presencia de infecciones virales como el Epstein Barr,
que aunque presentan pico de incidencia en edades mas tem-
pranas de la vida, su incidencia sobre el sistema inmunolégico
requiere tiempo adicional’’-18.

De esta forma se justifica también el predominio de
afectacion del SS en el sexo femenino. Estos aspectos son
incorporados dentro de los elementos epidemiolégicos que se
utilizan para la sospecha clinica de la enfermedad y orientan
a los profesionales de la salud sobre la posible presencia de la
enfermedad.

El tiempo de evolucién, a pesar de ser otra de las caracte-
risticas generales de la enfermedad estudiadas, no constituye
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un resultado que pueda compararse con otros estudios ya que
los resultados que se obtienen en cada investigacién suelen
ser diferentes y se relacionan con los métodos de investi-
gacién utilizados. En este estudio existié un predominio de
pacientes con SS de entre tres y cinco afios de evolucién. El
diagnéstico de la enfermedad resulta complejo; los sintomas
pueden enmascararse con otras enfermedades y esto, unido a
la necesidad de realizar estudios histopatolégicos, hacen que
en ocasiones el diagnéstico pase de forma desapercibida y que
los pacientes presenten manifestaciones clinicas de la enfer-
medad mucho antes de que se realice el diagnéstico definitivo.

Existi6é un predominio de pacientes con SS secundario. La
artritis reumatoide y el hipotiroidismo fueron las enfermeda-
des de base que con mayor frecuencia fueron identificadas en
el estudio. No se encontraron investigaciones que abordaran
este tema. Sin embargo, esimportante sefialar que otras inves-
tigaciones reportan que la AR es la enfermedad reumatica que
mayormente da origen al SS2. En el caso de la elevada preva-
lencia del hipotiroidismo es importante destacar que, aunque
no existen reportes en la literatura, si se observa en la prac-
tica médica diaria una elevada frecuencia de presentacién de
la enfermedad en el contexto de la investigacién.

Al analizar la puntuacién de percepcién de CVRS se observa
un valor superior a 22 puntos, este resultado muestra que la
enfermedad disminuye considerablemente la percepcién de
CVRS de los pacientes con SS. Si se compara con lo repor-
tado en otras investigaciones se observa un comportamiento
similar ya que también en esos estudios se describe afecta-
cién de la CVRS en los pacientes investigados. En el estudio de
Ferndndez Martinez et al., se estudiaron pacientes con SS pri-
marioy se concluyé que la enfermedad provoca un importante
dafio en la cavidad oral que genera una disminucién consi-
derable en la calidad de vida de los pacientes investigados™.
También en el estudio de Aguilar se concluye que el SS afecta
considerablemente la CVRS de las mujeres chilenas’®.

Otros estudios, como el de Aguilar Riveros en Chile, publi-
cado en el afio 2019 y el de Garcia Catalan et al, reportan
afectacién de la percepcién de CVRS en pacientes con SS; aun-
que se utilizaron distintos instrumentos para medir la calidad
de vida, en cada uno de los utilizados las puntuaciones obte-
nidas permitieron afirmar que el SS afecta considerablemente
el estado de salud y la calidad de vida de los pacientes?. Por su
parte, Ferndndez Martinez et al., ademés de reportar afecta-
cién de la CVRS de los pacientes investigados, senalan algunas
medidas preventivas que pudieran incidir favorablemente en
el mejoramiento de la calidad de vida de los pacientes, lo cual
ha sido sefialado en otras investigaciones'%?!,

La dimensién mdas afectada en ambos sexos fue la del
dolor; es importante senalar que en los pacientes con SS
existe un predominio del dolor por encima de las caracte-
risticas inflamatorias, demostrando que es sin duda el dolor
la manifestacién clinica que con mayor frecuencia afecta a
estos pacientes y por la que acuden en busca de ayuda'®. Otras
dimensiones que también mostraron elevadas puntuaciones
fueron la forma fisica y las actividades cotidianas en los hom-
bres ylas actividades sociales y cotidianas en las mujeres. Este
resultado se puede explicar por el efecto que ejerce el dolor en
el resto de las actividades que realizan los seres humanos; el
dolor impide la realizacién de ejercicios fisicos y esto provoca

disminucién del tono y trofismo muscular, afectando la forma
fisica de los pacientes.

Ademas, la presencia de dolor impide a los pacientes cum-
plir con sus actividades cotidianas y limita la participacién
en actividades sociales. También influye negativamente en los
sentimientos de los pacientes, que ven limitada su capacidad
para desenvolverse en la vida. El dolor es considerado como la
manifestacién méas discapacitante en pacientes con SS%11%2,

El estudio de la capacidad funcional de los pacien-
tes mostré cémo la mayoria de ellos presentan algin
grado de discapacidad y que entre ellos existié un predomi-
nio de pacientes con discapacidad moderada. Este resultado
es similar al encontrado por otros autores al estudiar la capa-
cidad funcional de los pacientes con otras enfermedades
reumadticas’?1>16, Es por eso por lo que se considera que las
enfermedades reumaticas se encuentran dentro de las prime-
ras causas de discapacidad a escala general®.

Alanalizarla CVRS delos pacientes con SS pero teniendo en
cuenta sus caracteristicas sociodemograficas se pudo obser-
var que mientras mayor fue el tiempo de evolucién de la
enfermedad mayor fue la puntuacién obtenida en el cuestio-
nario de CVRS y, por ende, peor la percepcién. Es importante
senalar que a mayor tiempo de evolucién de la enfermedad
mayor perpetuacion del proceso inflamatorio resultante de las
alteraciones inmunolégicas y, por consiguiente, mayor dafno
sistémico.

Los pacientes con SS secundario también mostraron peor
percepcién de la CVRS; una posible explicacién a esta situa-
cién puede estar dada por el efecto de sinergia que tienen
las bases etiopatogénicas del SS y de las otras enfermeda-
des de base; tanto en la AR, como en el hipotiroidismo, la
diabetes mellitus y el lupus eritematoso sistémico, también
existe una base inflamatoria e inmunolégica, que refuerzan
maés aun el dafio sistémico y con esto aumenta el riesgo
de aparicién de discapacidad y de disminucién de percep-
cién de la CVRS; esta explicaciéon también es vdlida para
entender la razén por la que los pacientes con discapaci-
dad presentaron una puntuacién mayor del cuestionario de
CVRS.

Por ultimo, se encontré una correlacién positiva fuerte
entre los valores del cuestionario de capacidad funcional y
el de CVRS. De esta relacién se interpreta que a medida que
aumentan los valores de la discapacidad también aumenta
la puntuacién que se obtiene del cuestionario de ldminas
Coop/Wonca y, por lo tanto, es menor la percepcién de la
CVRS de los pacientes. En otras investigaciones se han uti-
lizado distintos cuestionarios para medir tanto actividad de
la enfermedad como percepcién de la CVRS, sin embargo, los
resultados obtenidos no dependen del cuestionario utilizado
sino del estado de actividad y afectacién causada por el SS en
los pacientes afectados®!.

Los resultados de esta investigacién evidencian que el SSes
una enfermedad que afecta de manera considerable la capa-
cidad funcional y la percepcién de calidad de vida de los
pacientes. Al no tener una causa conocida resulta importante
lograr un adecuado control de la enfermedad para minimizar
el riesgo de dafo sistémico y con esto prevenir la discapacidad
y aumentar la percepcién de la CVRS de los pacientes que la
padecen.
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Conclusiones

Existi6 una correlacién positiva fuerte entre la presencia de
discapacidad y el aumento de los valores de percepcién de
CVRS, lo que significa que mientras mayor es la discapacidad
funcional peor es la percepcién de la CVRS de los pacientes
con SS.
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