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EDITORIAL REVISTA COLOMBIANA DE REUMATOLOGIA

Hiperostosis  esquelética  idiopática  difusa:

Aspectos clínicos  y mecanismos  patogénicos

Diffuse  idiopathic  skeletal  hyperostosis:  clinical  features  and
pathogenic  mechanisms

El artículo “Características clínico-radiológicas de  la hiperos-

tosis esquelética idiopática difusa en dos centros médicos de

Cali, Colombia: reporte de  24 casos”1 nos recuerda una patolo-

gía frecuente en nuestros pacientes mayores, para no decir de

la tercera edad, que poco se difunde, pero que suele ocasio-

nar dolor óseo (osteotopos), y que, a la  vez, puede lesionar

las estructuras nerviosas (dolor neuropático), que deteriora

su calidad de vida y  su limitación funcional. Los investiga-

dores Quintero, González, Arbeláez, Cortes y  Rueda, lograron

implementar, para su estudio, los  cuestionarios mHAQ  y  el

BASFI.

Quiero recordar varios aspectos de este excelente informe:

1. Diseño del estudio: quiero resaltar el diseño que los auto-

res platearon, al realizar un estudio de tipo descriptivo,

retrospectivo, de una cohorte analizada por 18 años, de

pacientes con  diagnóstico de D.I.S.H, después de revisar los

registros de dos centros de referencia y utilizar los criterios

clínicos y radiológicos de Resnick-Niwayama 2 y  solo si los

pacientes cumplían estos criterios, se aceptaba su ingreso

al estudio. Posteriormente, los  investigadores, a través de

llamadas telefónicas, lograron que los pacientes diligen-

ciaran los cuestionarios m H.A.Q y  el BASFI para analizar

el grado de dificultad en sus actividades básicas y  definir el

grado de limitación.

2.  Pertinencia: en este siglo XXI, nosotros los médicos, olvida-

mos  el pasado y desconocemos la importancia de quienes

crearon y  generaron la información y  continuamos por el

segundo punto. Generaron la información, que nos permite

lograr los diagnósticos adecuados y  elegir el tratamiento

para que nuestros pacientes tengan una vida más  saluda-

ble.

Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.1016/j.rcreu.2020.01.001.

3. Historia: los autores revisan el artículo original, de los pro-

fesores J. Forestier (francés) y el español J. Rotes 3,  quienes

en 1950 describieron la enfermedad con su nombre (Senile

Ankylosing Hyperostosis of the Spine) en la revista para su

época, como lo  es el Annals Rheumatic Diseases. D. Resnick

y  Niwayama, describen los  criterios radiológicos y  patoló-

gicos en 1976. Hirasawa et al. 4, además de descubrir la

prevalencia y las medidas radiológicas con sus hallazgos

radiológicos simples por Resnick y  Los japoneses con la

tomografía. Julkunen et  al. 5 en 1975; Kim et al. 6 en el 2004,

la informa en Corea; Milner et al. 7,  la  mortalidad de las

mujeres.

4. Asociación con enfermedades: se escribe asociada a  la

enfermedad de Paget ósea y entre sus complicaciones se

produce disfagia alta y  las fracturas de cuerpos vertebrales.

5. Publicaciones en Colombia: en el año 2000, Medina, Res-

trepo, Calvo e Iglesias 8,  en la Revista Colombiana de

Reumatología, describen la asociación de espondilitis y

DISH, esta asociación es interesante y muy difícil de  esta-

blecer la  diferencia. Los autores en forma magistral, a través

de las imágenes citadas en la figura 1, demuestran la osi-

ficación al ligamento longitudinal anterior; la figura 1 B,

además de describir la osificación del ligamento, muy bien

la preservación de los  espacios invertebrales.

No se comprometen generalmente las articulaciones face-

tarias y no se afectan las apófisis espinosas, ausencia de

lesión en las articulaciones sacroilíacas, como se demues-

tra en  la figura 1. Describen y muestran lo  relacionado

con la sinostosis, uno  de los aportes del artículo, ade-

más  de lo comentado (vide supra), son las imágenes que

son muy  nítidas en demostrar los hallazgos característi-

cos del D.I.S.H a  nivel de columna, rodillas, pelvis y  la
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entesopatía, característicos de esa patología. Además de

todo lo escrito (vide-supra); se describe que el DISH se ve

más  frecuente en los varones y su asociación con la diabe-

tes y la obesidad, se observó en dos grupos. Las mujeres al

parecer presentan un fenotipo más  grave y su  enfermedad

se inicia en forma más  temprana.

6.  Fortalezas del estudio: a pesar del número de casos, 24

pacientes, los  autores analizan todo lo  pertinente a  la enfer-

medad. El motivo de la consulta de los pacientes es el

dolor, lo que permite que los  pacientes soliciten la cola-

boración del reumatólogo, por ello estos investigadores

lograron analizar este muestreo de nuestra población de

la cuidad de Cali y  coinciden con los  hallazgos informados

en la literatura citada. Los mecanismos patogénicos que

generan la formación ósea en el D.I.S.H; están bien dilu-

cidados, en los  aspectos relacionados con la angiogénesis,

factores de crecimiento en la formación ósea y  la ateros-

clerosis. Finalmente, sobre el tratamiento, ellos utilizaron

las recomendaciones de la literatura médica.

Quiero felicitar a  los  investigadores por recordarnos que

el D.I.S.H. existe, va a  continuar y va a ser  más  frecuente su

prevalencia, por el envejecimiento de la población.
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