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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: La artropatia por virus de chikungunya (CHIKV) es una complicacién frecuente

Recibido el 26 de febrero de 2019 secundaria a la infeccién inicial por este virus con un alto riesgo de progresién a secuelas

Aceptado el 18 de octubre de 2019 funcionales y de calidad de vida.

On-line el 23 de noviembre de 2019 Objetivo: Identificar las caracteristicas clinicas, inmunolégicas, de discapacidad funcional y
de deterioro de la calidad de vida en una muestra de pacientes colombianos con artropatia

Palabras clave: crénica por CHIKV.

Chikungunya Meétodos: Se evalué un grupo de 94 pacientes en una ciudad colombiana durante la epidemia

Artropatia por chikungunya por CHIKV en el periodo 2014-2015.

Calidad de vida Resultados: En los 94 pacientes la edad media fue de 57 afios, siendo el 76% mujeres y el 100%

Factor reumatoide de la poblacién afectada pertenecié a estratos socioeconémicos bajos. El cuadro articular

caracteristicamente fue simétrico con inflamacién articular en el 30%, mayor compromiso
de articulaciones grandes y pequenas de miembros superiores. Se identificé positividad para
factor reumatoide en el 1,06%, anticuerpos anticitrulina en el 0%, niveles detectables de IL-6
en el 64,9% y de IL-17 en el 7,45% de los pacientes. La severidad de la actividad articular
se explord con la escala DAS28, identificando un 55,3% con actividad moderada, un 40,4%
actividad leve y un 4,2% con actividad alta. El1 HAQ-DI identificé un compromiso funcional
moderado en el 45,7%, con puntaje medio de 1,02. La calidad de vida medida con la escala
SF-36 mostré que todos los dominios evaluados fueron afectados con mayor compromiso
de los dominios dolor, rol fisico y rol emocional.
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Conclusiones: En los pacientes afectados por artropatia crénica por CHIKV se observé artral-
gias, artritis, deterioro funcional y de la calidad de vida en la mayoria de la poblacién
estudiada, por lo que es necesario adoptar medidas terapéuticas en todos estos niveles

para una intervencién adecuada en esta patologia.
© 2019 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este
es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Clinical and immunological features of post-chikungunya chronic
arthritis and its effect on functional ability and quality of life in a cohort
of Colombian patients

ABSTRACT

Introduction: Post-chikungunya chronic arthritis is a common complication of the acute
infection caused by this virus, with high risk of functional and quality of life sequelae.
Objective: To identify the clinical, immunological, functional disability, and quality of life
sequelae in a sample of Colombian patients with chronic arthropathy due to chikungunya
virus (CHIKV).
Methods: A group of 94 patients was evaluated in a Colombian city during the CHIKV epide-
mic in the period 2014-2015
Results: The mean age of the patients was 57 years, with 76% women, and 100% were from a
low socioeconomic level. The joint disease was symmetric, with arthritis in 30%, and mostly
in small and large joints of the upper limbs. Rheumatoid factor was positive in 1.06% and
anti-citrulline antibodies in 0%. There were detectable levels of IL6 in 64.9%, and IL 17 in
7.45% of patients The severity of disease activity was determined using the DAS28 score,
identifying 55.3% with moderate activity, 40.4% mild activity, and 4.2% with high activity.
The HAQ-DI identified a moderate functional limitation in 45.7%, with a mean score of 1.02.
The quality of life measured with the SF-36 scale showed that each domain evaluated were
affected with greater compromise in pain, physical, and emotional role domains.
Conclusions: In patients with post-chikungunya chronic arthritis, joint disease, functional,
and quality of life sequelae were observed in the majority of the studied group. Treat-
ment in the physical, mental, and functional spheres is necessary to achieve an adequate
intervention in this disease.
© 2019 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

articular que afecta a individuos de todas las edades, sin
embargo, con tendencia a peor prondstico a mayor edad, ha
demostrado generar un impacto negativo en la calidad de

La infeccién por el virus de chikungunya (CHIKV) produce un
cuadro febril agudo exantemadtico de corta duracién, con un
impacto limitado en la mortalidad, sin embargo, con impor-
tantes secuelas en gran parte de los individuos afectados por
el compromiso articular a corto y mediano plazos’.

De acuerdo con estimaciones de la Organizacién Paname-
ricana de la Salud, para el 2016 se reportaron 351.334 casos
sospechosos y 152.769 casos confirmados, con una tasa de
incidencia global de 50,51 casos por cada 1.000 habitantes y
172 fallecidos en toda la regién de las Américas’. Dentro de
las complicaciones de la infeccién se encuentra la artropatia
crénica por CHIKV definida como la persistencia de artritis o
artralgia por mas de 3 meses en un paciente con infeccién
confirmada por clinica o por laboratorio®*. La artropatia cré-
nica por CHIKV es informada frecuentemente por las distintas
series a escala mundial, con reportes de hasta un 78% a los
2 afios del episodio de infeccién aguda®~”’. Este compromiso

vida, en la funcionalidad y en la esfera psicolégica medido
por escalas genéricas como el 36-item Short-Form Health Sur-
vey questionnaire (SF-36) y el General Health Questionnaire
(GHQ-12)’.

Otro aspecto de la enfermedad atn en estudio es el perfil
inmunolégico, identificandose ciertas moléculas predictoras
de riesgo de cronicidad, como los altos titulos de factor de
necrosis tumoral alfa, interleucina (IL)-8, IL-6 e IL-12%0 en
la fase aguda, y en la fase crénica la persistencia de niveles
elevados IL-6, IL-17, IL-1B, IL-8, proteina quimioatrayente de
monocitos 1'91?, sugiriendo vias de interaccién entre la res-
puesta inmunolégica inicial innata y la posterior respuesta
adaptativa via Th17 como mediadores del proceso de croni-
cidad. Todos estos procesos asociados al riesgo de generar
erosiones plantean la posibilidad de la medicién del factor reu-
matoide y de los anticuerpos antipéptido ciclico citrulinado
como potenciales biomarcadores de severidad.
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En Colombia, el pico de la epidemia se identific6 entre los
anos 2014 y 2015, con un reporte de 19.566 casos acumulados
al finalizar el 2016"% y 1.110 casos a la semana epidemiolégica
50 en el 2017, indicando un gran volumen de poblacién en
riesgo de presentar artropatia por CHIKV y sus secuelas fun-
cionales. Es importante describir las caracteristicas clinicas
de la enfermedad en nuestra poblacién e identificar predic-
tores de prondstico y poder generar directrices terapéuticas
no solamente en el ambito farmacoldgico, sino también en
los campos de rehabilitacién y de soporte social. El objetivo
de nuestro estudio fue describir las caracteristicas clinicas,
la presencia de seropositividad para factor reumatoide, anti-
cuerpos antipéptido ciclico citrulinado y los niveles de IL-6 e
IL-17 como potenciales marcadores de cronicidad. También se
midieron la discapacidad funcional y la afectacién de la cali-
dad de vida mediante escalas genéricas en una muestra de
pacientes colombianos con artropatia crénica por CHIKV.

Materiales y métodos

Es un estudio con disenio observacional, transversal, con una
muestra poblacional procedente de la ciudad y cabecera muni-
cipal del municipio de San Juan de Nepomuceno, Bolivar
(Colombia), durante los meses de junio y julio del afio 2015.
Se consider6 criterio de inclusién edad de 18 anos o mayor,
el cumplimiento de la definicién de caso sospechoso o con-
firmado por clinica para infeccién por CHIKV y la presencia
de sintomas articulares por mas de 3 meses de duracién, y
como criterios de exclusién, el diagnéstico previo o sospecha
clinica de enfermedades osteoarticulares inflamatorias o no
inflamatorias de base y la sospecha o el diagnéstico clinico o
de laboratorio de infeccién por otros virus artritogénicos. La
muestra se basé en pacientes captados de casos hospitalarios
y comunitarios, que cumplieron los criterios de inclusién y
aceptaron participar en el estudio mediante la firma del con-
sentimiento informado. A los participantes se les realiz6 toma
de muestra de sangre venosa que se refrigeré a -70 °C para
transporte y posterior estudio bioquimico. A cada participante,
luego de la toma de la muestra, se le diligenciaron las escalas
HAQ-DI, SF-36, DAS28 (examen osteoarticular realizado por un
residente de reumatologia), dada su estandarizacién y valida-
cién como herramientas para la evaluacién de la severidad del
grado de funcionalidad, calidad de vida y de actividad articu-
lar, respectivamente. Se realiz6é una encuesta para la toma de
informacién clinica y sociodemografica. Se procedié a realizar
el procesamiento de las muestras en un laboratorio de referen-
cia dela ciudad de Bogota (Colombia) para la determinacién de
niveles de proteina C reactiva (PCR: turbidimetria, Spin react
turbilatex, SPINREACT), factor reumatoide (FR: turbidimetria,
Spin react turbilatex, SPINREACT), anticuerpos contra el pép-
tido ciclico citrulinado (QUANTA LITE CCP3 IgG EIA, INOVA),
IgG Chikungunya Virus (Human Anti-Chikungunya Virus IgG
ELISA Kit, Abcam), IL-6 (Thermo Scientific™ Pierce™ Human
IL-6 ELISA Kits, Thermo Fisher Scientific) e IL-17 (Thermo
Scientific™ Pierce™ Human IL-17 ELISA Kits, casa comercial
Thermo Fisher Scientific). El protocolo se sometié al comité de
ética de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de
Colombia dando su aprobacién para el desarrollo del mismo.
Todos los pacientes firmaron consentimiento informado para

elingreso al estudio. El estudio cumple con los requisitos para
la investigacién en humanos segln la resolucién 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de la Reptblica de Colombia y que son
acordes con las normas y estandares éticos en investigacién
en humanos de la Declaracién de Helsinki de 1964.

Se tuvieron en cuenta las siguientes definiciones*:

— Caso sospechoso por clinica: paciente con fiebre, artralgias o
artritis de comienzo agudo y rash; sintomas que no se expli-
can por otras condiciones médicas y que proceda de un
municipio en donde no se ha declarado zona de brote.

- Caso confirmado por clinica: paciente con fiebre, artralgias o
artritis de comienzo agudo y rash; sintomas que no se expli-
can por otras condiciones médicas y que proceda de un
municipio en donde se haya declarado situacién de brote.

- Caso confirmado por laboratorio: caso sospechoso con alguna
de las siguientes pruebas de laboratorio para CHIKV con
resultado positivo: aislamiento viral, PCR-TR, anticuerpos
IgM antichikungunya o aumento de 4 veces en el titulo de
anticuerpos especificos IgG para CHIKV en muestras parea-
das con diferencia de 15 dias entre la toma de ellas.

Analisis estadistico

Toda la informacién de cada variable recopilada en los formu-
larios de recoleccién de datos fue codificada y transcrita en
una base de datos del programa Excel 2010 (Microsoft office
para Windows 10) para su posterior exportacién y andlisis en
el paquete estadistico STATA 13 (Statacorp. 1985). Se verificd
la informacién obtenida con el fin de eliminar errores en la
informacién, evitar duplicados, errores de digitacién o valo-
res extremos. Para la descripcién de las variables cuantitativas
se utilizaron estadisticos de resumen de medidas de tenden-
cia central segin su distribucién estadistica. Para el caso de
variables cualitativas se emplearon frecuencias absolutas y
porcentajes. Los datos seran presentados mediante tablas y
graficos.

Resultados

Inicialmente, se identificaron 1.850 pacientes con cuadro cli-
nico de fiebre de aparicién aguda y artralgias, de los cuales se
confirmaron clinicamente como infeccién por CHIKV y se aso-
ciaron a artropatia mayor de 3 meses 102 casos, obteniéndose
informacién clinica, consentimiento informado y muestras de
sangre para andlisis en 94 pacientes. Del total, 72 pacientes
(76%) pertenecen al sexo femenino. La edad media del grupo
fue de 57 + 14,9 anos, con una duracién media de la sinto-
matologia de 278 + 87,8 dias; el 100% presenté por definiciéon
sintomas mayores a 90 dias, con una duracién minima de 91
dias hasta un maximo de 365 dias. El 75,5% de la poblacién
afectada pertenecié a estrato socioeconémico bajo y con un
45% de la poblacién total sin ningun tipo de escolaridad (tablas
1y2).

En el 95% de los casos se documenté fiebre, erupcién
cutdnea, mialgias, cefalea, fatiga, dolor abdominal y nau-
seas/emesis, lumbalgia en el 63,4% y en menos del 50%
se identificaron conjuntivitis y adenopatias. Se identificd
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Tabla 1 - Caracteristicas demograficas de la poblacién

con artropatia por CHIKV, San Juan Nepomuceno,
Bolivar, Colombia, 2015

Caracteristicas de los pacientes n=9
Edad (afios), media (+DE) 57 (+14,99)
Peso (kg), media (+DE) 70,5 (£12,87)
Indice de masa corporal, media (+DE) 26,8 (+4,17)
Sexo (%)
Mujeres 76
Hombres 24
Nivel educativo (%)
Ninguno 457
Primaria 34
Secundaria 14,9
Universitario pregrado 4,3
Universitario con posgrado: 1
Tabaquismo (%)
Si, actual 7,5
Exfumador 27,7
No 64,9

DE: desviacién estandar.
Fuente: investigacién de campo, grupo investigador.

Tabla 2 - Caracteristicas clinicas de la poblacién con

artropatia por CHIKV, San Juan Nepomuceno, Bolivar,
Colombia, 2015

Caracteristicas de los pacientes n=9
Sintomas asociados en la presentacién del cuadro (%)
Fiebre 96,8
Erupcién cuténea 98,9
Mialgias 97,9
Cefalea 98,9
Fatiga 98,4
Dolor abdominal 96,8
Néuseas/emesis 97,9
Conjuntivitis 31,9
Adenopatias 41,5
Lumbealgia 63,8
Tiempo de evolucion en dias, media + DE 278 + 87,84)
Requerimiento de hospitalizacién al inicio del cuadro (%)
si 11,7
No 88,3
Pacientes con articulaciones inflamadas al examen fisico (%)
Si 29,8
No 70,2
Ntimero de articulaciones inflamadas, media 2,21 (+1,26)
(+DE)
Ntimero de articulaciones dolorosas subjetivo, 4,46 (+3,10)
media (+DE)
Valor de la escala visual andloga del estado 5,85 (+2,53)

global del paciente (0-10), media (+DE)

DE: desviacién estandar.
Fuente: investigaciéon de campo, grupo investigador.

sinovitis, en el momento de la evaluacién, en el 29,8%, con una
media de 2,21 + 1,26 articulaciones inflamadas. La distribu-
cién articular se representa en las figuras 1y 2, identificindose
un cuadro predominantemente simétrico, comprometiendo
articulaciones grandes y pequenas de miembros superiores,
rodillas y tobillos.
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Figura 1 - Distribucion de articulaciones dolorosas, San
Juan Nepomuceno, Bolivar, Colombia, 2015.
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Figura 2 - Distribucién de articulaciones inflamadas
detectadas por examen fisico, San Juan Nepomuceno,
Bolivar, Colombia 2015.

Tabla 3 - Escalas de actividad (DAS28), funcionales

(HAQ-DI) y de calidad de vida (SF-36), San Juan
Nepomuceno, Bolivar, 2015

Caracteristicas de los pacientes n=9
SF-36, media (+DE)
Funcionamiento fisico 54,2 (+31,4)
Rol fisico 24,7 (+41,4)
Rol emocional 25,2 (+42,8)
Energia/fatiga 53,1 (£22,2)
Bienestar emocional 61,9 (£21,7)
Funcionamiento social 63,7 (£27,1)
Dolor 48,6 (+21,5)
Salud general 54,0 (£19,1)
DAS 28 (PCR)
Valor numérico, media (+DE) 3,07 (+0,79)
% de pacientes con baja actividad 40,4
% de pacientes con moderada actividad 55,3
% de pacientes con alta actividad 4,2
HAQ-DI, media (+DE) 1,01 (+0,60)

DE: desviacién estandar.
Fuente: investigaciéon de campo, grupo investigador.

En la escala de actividad DAS28 se observé que el 40,4%
presentd una baja actividad (DAS28< 3,2), el 55,3% moderada
(DAS28 3,2-> 5,1) y solo el 4,2% (4 pacientes) alta (DAS28>5,1).
En la escala funcional HAQ-D], el 44,7% present6 compromiso
leve (puntaje menor de 1), 45,7% moderado (puntaje entre 1
y<2)yel9,5% severo (puntaje de 2 o mayor). En la escala gené-
rica de calidad de vida SF-36 se identificé mayor compromiso
del rol fisico, emocional y dolor (porcentajes menores al 50%);
sin embargo, todos los dominios de esta prueba fueron afec-
tados y ninguno logré una puntuacién mayor al 65% (tabla 3y
figuras 3-5).
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Figura 3 - Distribucion de puntajes en escala HAQ-DI, San
Juan Nepomuceno, Bolivar, Colombia 2015.
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Figura 4 - Severidad del compromiso en la escala SF-36,
San Juan Nepomuceno, Bolivar, Colombia, 2015.
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Figura 5 - Severidad de la actividad articular por escala
DAS28, San Juan Nepomuceno, Bolivar, Colombia, 2015.

Inmunolégicamente, se identificé que el 100% de los par-
ticipantes presenté niveles detectables de IgG para CHIKV. La
positividad para FR solo se identificé en un paciente (1,06%) y
ninguno reporté positividad para anti-CCP. Los niveles medios
de PCR fueron de 4,42+ 7,10 mg/l. Del total de pacientes, el
64,9% presento niveles detectables de IL-6, con un valor medio
de 4,51+ 6,09 pg/ml en la poblacién total y el 7,45% de la pobla-
cion total presentd niveles detectables de IL-17, con un valor
medio de 1,51 + 9,39 pg/ml. En el grupo de pacientes con artri-
tis, los niveles de IL-6 fueron de 7,93 + 6,16 pg/ml y en el grupo

Tabla 4 - Caracteristicas inmunolégicas de la poblacion

con artropatia por CHIKV, San Juan Nepomuceno,
Bolivar, Colombia, 2015

Caracteristicas de los pacientes n=9
PCR mg/l, media + DE
Poblacién completa 442 +7,1
Poblacién con artritis 5,92 + 9,47
Poblacién sin artritis 3,78 £5,79
Poblacién con baja actividad por DAS28 2,0 +2,48
Poblacién con moderada actividad por 5,78 + 8,88
DAS28
Poblacién con alta actividad por DAS28 9,75 + 1,89
Pacientes positivos a anti-CCP U/ml (%) 0
Pacientes positivos a factor reumatoide U/ml 1
(%)
Pacientes positivos a IgG CHIKV (%) 100
Niveles de IL-6 pg/m, media + DE
Poblacién completa 4,51 £+ 6,09
Poblacién con artritis 7,93 £ 6,16
Poblacién sin artritis 6,43 + 6,47
% de pacientes con niveles detectables 64,9
Niveles de IL-17 pg/ml, media + DE
Poblacién completa 1,51 4+ 9,39
Poblacién con artritis 10 + 13,57
Poblacién sin artritis 30 + 38,44
% de pacientes con niveles detectables 7,4

Niveles de IL-6 de acuerdo con DAS28 (PCR) pg/ml, media + DE

Baja actividad por DAS28 4,14 +£5,93
Moderada actividad por DAS28 4,61 + 6,40
Alta actividad por DAS28 6,82 + 3,48

Niveles de IL-17 de acuerdo con DAS28 (PCR) pg/m, media & DE
Baja actividad por DAS28 0
Moderada y alta actividad por DAS28 20,28 + 30,39

DE: desviacién estandar.
Fuente: investigacién de campo, grupo investigador.

sin presencia de artritis los niveles de IL-6 fueron de 6,43 + 6,47
pg/ml. Los niveles medios de IL-17 en el grupo con artritis fue-
ron de 10 + 13,57 pg/ml y en el grupo sin artritis fue de 30 +
38,44 pg/ml. En la discriminacién de valores de IL-6 de acuerdo
con el grado de actividad de la enfermedad estadificado por la
escala DAS28, se identific en el rango de actividad leve (< 3,2)
un valor medio de IL-6 de 4,14 + 5,93 pg/ml, en el rango de
actividad moderada (3,2-5,1) de 4,61 + 6,40 pg/ml y en el rango
de alta actividad (> 5,1) de 6,82 + 3,48 pg/ml. En el caso de la
IL-17, dado que 7 pacientes presentaron niveles detectables (6
de ellos en el grupo de actividad moderada, uno en el grupo
de actividad alta y ninguno en actividad leve), se analizaron
en conjunto los grupos de actividad moderada y alta, encon-
trando unos niveles medios de IL-17 de 20,28 + 30,39 pg/ml
(tablas 3y 4).

Discusién

Es notoria la variabilidad en el comportamiento clinico de los
pacientes que desarrollan manifestaciones articulares créni-
cas por CHIKV; algunos estudios, como el de Chopra et al.'
en India en el 2012, reportan tan solo un 4% de persistencia
sintomadtica a un ano; sin embrago, otros hasta un 60-75%
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de acuerdo con cohortes francesas de las islas Reunién en
el afio 2013'%'7, Se observa asi una importante heteroge-
neidad del compromiso articular a través de la geografia y
posiblemente del fenotipo de la enfermedad. El disefio de
este estudio no permitié realizar inferencia en cuanto a la
tasa de persistencia de sintomas articulares; sin embargo, per-
mite definir ciertas caracteristicas clinicas de la artropatia por
CHIKV en la poblacién latina. En nuestro escenario, los sin-
tomas clinicos persistieron alrededor de 9 meses luego del
cuadro agudo, aproximadamente 2/3 de la poblacién perte-
nece al sexo femenino, al igual que lo reportado por otros
autores>'%'819 sugiriendo algun tipo de susceptibilidad en las
mujeres. La poblacién identificada pertenecié principalmente
a estratos socioeconémicos bajos, con poca o nula escolaridad
en su mayoria, posiblemente reflejando algin tipo de sesgo
de seleccidn; sin embargo, no se descarta que dicha poblacién
tenga mayor riesgo de adquirir la enfermedad por el desco-
nocimiento sobre los cuidados de depésitos de agua para el
consumo, dada la asociacién de esta variable y la replicaciéon
del vector™*.

Es importante mencionar que el compromiso articular pre-
dominante fue simétrico con sinovitis, alrededor del 30% de
los casos, similar al encontrado en otras series de casos que
también reportan sinovitis entre el 20 y el 65%°2%?1, y pre-
sencia de dolor de caracteristicas inflamatorias independiente
de la presencia de inflamacién articular hasta en el 70% de
los pacientes afectados®. La literatura internacional reporta
frecuencias variables de positividad para FR y anti-CCP, encon-
trandose positividad para FR en entre el 12 y el 43% en India??,
y del 30 al 50% para FR/anti-CCP de acuerdo con series de casos
francesas'®?3, posiblemente reflejando en algunos de estos
grupos un perfil clinico mas severo y con mayor riesgo de ero-
siones. Estudios previos en poblacién colombiana reportan un
4,2%”* de seropositividad para estos anticuerpos, siendo simi-
lar a lo encontrado por Manimunda et al.?’ también en India y
Schilte et al.”” en Francia, pudiendo esto reflejar distintos cri-
terios de seleccién a través de los estudios; en algunos pudo
haberse elegido poblacién con un mayor compromiso inflama-
torio o pacientes con artropatia inflamatoria no diagnosticada
previamente. La consistencia de los datos de seropositividad
en nuestra poblacién podria indicar un fenotipo menos agre-
sivo con menor riesgo de progresién a enfermedad erosiva a
largo plazo, requiriéndose estudios longitudinales y de segui-
miento en estas poblaciones para aclarar esta hipotesis. De
igual manera, el hecho de identificar una baja prevalencia de
elevacién de niveles de IL-17 apoya un perfil clinico menos
severo y posiblemente con un mejor prondstico a largo plazo
o la posible seleccién de pacientes en una fase relativamente
temprana (en el primer ano de la enfermedad) en la que posi-
blemente atin no se ha inducido una diferenciacién hacia la
linea Th17, como es identificado en otros tipos de artritis infla-
matorias.

En el perfil de citocinas, en nuestra poblacién fue significa-
tivo el porcentaje de pacientes con niveles detectables de IL-6,
encontrandose en el 65%, siendo cercano a los datos reporta-
dos por Jaller et al.?* en poblacién también colombiana, con
un 95% de positividad para este marcador. Por otro lado, los
niveles de IL-17 en nuestro estudio solo fueron detectables en
el 7,4%. Esto apoya el papel significativo de la IL-6 en el meca-
nismo fisiopatolégico de persistencia del proceso inflamatorio

articular, sin poderse descartar otros efectos sistémicos. Una
limitacién de nuestro trabajo fue la evaluacién transversal de
los pacientes, lo que limité la posibilidad de evaluar a largo
plazo el perfil de estas citocinas y su posible evolucién en el
tiempo.

La artropatia por CHIKV ha demostrado de forma impor-
tante generar un compromiso funcional, emocional y de
calidad de vida en las distintas poblaciones afectadas’”'*%°,
con estimaciones del impacto econdmico en las islas Reunién
entre los afios 2005 y 2006 de 34 millones de euros anuales®.
Nuestra poblacién evidencié el mismo patrén reportado, con
un compromiso significativo de la calidad de vida relacionada
con la salud, con mayor deterioro en los dominios dolor, rol
fisico y rol emocional, sin embargo, con compromiso gene-
ral de todos los aspectos evaluados por la escala SF-36. En la
evaluacién de la capacidad funcional, la escala genérica HAQ-
DI?® identificé en nuestra poblacién un grado moderado de
compromiso funcional cercano a la mitad de la poblacién y
un compromiso severo definido como un puntaje de HAQ-DI
entre 2 a 3 casi en el 10% de los pacientes, permitiendo infe-
rir que el grado de limitacién funcional en esta poblacién, la
mayoria en edad productiva, generd un impacto significativo
desde el punto de vista laboral y social. Dado que no existen
estudios a largo plazo caracterizando de forma clara la evolu-
cién temporal, cabe sospechar que el compromiso funcional
y de la calidad de vida de estos pacientes podria ser afectado,
siendo fundamental la realizacién de estudios prospectivos a
largo plazo que evalien el impacto de la enfermedad en las
esferas laborales, sociales y psicolégicas.

Las limitaciones de nuestro estudio radicaron en su carac-
ter transversal, que no permiti6 el seguimiento temporal de
estos pacientes para la realizacién de evaluaciones prospec-
tivas de marcadores de riesgo de erosién (FR y anti-CCP) y
el hecho que nuestra poblacién presentaba un curso clinico
relativamente temprano comparado con otros estudios que
involucraron poblaciones con pacientes con 1y 3 afios de evo-
lucién sintomdtica.

Como conclusién, nuestro estudio evidencié el significativo
compromiso funcional y de la calidad de vida en los afectados
con casi un tercio de pacientes con presencia de artritis en
los primeros 9 meses posteriores a la infeccién aguda y mas
del 60% con niveles detectables de IL-6 como posible marca-
dor inmunolégico de cronicidad, sin embargo, con una baja
seropositividad para factor reumatoide y anti-CCP. Se requie-
ren estudios prospectivos de seguimiento a estas poblaciones
paravigilar el comportamiento clinico, funcional, de marcado-
res serolégicos de severidad y dado el importante compromiso
de la calidad de vida es importante adoptar medidas terapéu-
ticas tanto a nivel farmacolégico como del entorno social y
funcional en este grupo poblacional.
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