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En el presente número de la revista se encuentra publicado

el artículo «Pathogenic role of erythropoietin in  Egyptian SLE ane-

mic  patients: Prevalence of different type of anemia in systemic lupus

erthymatosus». Este plantea una disertación a la cual nos vemos

abocados con frecuencia en el proceso de diagnóstico o de

seguimiento de los pacientes con enfermedades reumáticas

de origen autoinmune. Resulta en ocasiones difícil identificar

la causa del síndrome anémico que acompaña a  estos pacien-

tes. Múltiples pueden ser las explicaciones del fenómeno y

requiere de un abordaje individualizado en el cual es necesario

establecer si  obedece a  una manifestación propia de la enti-

dad que nos enfrentamos; si  es una manifestación del estado

inflamatorio crónico; si está en relación con una deprivación

nutricional en la que el déficit de hierro ocupa el primer lugar;

si es secundaria a  alguna comorbilidad como el sangrado gas-

trointestinal o la  insuficiencia renal, o si, como es común, a

un origen multicausal en el cual se combinan los mecanismos

anteriormente planteados1.

No es asunto de poca monta, ni debe verse como una

cuestión común o de mínima trascendencia dadas las implica-

ciones que un síndrome anémico puede tener en un paciente

con una enfermedad compleja, en el que esta condición

puede terminar comprometiendo el estado cardiovascular

del paciente o profundizando la intensidad de los síntomas

«constitucionales», a veces mal  ponderados al  ser enmarca-

dos dentro del grupo de manifestaciones identificadas como

«fibromialgia» que acompaña a la mayoría de estos enfermos2.

Es el caso de  la fatiga, síntoma cardinal del paciente con enfer-

medad reumática crónica, que estamos en la obligación de
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considerar como actividad inflamatoria de la enfermedad y

replantear, de ser necesario, el abordaje terapéutico que per-

mita aminorar el impacto que esta manifestación produce en

la calidad de vida de estos enfermos3.

La anemia que acompaña a  las enfermedades inflamato-

rias crónicas generalmente es leve o moderada, y rara vez el

nivel de la hemoglobina está por debajo de 10 g por litro4.  Apro-

ximadamente el 50% de los  enfermos con lupus eritematoso

sistémico (LES) presentan este tipo de anemia previo al inicio

del tratamiento de la enfermedad5. Encontrar cifras menores

de hemoglobina obliga a  considerar una causa diferente, en

especial las relacionadas con los  mecanismos fisiopatológicos

alterados por la enfermedad crónica autoinmune. La anemia

de la enfermedad inflamatoria sistémica es esencialmente un

trastorno inmunitario con múltiples alteraciones, en las que

destacan la homeostasis del hierro, la proliferación de los pro-

genitores eritroides, la  actividad reducida de la eritropoyetina

y  la disminución en la vida media de los eritrocitos6.

No podemos olvidar, en el contexto de pacientes con

enfermedades reumáticas crónicas de origen autoinmune, la

anemia relacionada con el déficit de hierro. En  el caso del LES

y su relación con el sexo femenino, la menstruación es una

condición importante que debe ser tenida en cuenta en el

diagnóstico y el tratamiento7,  sin menospreciar situaciones

relacionadas con alteraciones gastrointestinales asociadas

con el consumo crónico de antiinflamatorios no esteroideos y

glucocorticoides, que favorecen la disminución de los niveles

séricos de hierro secundarios a  sangrado del tubo digestivo8.

Se hace necesario que, en todo paciente reumático en el

que se contempla el uso por tiempo prolongado de estos

medicamentos, se descarte la  presencia de una enfermedad

ácido-péptica activa que favorezca esta condición. La edad de

los pacientes es otra circunstancia determinante en la apa-

rición de  la anemia9.  En  general, pocos pacientes presentan
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anemia relacionada con la ingesta pobre de hierro, y su origen

es multicausal10.

Es importante tener en cuenta el efecto de los medicamen-

tos inmunosupresores en los pacientes con enfermedades

como el LES o la artritis reumatoide (AR). Los inmunosupre-

sores como el metotrexato, la ciclosporina, la azatioprina, la

leflunomida y  el  micofenolato ejercen efecto directo sobre la

médula ósea, disminuyen la  eritropoyesis y la vida media de

los eritrocitos11. Nuevos medicamentos, como los inhibidores

de las JAKs cinasas (del inglés inhibitors of Janus kinases), tienen

un efecto intrínseco propio sobre la médula ósea y, en mayor

o menor grado, repercuten sobre los  mecanismos regulatorios

de la formación de elementos formes de la sangre que obli-

gan a su monitorización frecuente en los  pacientes que los

reciben12.

El artículo del Dr. Ahmed et al. estudia la frecuencia de las

3  causas más  comunes del síndrome anémico en un  grupo

importante de pacientes egipcios con diagnóstico establecido

de LES. La anemia relacionada con el estado inflamatorio

crónico fue la más  frecuente (41,3%), seguida por la anemia

secundaria a la deficiencia de hierro (33,3%), y finalmente por

la anemia con etiología autoinmune (25,3%). Complementan

los autores los resultados con  la relación que pudiera tener

la anemia con los  niveles séricos de eritropoyetina (EPO), y  si

bien en las tres condiciones el nivel sérico de esta hormona

fue superior al encontrado en los controles, los niveles en

los pacientes clasificados con anemia relacionada con meca-

nismos de autoinmunidad propios de la enfermedad fueron

significativamente menores que los niveles en los  pacientes

con anemia por inflamación crónica y  por déficit de hierro.

Los resultados obtenidos por el Dr.  Ahmed están en concor-

dancia con lo  reportado por otros investigadores. Los niveles

séricos de EPO en los pacientes con LES  parecen ser inadecua-

dos para responder de forma adecuada al grado de anemia, o

la respuesta de la  médula ósea a la  hormona estaría dismi-

nuida en comparación con los  individuos sanos. Cualquiera

que sea la explicación, la reducida actividad biológica de EPO

en los pacientes con LES podría ser consecuencia de los efectos

del incremento de los  niveles de TNF, IL-1 y  radicales tóxicos

sobre las células productoras de EPO en el riñón, así como la

infiltración de la región peritubular renal por macrófagos y

células T13,14.

En conclusión, la anemia en los  pacientes con enfermeda-

des reumáticas crónicas de origen autoinmune, como el LES y

la AR, debe ser considerada como un asunto importante para

tener en cuenta en el diagnóstico, en el tratamiento y en el pro-

nóstico de estos enfermos. No deben ahorrarse esfuerzos en

encontrar el origen de la condición. El restablecimiento de los

niveles séricos de hemoglobina tendrá como consecuencia el

bienestar de los pacientes y  favorecerá la respuesta adecuada

a otras medidas terapéuticas implementadas.
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