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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: La vértebra limbus es una rara condicién poco descrita en la literatura médica. Se caracteriza

Recibido el 24 de enero de 2018 por una herniacién marginal intracorporal del nucleo pulposo que resulta en la separacién

Aceptado el 28 de marzo de 2019 de un fragmento 6seo de forma triangular. Usualmente se presenta en ninos o adolescentes,

On-line el 24 de junio de 2019 principalmente en la columna lumbar, y ocasiona dolor que, en la mayoria de los casos,
mejora con el tratamiento con antiinflamatorios.
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Dolor de espalda bajo Reumatologia.

Nucleo pulposo

Diagnéstico

Limbus vertebra as a rare cause of lumbar pain in young people

ABSTRACT

Keywords: The limbus vertebra is a rare condition poorly described in the medical literature. Marginal

Low back pain intrabody herniation of the nucleus pulposus resulting in the separation of a triangular bone

Nucleus pulposus fragment. It usually occurs in children or adolescents mainly in the lumbar spine and causes
Diagnosis pain that in most cases improves with treatment with anti-inflammatories.

© 2019 Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. on behalf of Asociacién Colombiana de

Reumatologia.

mica para los sistemas de salud. Multiples estructuras son
causantes de dolor lumbar, entre ellas se encuentran los mus-
culos paravertebrales, los ligamentos espinales, las vértebras
y las estructuras nerviosas vecinas. Algunas molestias pue-
den tener un curso corto y benigno, mientras otras pueden ser
crénicas y recurrentes. Por lo tanto, es un reto el diagnéstico
etiolégico del dolor lumbar y, en ocasiones, se requiere de mul-
tiples especialidades médicas como ortopedia, traumatologia,
* Autor para correspondencia. fisiatria, neurologia, neurocirugia y reumatologia, para plan-
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Introduccién

El dolor lumbar es un sintoma comun en la poblacién gene-
ral que afecta tanto a hombres como a mujeres. Es una
causa frecuente de discapacidad laboral y pérdida econd-
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de esta entidad para el reumatélogo con el fin de llevar a un
diagnéstico exacto y no confundirla con otras entidades a las
que se enfrenta en la practica clinica rutinaria. Se describe un
caso de dolor lumbar ocasionado por una vértebra limbus.

Caso clinico

Mujer de 23 anos que consultd por cuadro clinico de 2 anos
de evolucién, consistente en dolor lumbar que se exacerbaba
con la actividad fisica, mejoraba parcialmente con el reposo
y el consumo de diclofenac (25 mg) de manera ocasional.
Le realizaron bloqueo lumbar con esteroides y anestésicos,
con mejoria transitoria. La paciente negaba antecedentes de
trauma lumbar, infecciones crénicas o enfermedades auto-
inmunes. Al examen fisico, se encontrd dolor localizado en
la tercera vértebra lumbar con contractura paravertebral, sin
otros hallazgos. No se observé déficit sensitivo ni motor en
miembros inferiores; las maniobras de Patrick y Lasegue fue-
ron negativas. La impresién diagnéstica fue de dolor lumbar
de origen mecanico, para estudio. Se ordenaron laboratorios
que incluyeron cuadro hematico, velocidad de sedimentacién
globular, proteina C reactiva, nitrégeno ureico en sangre, crea-
tinina, parcial de orina, sin encontrar alteraciones patolégicas.
Se orden6 una radiografia de columna lumbosacra con el fin
de aclarar enfermedad de origen estructural, la cual revel6 un
fragmento triangular anterosuperior sobre el cuerpo vertebral
L3. No se encontraron otros hallazgos patolégicos como osteo-
fitos, compromiso en la altura de cuerpos vertebrales o mala
alineacién de la columna (fig. 1). Posteriormente, se realizd
una tomografia axial computarizada con reconstruccién 3D
para descartar fractura del cuerpo vertebral y se observé limbo
vertebral L3 en la parte anterosuperior, unido al cuerpo verte-
bral (fig. 2). Con lo anterior se realizé un diagnéstico definitivo
de vértebra limbus anterosuperior. El manejo farmacolégico
se hizo con naproxen (250 mg 2 veces al dia por 7 dias), ade-
més de terapia fisica. La paciente a los 3 meses referia mejoria
importante del dolor.

Revisién

Limbus procede del latin: es el borde de la tinica romana y en
medicina limbus o limbo es un borde; por ejemplo: el limbo
corneal o el limbo tarsal. La vértebra limbus es un fragmento
6seo cercano al cuerpo vertebral. Schmorl en 1927 postulé la
etiologia de la vértebra limbus como una herniacién del nticleo
pulposo dentro del hueso, a través del anillo apofisiario verte-
bral, que impide la fusién del cuerpo vertebral’. Se presenta en
la infancia principalmente en la regién lumbar? y sobre todo
hacia la mitad®. Martinez-Carpio et al. describieron 3 casos de
vértebra limbus ubicados en L4 cuya sintomatologia aparecié
en la adultez*. Ocurre principalmente en el margen antero-
superior y, en menor proporcién, en el posteroinferior’. La
vértebra limbus posterior ha sido reportada como causa de
dolor debido a compromiso radicular®.

Algunos autores postulan que la vértebra limbus se debe
a una lesién en esqueleto inmaduro de nifos y adolescentes.
En un estudio japonés, se asoci6 a una variante del coldgeno
COL11A1 que codifica la cadena alfal del célageno XI’. Es més
frecuente en atletas, especialmente cuando hay una carga de

Figura 1 - Radiografia lateral de columna lumbar que
muestra una imagen triangular en la parte anterosuperior
de L3.

la espalda en flexidn, principalmente en gimnastas o levanta-
dores de pesas®.

Para Horneros et al. 1a mayoria de los casos de vértebra lim-
bus son asintomaticos y representan un hallazgo incidental®.
Por el contrario, Henales en su serie de 15 ninos demostré
que el dolor ocurre frecuentemente en la vértebra limbus®.
Multiples publicaciones posteriores han relacionado la vérte-
bra limbus con dolor, cuyas caracteristicas han sido descritas
como mecanicas y, para otros autores, inflamatorias. Ninguna
de las publicaciones habla de complicaciones de la vértebra
limbus anterosuperior.

Con la radiografia convencional de columna vertebral se
pueden observar los hallazgos caracteristicos de la vértebra
limbus. Se diagnostica en la radiografia lateral de columna
lumbar como fragmento triangular con bordes escleréticos'?;
sin embargo, en ninos o adolescentes esta porcidén ésea puede
tener una forma irregular y mal definida, y puede imitar una
infeccién o tumor. Usualmente no se requieren exploracio-
nes adicionales para realizar su diagndstico, excepto cuando
las imégenes no son tipicas. En la gammagrafia désea se
observa una hipercaptacién en cuerpo vertebral’. La reso-
nancia nuclear magnética de la vértebra limbus demuestra la
ausencia de edema 6seo, lo cual excluye fractura y mas bien
indica un trastorno del desarrollo'?.

En el diagnéstico diferencial se encuentran la fractura lim-
bica, espondilodiscitis y tumores vertebrales, pero la fractura
vertebral se caracteriza por la ausencia de margenes escleré-
ticos.
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Figura 2 - Tomografia axial computada de columna lumbar
con reconstruccién 3D que sefala una irregularidad ésea
anterosuperior en L3 que no se separa de su cuerpo
vertebral.

Poco se describe sobre la terapéutica de la enfermedad. El
tratamiento de la vértebra limbus es sintomatico: se pueden
usar antiinflamatorios no esteroides, relajantes musculares
combinados o no con terapia de rehabilitacién fisica. Los pro-
cedimientos quirtrgicos se basan en extraer el fragmento
moévil, principalmente en vértebra limbus posterior'4, pero los
resultados no han sido satisfactorios y algunos pacientes han
reportado continuar con dolor luego de la cirugia®®.

Nuestro caso es una representacién tipica de la vértebra
limbus, en cuanto a la edad de inicio, forma de presentacién
y su ubicacién de la columna lumbar. El manejo médico con
antiinflamatorios y rehabilitacién fisica ayudaron a controlar
el dolor, tal como han recogido otros autores.

En conclusién, la vértebra limbus anterosuperior debe ser
tenida en cuenta en el diagnéstico diferencial del dolor lumbar
de origen mecénico, principalmente en jévenes. El conoci-
miento de las imégenes caracteristicas ayuda al clinico a

brindar un diagnéstico exacto y un tratamiento oportuno de
la entidad.
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