
r e v c o  l o  m  b r  e u m a t o l  .  2  0 1 9;2  6(2):140–144

w ww.elsev ier .es / rc reuma

Informe de caso

Contractura  de  Dupuytren. Estudio de 33 casos

en Colombia

Juan Esteban Henao Ruiz ∗,  Daniela Ospina Vargas, Diego Alejandro Idarraga López,
Diego  Arturo García Ospina y  Mario Andrés Quintana Duque

Facultad de Medicina, Fundación Universitaria Autónoma de  las Américas, Pereira, Colombia

información del  artículo

Historia del artículo:

Recibido el 8 de agosto de  2017

Aceptado el 13  de diciembre de 2017

On-line el 26 de  marzo de 2018

Palabras clave:

Contractura de Dupuytren

Fibromatosis palmar

Miofibroblastos

r  e  s u m e n

Objetivo: Describir el comportamiento clínico y epidemiológico de la contractura de Dupuy-

tren (CD) en la población colombiana y  comparar nuestros resultados con otras series

publicadas en la literatura.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo observacional de 33 casos de  CD presentados en

el  hospital San Pedro y San  Pablo de la Virginia, Risaralda, durante los últimos 6 años. Los

pacientes cumplieron con el diagnóstico de CD de acuerdo con el parámetro establecido. Se

compararon los resultados con diferentes series de casos de  CD publicadas en la literatura.

Resultados: La edad promedio al momento del diagnóstico fue de 61,3 años con mayor preva-

lencia en hombres (64% de  los casos). La forma de  presentación más  frecuente fue unilateral

en  mano derecha (73%), a  diferencia de lo reportado en otras series, donde el compromiso

usualmente fue  bilateral. La diabetes mellitus fue  la comorbilidad con mayor asociación a

la CD (24,24%), hallazgo similar a lo publicado previamente. La mayoría de los pacientes

requirió  tratamiento quirúrgico.

Conclusiones: La CD es una entidad de mayor ocurrencia en hombres de  la sexta a  la séptima

década  de la  vida. La diabetes mellitus es la enfermedad que más se asocia a  su aparición,

sin encontrase diferencias entre los estudios realizados. En  población colombiana no hay

relación aparente con epilepsia. La presentación de  la CD es variable, encontrándose en

nuestra serie un  mayor compromiso unilateral a diferencia de otras poblaciones donde la

presentación usualmente es bilateral.
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Objective: To describe the clinical and epidemiological behaviour of Dupuytren contracture

(DC) in the Colombian population, and to compare the results of this study with other series

found in the literature.
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Materials and methods: A  descriptive, observational study of 33 cases of DC presented at the

Hospital  San Pedro and San  Pablo, La Virginia Risaralda, during the last 6 years. The patients

were diagnosed with DC according to the established parameter. The results were compared

with different series of DC cases published in the literature.

Results: The mean age at diagnosis was 61.3 years, with a higher prevalence in men (64%

of cases). The most frequent form of presentation was unilateral in the right hand (73%),

unlike  in other series, where there was usually bilateral involvement. Diabetes mellitus was

the  comorbidity with higher association to DC (24.24%), a  finding similar to that previously

published. Most patients required surgical treatment.

Conclusions: DC is a  condition that occurs more often in men in the  sixth or seventh decade

of  life. Diabetes mellitus is the disease that is most associated with its  appearance, with no

differences being found between studies. In the Colombian population there is no apparent

association with epilepsy. The presentation of the DC is variable, being more  unilateral

involvement in our series than in other populations, where the presentation is usually

bilateral.
©  2018 Asociación Colombiana de Reumatologı́a. Published by Elsevier España, S.L.U.

All rights reserved.

Introducción

Las primeras descripciones de la contractura de Dupuytren
(CD) se remontan a  los siglos xii y  xiii con relatos de cura-
ciones milagrosas de la enfermedad a  cargo de un  sacerdote1.
En 1614, el médico Suizo Félix Plater realiza las primeras obser-
vaciones sobre la etiología de este fenómeno, atribuyéndole un
origen traumático2. Posteriormente, Henry Cline, un  cirujano
reconocido de la época, aporta nueva información de la CD y
realiza algunos procedimientos quirúrgicos. Sin embargo, no
fue hasta 1831 que el cirujano Guillaume Dupuytren3 describe
formalmente la enfermedad y realiza la primera fasciotomía
abierta.

La CD es una enfermedad de carácter fibroproliferativo que
compromete la  aponeurosis palmar y  los dedos de la  mano,
produciendo una contractura en flexión de las articulaciones
metacarpofalángicas e interfalángicas, viéndose afectado con
mayor frecuencia el anular y el meñique4.  La lesión patogno-
mónica de la CD son nódulos situados en las bandas de la
aponeurosis palmar, que al progresar la enfermedad se vuel-
ven cordones los cuales ocasionan la flexión continua del dedo
afectado. La CD  tiene predilección por la mano derecha, afec-
tándola en el 60% de los  casos2.

La prevalencia de la enfermedad se estima entre 2-42%,
dependiendo de la población evaluada5. Se ha descrito CD
en todos los grupos raciales, aunque la mayor  prevalencia ha
sido reportada en Escocia, Islandia, Noruega y  Australia6. Si
bien la etiología de la enfermedad no está claramente esta-
blecida, varias asociaciones con enfermedades metabólicas
como diabetes e hipotiroidismo, trauma, consumo de alcohol
y cigarrillo e incluso epilepsia, se han reproducido en estudios
observacionales. De manera global la CD es más  frecuente en
el género masculino, aunque la prevalencia varía en relación
con la edad, teniendo mayor ocurrencia en hombres entre los
40 y los 60 años, lo cual cambia una década después a par-
tir de los 70 años, presentándose con mayor  frecuencia en
mujeres7.

Según Luck la CD se clasifica en 4 fases evolutivas:

1) Fase temprana o precoz: donde la lesión patognomónica es
un nódulo indoloro e insensible a  nivel del pliegue palmar
distal. Hay engrosamiento y nodularidad de la fascia, con
predominancia del colágeno tipo iii.

2)  Fase activa o proliferativa: inicia la contracción, el primer
signo es la palpación de una cuerda proximal al nódulo. Se
adhiere la piel a  la fascia y  hay presencia de colágeno tipo
iii y v, pero con predominio de miofibroblastos.

3) Fase avanzada o de involución: desaparición de los nódulos
y producción de la contractura articular a nivel de la articu-
lación metacarpofalángica e  interfalángica proximal, con
hiperextensión de la  articulación interfalángica distal y la
formación de cuerdas y bandas firmes similares al tendón.

4) Fase residual: solo existen bandas fibrosas retraídas8.

En  este estudio presentamos 33  casos de CD,  y  se com-
para el comportamiento de la enfermedad en  nuestro medio
con el de otras poblaciones. Este artículo se constituye en la
serie de casos más  grande que se ha  publicado en Colombia
sobre CD.

Materiales  y  métodos

Estudio descriptivo observacional, en el cual se revisaron
33 casos de CD que fueron diagnosticados en la  Virginia (Risa-
ralda) desde enero de 2010 hasta octubre de 2016. Se  realizó
una revisión detallada de las historias clínicas, incluyéndose
todos los pacientes con diagnóstico de CD confirmado. Se
excluyeron aquellos pacientes con poca claridad en el diag-
nóstico.

Realizamos una revisión de casos publicados de CD hasta
2016 usando los  buscadores PUBMED y SCIELO. Artículos que
incluyeron a 5 pacientes o más  fueron analizados y compara-
dos con la serie colombiana.
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Tabla 1 – Características generales de los 33 pacientes
con CD

Datos personales n

Sexo Mujeres (36%)
Hombres
(64%)

Mujeres (12)
Hombres (21)

Edad media al
diagnóstico

61,3  años 23-92 años

Antecedentes personales

Diabetes mellitus 24,24% 8
EPOC 24,24% 8
Hipertensión
arterial

33,33% 11

Microcálculos en
vesícula biliar

3,03% 1

Cardiomiopatía 3,03% 1
Insuficiencia renal
crónica

3,03%  1

Dislipidemia 12,12% 4
Parkinson 3,03% 1
Hipotiroidismo 3,03% 1
Asma 3,03% 1
Cáncer 3,03% 1
Trastorno
psiquiátrico

3,03% 1

Obesidad 3,03% 1
Alcoholismo 3,03% 1
Tabaquismo 9,09% 3

Presentación clínica

Unilateral 72,72% 24
Bilateral 15,15% 5

Contractura de la

fascia palmar

51,51%  17

Mixta 6,06% 2
Nódulos 15,15% 5
Fibrosis 9,09% 3
Operados 15,15% 5
Sin especificar 6,06% 2

Resultados

Se encontraron 33 pacientes con CD, en su  mayoría hombres
(n = 21). La edad promedio al momento del diagnóstico fue de
61,3 años (intervalo de 23-92). La forma de presentación des-
crita en la historia clínica fue nódulos y  bandas fibrosas (mixta)
(n = 2), contractura (n = 17), solo nódulos (n = 5), solo fibrosis
(n = 3), sin especificar en la historia clínica (n = 2) y  ya opera-
dos (n = 5), los cuales en su mayoría referían tumefacción y
limitación funcional (tabla 1).

El compromiso inicial de la CD fue  más  frecuentemente
unilateral (72,7%), con predominio de la mano derecha (58,3%)
sobre la mano izquierda (41,6%). Los demás pacientes presen-
taron la enfermedad de manera bilateral.

Respecto a  las  comorbilidades, registramos 11 pacien-
tes con hipertensión arterial, correspondiente al 33,3% de
los casos; 8 pacientes con diabetes mellitus (DM) (24,24%),
8 pacientes con EPOC (24,24%), alcoholismo (3,03%) y  taba-
quismo (9,09%). Los 2 pacientes más  jóvenes de nuestra
serie, con 23 y  24 años respectivamente, fueron muje-
res con antecedente de diabetes. Los medicamentos más

consumidos fueron los  antihipertensivos, hipolipidemiantes y
antidiabéticos.

La gran mayoría de los pacientes (n = 16) fueron remitidos
a tratamiento quirúrgico por tenólisis o fasciotomía una vez
evaluado el grado de afectación.

Al comparar esta serie con  otras publicadas se evidencia
que, aunque las características demográficas y  comorbi-
lidades asociadas con la CD son similares, la forma de
presentación en nuestra población es diferente, obser-
vándose con mayor frecuencia un  compromiso unilateral
(tabla 2).

Discusión

Al tratarse de una enfermedad poco frecuente, no existen
muchas series publicadas sobre CD en la literatura médica.
Parece haber unanimidad sobre la mayor  prevalencia de la
enfermedad en población caucásica del norte de Europa, aun-
que la  información en otros grupos étnicos es escasa. En
cuanto al  género, la enfermedad es más  frecuente en varones
como lo evidencian Couto González et al.9, reportando que en
el 85,9% de los casos fueron hombres, lo  cual es similar a  lo
observado en esta serie colombiana, donde el 64% de los casos
son de género masculino (fig. 1).

La edad media de presentación en este estudio fue 61,3
(+ 15) años, siendo equiparable con la edad promedio encon-
trada por Overbeek et al. en su serie holandesa (62 ± 12 años).
Teniendo en cuenta que la CD es una enfermedad de mayor
ocurrencia en la sexta y  séptima década de la vida, nos
parece significativo resaltar el hallazgo en nuestra serie
de 2 pacientes de género femenino de 23 y  24 años con
antecedentes de diabetes; lo  cual indica que la  aparición
a  temprana edad podría estar relacionada con enfermedad
metabólica.

La presentación con nódulos o bandas fibrosas difiere
según el estadio evolutivo de la enfermedad en el cual se
encuentra el paciente. Respecto al compromiso inicial, llama
la atención las diferencias observadas en nuestra serie res-
pecto a lo  descrito previamente. El compromiso unilateral
(72,7%) fue el más  prevalente, discrepando de otras series,
principalmente europeas, donde la mayoría de los pacien-
tes comenzaron con la CD en ambas manos (fig. 2). Este
comportamiento agresivo de la enfermedad con  mayor limi-
tación funcional en población caucásica reflejaría diferencias
desde el punto de vista genético y  medioambiental en su
génesis.

Se han descrito múltiples factores de riesgo asociados a
CD como el alcoholismo, tabaquismo, traumas, DM,  dislipide-
mia, epilepsia y VIH. Casi todas las series coinciden en que
las enfermedades que más  se asocian con la CD son la  DM, la
dislipidemia y  la epilepsia.

En DM se produce por alteración en  el metabolismo
del tejido conectivo, con aumento en los  enlaces cruzados
intramoleculares e intermoleculares de colágeno, los cuales
disminuyen su  solubilidad e incrementan su  resistencia a las
colagenasas. Esos cambios moleculares son la consecuencia
de la glucosilación del colágeno produciendo su acumula-
ción en el tejido conectivo, en este caso en la aponeurosis
palmar10. La prevalencia de diabéticos en nuestra serie fue
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Tabla 2 –  Comparación de características en pacientes con CD en diferentes series

Estudio Loos et al.7 Couto
González
et  al.9

Zerajic y Finsen14 Grenfell y Borg15 Sood  et al.16 Overbeek et al.17 Nuestro

País Alemania España  Noruega Australia EE.  UU Holanda Colombia
Año 2007 2010  2004 2014 2014 2011 2016
Bilateral 50,32% (1.469) NR NR 33,33% (1) 43,8% (7) NR 15% (5)
Mano derecha 28,57% (834) NR NR 33,33% (1) 25,0  (4) NR  42,42% (14)
Mano izquierda 21,10% (616) NR NR 33,33% (1) 31,3 (5)  NR 30,30% (10)

No  especificado:
12,12% (4)

% varones 88,35% (2.579) 85,9% (158) 69,38% (213) NR NR 76% (2.297) 64% (21)
% mujeres 11,64% (340) 14,1% (26) 30,61% (94) NR NR 24% (743) 36% (12)
Media de edad 57,62 años hombres

y 62,62 años mujeres
60,51 años NR NR NR 62 ±  12  años 61,30 años

% diabéticos 10,5% (306) 28,8% (8) 69% (92  hombres)
57% (64  mujeres)

NR NR 11% (323) 24,24% (8)

Figura 1 –  Banda fibrosa con CD  en cuarto metacarpiano de

mano derecha.

del 24,4%, lo cual es elevado, teniendo en cuenta que la pre-
valencia de diabetes en población colombiana se estima en
el 8%11. Por otro lado, si bien se encontró que 11 pacientes
(33%) tenían hipertensión arterial, no se puede afirmar que
haya plausibilidad biológica ni causal de esta enfermedad con
la CD.

En la presente serie de casos no se encontraron pacientes
con epilepsia. Previamente se ha  descrito una relación con CD,
aunque cuando se han hecho análisis más  precisos realmente
la predisposición se asocia al tratamiento con barbitúricos. El
fenobarbital tiene un efecto profibrótico, de carácter tiempo
y dosis-dependiente12. Couto González et  al.9 en su serie de
184 pacientes tan solo encontraron una prevalencia de epilep-
sia del 1,6%.

Otro factor de riesgo descrito previamente para CD es el
alcoholismo, encontrándose una relación dosis-dependiente.

Descatha et  al. demostraron que la severidad de la CD depende
de la dosis de  alcohol que consuma el paciente, de tal manera
que los  bebedores pesados (consumidores de más  de 3 vasos
de cualquier bebida al día) tienen mayor probabilidad de desa-
rrollar CD y  requerir tratamiento quirúrgico13. En nuestra
serie encontramos solo un (3,03%) paciente alcohólico, aun-
que teniendo en cuenta el pequeño tamaño de la muestra
no se pueden descartar asociaciones significativas en nuestra
población.

Debido a la escasa información sobre la ocurrencia de
esta enfermedad en nuestro país, decidimos realizar este
reporte de casos, con el propósito de mostrar el espectro
clínico en pacientes colombianos. Creemos que esta con-
tribución es importante, ya que, aunque se trata de una
enfermedad poco frecuente, es causa de limitación funcional
significativa, cuando el diagnóstico no se realiza de manera
oportuna y el tratamiento no es el adecuado. Esta serie nos
brinda una mejor visión epidemiológica acerca de la forma
de aparición de la enfermedad según el tipo de población
afectada y permite comparar su comportamiento con otras
poblaciones. Se requieren a futuro más  estudios que ana-
licen cuáles son los  factores genéticos, medioambientales
e inmunológicos que expliquen las diferencias en el com-
portamiento de la enfermedad entre los diferentes grupos
étnicos.

Conclusión

La CD es una entidad de  mayor  ocurrencia en hombres de la
sexta a séptima década de la vida. La DM es la  enfermedad
que más  se asocia a  su aparición, sin encontrase diferencias
entre los estudios realizados. En  población colombiana no hay
relación aparente con epilepsia. La presentación de la CD es
variable, encontrándose en nuestra serie un  mayor compro-
miso unilateral a diferencia de  otras poblaciones donde la
presentación usualmente es bilateral. Las diferencias encon-
tradas probablemente son el reflejo de un diferente sustrato
genético, inmunológico y ambiental.
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Figura 2  – CD bilateral, banda fibrosa a nivel del cuarto metacarpiano.
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