REV COLOMB REUMATOL.2017;24(4):197-198

afios Revista Colombiana de REGMATGLGGIA
/
REUMATOLOGIA
Se%ei/g%ay www.elsevier.es/rcreuma
Editorial

Editorial al articulo: «Relacion clinico-patolégica en

} CrossMark

pacientes colombianos con nefritis lapica»

Editorial to article: «Clinico-pathologic relationship in Colombian

patients with lupus nephritis»

Gerard Espinosa

Servicio de Enfermedades Autoinmunes, Hospital Clinic, Barcelona, Espaiia

En el articulo de Veldsquez-Franco et al.’, los autores descri-
ben una serie de pacientes con nefropatia ldpica e intentan
establecer correlaciones entre pardmetros clinicos, analiticos,
inmunolédgicos y datos de la biopsia renal. Tras el anélisis esta-
distico, tan solo encuentran una asociacién clinico-patolégica
entre las formas proliferativas y la presencia de hematuria,
proteinuria de 24 h, nivel de creatinina sérica e hipocomple-
mentemia C3. Los autores concluyen que la biopsia renal
continda siendo actualmente la prueba oro para el diagnos-
tico y la correcta evaluacién de los pacientes con sospecha de
nefropatia lupica.

En este campo se han publicado un nimero importante de
estudios (revisados en el apartado de discusién del articulo de
Veldsquez-Franco et al.) y han intentado establecer diferen-
tes relaciones con el fin de obviar la realizacién de la biopsia
renal, no exenta de posibles complicaciones. El resultado,
en general, es similar en todos ellos, aunque con importan-
tes diferencias. De forma global, las formas proliferativas se
caracterizan por una mayor actividad inmunolégica con una
presentacién clinica en forma de sindrome nefritico, en la
mayoria de los casos, mientras que las formas no proliferativas
y membranosas en particular, cursarian con niveles practi-
camente normales de complemento y el sindrome nefrético
seria el cuadro clinico predominante?. Sin embargo, el articulo
de Veldsquez-Franco et al.' es un claro ejemplo, existen casos
que no siguen estas condiciones. Los resultados discordan-
tes se pueden deber al numero de pacientes incluidos en cada
uno de los estudios, al origen étnico de los mismos, a la misma

limitacién de la biopsia renal en la que el nimero de gloméru-
los no es en ocasiones representativo de la lesién existente o a
la inclusién de formas mixtas (proliferativas y membranosas).
En definitiva, el problema senala la falta de un biomarcador
con la suficiente sensibilidad y especificidad, no tan solo para
el diagnéstico de nefropatia ldpica sino para los diferentes
tipos histolégicos de la misma y que hace que la biopsia renal
constituya la prueba de referencia para el diagndstico y trata-
miento de la nefropatia lipica. Derivada de la informacién que
proporciona permite descartar por una parte, otras etiologias
que pueden estar presentes en pacientes con lupus y afecta-
cién renal como una microangiopatia trombética en presencia
de anticuerpos antifosfolipidicos o glomerulonefritis prolife-
rativa endocapilar o membranoproliferativa en casos de fallo
renal agudo®. En segundo lugar, permite evaluar la gravedad
del cuadro mediante el célculo de los indices de actividad y
cronicidad de las formas proliferativas y, por ultimo, ofrece
informacién acerca de lesiones que aunque no estan contem-
pladas en la clasificacién de 2003 de la nefropatia lapica, son
importantes de cara al tratamiento de algunas manifestacio-
nes de la misma como la proteinuria en caso de podocitopatia,
lesiones tubulo-intersticiales o lesiones vasculares renales”.
En este sentido, la coexistencia de algunas de estas lesiones
podria ser otra de las razones de la falta de asociacién entre
los parametros clinicos y los hallazgos anatomopatolégicos de
la biopsia renal.

Por todo ello, ante la sospecha de nefropatia lipica la biop-
sia renal se recomienda en las actuales guias KDIGO, ACR,
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EULAR/ERA-EDTA y de la SEMI para confirmar el diagnéstico,
evaluar la gravedad de la misma mediante los indices de acti-

vidad y cronicidad, y decidir el tratamiento méas adecuado’.
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