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Pacientes y métodos: Se trata de un estudio transversal y comparativo. Se incluyeron 43
Palabras clave: adultos mayores, > de 18 afios, con diagnéstico de AR segun los criterios de la American
Artritis reumatoide Rheumatism Association de 1987, que acudian al servicio de consulta externa de Reumatolo-
Calidad de vida gia de un hospital general en la ciudad de México. Se determinaron caracteristicas clinicas y
Depresién sociodemograficas. Se les aplicaron 4 indices: Escala de Medicién del Impacto de la Artritis

(AIMS), Cuestionario de Dunbar, Escala Andloga Visual y el Inventario de Depresién de Beck.
Resultados: Se evaluaron 43 pacientes mayores de 18 anos, en su mayoria del sexo feme-
nino. Para la AIMS, las puntuaciones mas altas fueron en actividad social (6, 49+1, 93),
dolor (4,70 & 2,04), depresién (4,70 +2,23) y actividad fisica (4,03 & 2,10). Para el cuestionario
de Dunbar la puntuacién promedio fue de 6, 48+ 1, 87, en la escala andaloga visual la pun-
tuacién media fue de 69,41 + 24,67, finalmente, en el inventario de Beck el promedio fue de
15,74 +9,85.
Conclusiones: La presencia de ansiedad y depresién se relacionan con la calidad de vida de
los pacientes con AR mas no con la presencia de comorbilidad o actividad de la enfermedad.
Los sintomas depresivos son comunes en pacientes con AR por lo que deben considerarse
al evaluar esta enfermedad reumatolégica.
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Evaluation of quality of life and depression in patients with rheumatoid
arthritis in a General Hospital

ABSTRACT

Keywords:
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Introduction: Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic, inflammatory, and multisystemic
disease that has an impact on the quality of life and is associated with depressive symptoms.
Objectives: To evaluate the quality of life, overall health status, and depression in patients
with RA.

Patients and methods: A cross-sectional study was conducted in the outpatient Rheumatology
Outpatient Department of a General Hospital in Mexico City. All patients met the criteria
for rheumatoid arthritis according to the American Rheumatism Association, 1987. Clinical
and sociodemographic characteristics were recorded. Four measurement tools were used:
Arthritis Impact Measurement Scale (AIMS), Dunbar Questionnaire, a Visual Analogue Scale,
and the Beck Depression Inventory.

Results: A total of 43 patients aged > 18 years were evaluated. The highest AIMS scores were
in social activity (6.49 & 1.93), pain (4.70 + 2.04), depression (4.70 & 2.23), and physical activity
(4.03 £2.10). The mean score with the Dunbar questionnaire was 6.48 + 1.87, the mean Visual
Analogue Scale score was 69.41 + 24.67, and the mean of the Beck inventory was 15.74 4 9.85.
Conclusions: The presence of anxiety and depression has an impact on the quality of life
of patients with RA, but not on the presence of comorbidity or disease activity. Depres-
sive symptoms are common in patients with RA, and should therefore be considered when

evaluating this rheumatological disease.

© 2017 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad crénica, infla-
matoria, multisistémica y autoinmune, que se caracteriza por
una sinovitis inflamatoria persistente, provocando diferentes
grados de discapacidad, pérdida de calidad de vida y aumento
de comorbilidades en quienes no se ha logrado un control de
la patologia. El signo clave de la enfermedad es el potencial
de la inflamacién sinovial para producir una destruccién del
cartilago, con erosiones 6seas y deformidades articulares. En
el 2010, se estim6 que la prevalencia de AR en el mundo era
de 0,5-1% en paises desarrollados, siendo 3 veces mas fre-
cuente en mujeres que en hombres’. En el 2011, se realizd
un estudio transversal en México para estimar la prevalencia
de enfermedades musculoesqueléticas, incluyendo 5 regiones
distintas del pais. La prevalencia de AR en la Ciudad de México
fue de 1,6%2. La presencia de sintomas depresivos pueden
estar condicionados por temor a la invalidez, renunciando a
ambiciones con modificacién en la funcionalidad social, por
un sentimiento de poco control de su enfermedad y una per-
cepcién alterada de un sentimiento de pérdida de funciones®.
El dolor crénico grave acompanado de destruccién progresiva
de las articulaciones, discapacidad y desfiguracién, aumenta
el riesgo de sufrir trastornos emocionales*. La depresion es
una comorbilidad comun en pacientes con AR, siendo en oca-
siones no diagnosticada por parte del personal médico®, con
una prevalencia de 16,8% en la poblacién con AR®. Se estima
que la prevalencia, a lo largo de la vida, de depresién, repor-
tada por reumatélogos, es de 12,9%°. Hay evidencia de que los

sintomas depresivos influyen temporalmente en la evolucién
de la actividad de la AR, desconociéndose el mecanismo, sin
embargo, se han reportado tasas mas lentas de disminucién
de la actividad de la enfermedad. La sintomatologia depresiva
al parecer no tiene relacién con las articulaciones afectadas
y los reactantes de fase aguda’. La gran afectacién articular
lleva a los pacientes a tener diversos grados de incapacidad,
ademas de presentar dolor y rigidez articular, mds acentua-
dos durante la fase activa de la enfermedad, lo cual tiene un
papel importante en la discapacidad funcional®. La calidad de
vida relacionada con la salud es un concepto relacionado con
el impacto individual de la enfermedad y su tratamiento, la
capacidad funcional y la percepcién del paciente en los roles
sociales, fisicos y mentales®'?. La necesidad de evaluar la cali-
dad de vida, surge del aumento de la esperanza de vida en
nuestro pais, ya que gran parte de la poblacién llegard ala vejez
con las consecuencias de un sistema fisiolégico en declive,
incrementando la vulnerabilidad a enfermedades crénico-
degenerativas y resultados adversos de salud, por ejemplo,
caidas y sus consecuencias'’. Los instrumentos para medir la
calidad de vida pueden ser genéricos y especificos'?. Dentro de
los genéricos se encuentran el cuestionario SF-36, el Sickness
Impact Profile, el Nothinghan Health Profile, el Cuestionario de
Dunbar y especificos como la Arthritis Impact Measurement Scale
(AIMS), el Rheumatoid Artitis of Quality of Life, el Rapid Assesment
of Disease Activity'?. El objetivo del presente estudio es evaluar
la presencia de depresién y la calidad de vida en pacien-
tes que padecen AR por medio de distintos instrumentos, ya
que esta Ultima se encuentra disminuida en enfermedades
reumaticas.
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Pacientes y métodos

Estudio transversal y comparativo en el cual se incluyeron
pacientes del servicio de consulta externa de Reumatologia de
un hospital general en la Ciudad de México, con diagnédstico
de AR de acuerdo con los criterios de la American Rheumatism
Association de 198713, realizado por su reumatélogo. En total
participaron 43 sujetos mayores de edad, de sexo femenino o
masculino, alfabetizados, con tratamiento farmacolégico indi-
cado por su médico tratante, entre los cuales se incluyeron
antiinflamatorios no esteroideos, corticosteroides y metotre-
xate, principalmente. No se registré de manera sistematica el
tratamiento indicado a cada paciente ni se obtuvieron datos en
relacién con el apego al tratamiento. No se incluyeron pacien-
tes que padecian artritis reumatoide juvenil, que sufrieran de
alguna enfermedad médica grave y con deterioro cognitivo
evaluado clinicamente. El estudio fue aprobado por el comité
de ética local y se les entregd consentimiento informado a los
pacientes que aceptaron participar en el estudio de manera
voluntaria. Las escalas e indices utilizadas en el estudio se
describen a continuacién.

Mediciones

El AIMS se utiliza para evaluar el estado global de salud de
los pacientes con artritis y otras enfermedades crénicas, abar-
cando las areas de bienestar fisico, social y emocional. Esta
compuesto por 45 reactivos y se evalian 9 dimensiones de la
salud y la capacidad funcional'®. El rango de puntuacién va
de 0 a 7 para cada dimensién y reactivo. La menor puntua-
cién equivale a «<nunca» y la mayor puntuacién al «siempre»
de acuerdo con la direccién positiva o negativa de la respuesta.
Se utilizé el Cuestionario de Dunbar para proporcionar un
método de valoracién de la calidad de vida en los pacientes
con trastornos afectivos (constituido por 46 reactivos, elabo-
rados en escalas analogas visuales para su calificacién del 1
al 10, en donde la mayor calificacién corresponde a un com-
pleto bienestar)’®, una Escala Anéloga Visual para estimar la
satisfaccién que el paciente tiene de su vida y el Inventario de
Depresién de Beck (consta de 21 reactivos, cada categoria del
cuestionario describe una manifestacién conductual especi-
fica de la depresién), indicando una medida de severidad (no
un diagnoéstico) de la depresién bajo las siguientes categorias:
normal de 0-9, leve 10-15, leve-moderado 16-19, moderado-
grave 20-29 y grave >29'¢. Para catalogar a los pacientes en 2
grupos (con o sin enfermedad activa) se utilizaron los crite-
rios de la puntuacién de actividad de la enfermedad (Disease
Activity Score [DAS]) en su versién modificada que incluye
28 articulaciones (DAS-28)"/. Esta versién del DAS evalda
las articulaciones inflamadas, la velocidad de sedimentacién
globular y la valoracién de la actividad del paciente’®. E1 DAS-
28 ha demostrado ser una medicién confiable y vélida para la
valoracién de la actividad de la AR'.

Analisis estadistico

Se evaluaron medidas de tendencia central y de dis-
persién para cada uno de los indices y caracteristicas

Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas de los
pacientes

Género
Mujer 41 (95,3%)
Hombre 2 (4,7%)
Estado civil
Casado 21 (48,8%)
Soltero 13 (30,2%)
Separado 3 (7%)
Viudo 6 (14%)
Ocupacion
Hogar 29 (67,4%)
Ventas 2 (4,7%)

Otras (actividades remuneradas) 12 (27,9%)

Edad
Media 48,32
DE 15,90
Escolaridad
Media 6,80
DE 414

sociodemogréficas. Posteriormente, se evalué la correlacién
de cada uno de los indices con la escala de AIMS, mediante el
coeficiente de correlacién r de Pearson. Se compararon medias
mediante la prueba T para cada una de las subescalas del
AIMS, el inventario de Beck, el cuestionario de Dunbar y la
escala visual analoga entre los siguientes grupos: los que pre-
sentaban actividad de la enfermedad y los que no, aquellos
que tenian comorbilidades y quienes no, y con respecto a los
que se dedicaban al hogar y los de otras ocupaciones.

Resultados

Se incluyeron 43 pacientes, en su mayoria del sexo femenino
95,3% (n=41) y 4,7% del sexo masculino (n=2), con una edad
promedio de 48,3 + 15,90 anos y un promedio de escolaridad de
6,8 +4,22 anos. De acuerdo con la distribucién del estado civil
de los pacientes, los casados fueron la mayoria representando
un 48,8% (n=21). El 67,4% se dedicaban al hogar y el 32,6% a
otras ocupaciones remuneradas. Las caracteristicas clinicas y
sociodemograficas de los pacientes se encuentran en las tablas
1y 2y las comorbilidades se enlistan en la tabla 3.

Las puntuaciones de los indices se encuentran en la tabla
4. En el AIMS, las puntuaciones mas altas fueron en activi-
dad social con un valor promedio de 6,49+ 1,93, seguido de
la subescala del dolor 4,70 +2,04, después la depresiéon con
valores de 4,70+2,23 y la actividad fisica cuya puntuacién

Tabla 2 - Caracteristicas clinicas de los pacientes del
estudio

X DE Min. Max.

Tiempo de diagndstico de AR (anios) 10,81 9,98 1 40
Tiempo de tratamiento de AR (meses) 105,88 106,55 1 360

n %
Enfermedad activa 6 14
Enfermedad inactiva 37 68
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Tabla 3 - Comorbilidades de los pacientes del estudio

n %
Ninguna 25 58,1
Hipertensién arterial sistémica 6 14
Enfermedad acidopéptica 3 7
Diabetes mellitus 1 2,3
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica 1 2,3
Vitiligo 1 2,3
Hipertiroidismo 1 2,3
Hipotiroidismo 1 2,3
Insuficiencia venosa 1 2,3
Epilepsia 1 2,3
Miopia 1 2,3
Enfermedad articular degenerativa 1 2,3

promedio fue de 4,03 £ 2,10. Para el cuestionario de Dunbar la
puntuacién promedio fue de 6,48 +1,87. En la escala anédloga
visual la puntuacién media fue de 69,41+ 24,67 y finalmente
en el Inventario de Beck el promedio fue de 15,74 +9,85.

Las correlaciones entre el AIMS y los indices utilizados en el
estudio se muestran enla tabla 5. Entre el cuestionario de Dun-
bar y el AIMS se obtuvieron correlaciones negativas por arriba
de 0,3 en los siguientes subitems: destreza (r=-0,36, p=0,01),
depresién (r=-0,61, p=0,0001) y ansiedad (r=0,64, p=0,0001).
Entre el inventario de Beck y AIMS, se observaron correlacio-
nes directas y significativas en los subitems de la escala de
AIMS: destreza (r=0,33, p=0,02), depresién (r=0,69, p=0,0001)
y ansiedad (r=0,70, p=0,001). En relacién con la escala andloga
visual hubo correlaciones inversas con los siguientes subitems
del AIMS: depresién (r=-0,56, p=0,0001) y ansiedad (r=-0,60,
p=0,0001).

Al comparar a los sujetos que tenian o no actividad de
la enfermedad, solo hubo diferencias en la subescala de
dolor del AIMS, con una puntuacién promedio de 7,61+0,86
vs. 6,00+2,09 (t=-1,84, gl=36,5 p=0,05). Si los pacientes
tenian una comorbilidad, mostraron diferencias significati-
vas en la escala de AIMS en las subescalas de destreza
3,73+2,28 vs. 2,86 +1,42 (t=-1,52, gl=17,24, p=0,03) y en la

Tabla 4 - Puntuaciones de los indices utilizados en el
estudio

X DE Min. Max.
AIMS
Movilidad 3,36 291 142 10
Actividad fisica 4,03 2,10 1,42 9,14
Destreza 3,22 1,86 1,42 8,57
Desempeno social 2,62 143 1,42 8,33
Actividad social 6,49 193 142 10
Actividades cotidianas 2,4 1,51 1,42 9,28
Dolor 6,22 2,04 142 976
Depresién 470 2,23 1,42 9,76
Ansiedad 2,24 0,95 0,70 4,20
Cuestionario de Dunbar
Calidad de vida subjetiva actual 6,48 1,87 2,60 9,47

Escala Andloga Visual

Calidad de vida global (subjetiva) 69,41 24,67 50 100

Inventario de Beck
Severidad de los sintomas depresivos 15,74 9,85 0 40

de desemperno social con valores de 3,01 +1,95 vs. 2,34+ 0,85
(t=-1,52, gl =17,24, p=0,0003). Cuando se comparé la ocupa-
cién, en las que solo se incluyeron a las pacientes del sexo
femenino (n=41), aquellas que se dedicaban al hogar con las
que tenian otra ocupacién remunerada, se encontraron dife-
rencias en la escala de AIMS en las subescalas de desempeno
social 2,84 +1,61 vs. 2,28 +0,88 (t=-1,14, gl=28,11, p=0,04) y
la de actividades cotidianas 2,29+ 1,18 vs. 2,82 +£2,19 (t=1,01,
gl=11,28, p=0,007). No se encontraron correlaciones entre el
inventario de Beck, el cuestionario de Dunbar y la escala ana-
loga visual con la actividad de la enfermedad, la presencia o
no de comorbilidades y la ocupacién de las pacientes.

Discusién

Los resultados clinico-demogréficos de nuestro estudio difie-
ren discretamente con respecto a otros estudios. Con relacién
a la edad, nuestros pacientes tuvieron un promedio de 48
anos, en la mayoria de los estudios el promedio de edad
esté entre 51y 59 afios'®1220.21 En relacién al sexo, en nues-
tro estudio predominé el sexo femenino (95%) coincidiendo
con los mismos estudios previamente citados. El promedio
de escolaridad de nuestra muestra es de 6,8 anos, siendo
discretamente mayor que en el estudio de Ambriz et al.’’,
en poblacién mexicana con un promedio de 5,88 afios. El
tiempo de evolucién de la enfermedad fue de 11 anos en
promedio, solamente coincidiendo con el estudio de Vinaccia
etal.l?.

Los pacientes reclutados en este estudio presentaron una
mayor repercusién en las actividades sociales por la AR con
una puntuacién en el AIMS de 6,49 (DE 1,93), seguidas de las
subescalas: dolor 6,22 (DE 2,04), actividad fisica 4,03 (DE 2,10),
depresién 4,70 (DE 2,23) y ansiedad 2,24 (DE 0,95). Ndosi et al.??,
aplicaron la escala AIMS2-SF (versién corta del AIMS 2 con una
alta consistencia interna”?®), reportando una mayor puntua-
cién en la subescala social, seguida de dolor y en tercer lugar el
afecto. Robles-Garcia et al.?*, aplicaron la escala de AIMS-2 en
mujeres mexicanas con osteoartrosis reportando resultados
similares. La subescala que tuvo mayor puntaje fue la de dolor,
seguida de las subescalas de actividad social, nivel de tensién
y caminary flexionarse. A pesar de ser diferentes versiones del
AIMS las que se aplicaron por los autores previamente men-
cionados, los pacientes que padecen AR reportan una mayor
repercusién en sus actividades sociales, seguida de un alto
puntaje en la subescala de dolor, pudiendo ser este mismo
un factor que afecte la interaccién social de las personas con
su entorno. El dolor crénico que presentan los pacientes que
tienen AR, influye en el estado de animo, por lo que es de espe-
rarse que este se manifieste con cambios negativos. La tercera
subescala con una alta puntuacién, corresponde a lo afectivo
(nivel de tensidn, ansiedad y depresién). Es probable que estas
3 subescalas se encuentren relacionadas entre si, porque el
presentar dolor crénico hace que la persona, quien estd acos-
tumbrada a relacionarse de cierta manera con su entorno, se
vea limitada en sus actividades sociales e influya de manera
negativa en su afecto.

La puntuacién promedio de los sintomas depresivos
mediante el Inventario de Beck fue de 15,74 (DE 9,85), siendo
similar a la reportada por Kojima et al.?>, con 12,9 (DE 9,6) y
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Tabla 5 - Correlaciones entre el AIMS y los indices utilizados en el estudio

Cuestionario de Dunbar

Inventario de Beck Escala Visual Anéloga

r p r b r p
Movilidad 0,21 0,15 0,15 0,32 0,09 0,53
Actividad fisica —0,20 0,19 0,22 0,15 0,05 0,72
Destreza —0,36 0,01 0,33 0,02 -0,14 0,36
Desempeno social -0,21 0,17 0,20 0,19 0,09 0,54
Actividades sociales -0,16 0,31 0,35 0,02 —0,004 0,97
Actividades cotidianas -0,11 0,48 0,09 0,55 -0,05 0,72
Dolor —-0,09 0,55 0,19 0,20 —-0,04 0,81
Depresién —0,61" 0,0001 0,69 0,0001 —0,56 0,0001
Ansiedad —0,31' 0,0001 0,71 0,0001 —0,60' 0,0001

* Correlaciones significativas.

casi el doble de la puntuacién reportada por Heimans et al.?®,
de 8,5 (DE 7,7). Isik et al.?’, aplicaron la escala de Hamilton de
depresién a aquellos pacientes que ya contaban con diagnos-
tico de trastorno depresivo mayor, obteniendo una puntuacién
de 17,48 (DE 1,86); los pacientes de este estudio presentaban
una depresién moderada (categorizando cuantitativamente la
gravedad de los sintomas). En nuestro estudio no se dividie-
ron los resultados de acuerdo con los rangos de severidad de
los sintomas depresivos, pero se puede afirmar que la mayor
parte de los pacientes con AR presentan sintomas depresivos,
coincidiendo con lo reportado por los autores previamente
mencionados.

En el cuestionario de Dunbar la puntuacién media fue de
6,48 (DE 1,87), no existen reportes de estudios previos en los
que se haya utilizado esta escala en pacientes con AR, sin
embargo, si consideramos que estar muy satisfecho es 10,
los sujetos con AR mostraron un deterioro en la calidad de
vida, aunque pudiera estar relacionado con la presencia de
sintomas depresivos y ansiosos. Se encontrd una correlacién
negativa entre destreza y calidad de vida. También en la escala
visual andloga se obtuvieron resultados similares con correla-
ciones negativas entre depresién y ansiedad, esto es a mayor
puntuacién de sintomas depresivos o ansiosos menor satis-
faccién con la vida.

Se observd que en relacién con la comparacién de la enfer-
medad activa o inactiva, la Unica diferencia significativa es
la mayor presencia de dolor durante la fase activa, esto es
esperado por la presencia de inflamacién articular durante
esta fase. Aunque las puntuaciones de los instrumentos uti-
lizados no alcanzaron niveles significativos, si son mayores
cuando la enfermedad se encuentra activa. La falta de signi-
ficacién puede deberse al tamaiio de la muestra, siendo que
solo 6 pacientes presentaban la fase de actividad de AR. El pre-
sentar alguna comorbilidad repercute en el desempefio social
y la destreza de los pacientes con valores significativos, sin
embargo, no hubo diferencias con respecto a la severidad de
la depresién ni peor calidad de vida.

Se observé que las pacientes que tienen una ocupacién
remunerada tienen un mejor desempeno social, sin embargo,
las mujeres que se dedican al hogar realizan mejor las acti-
vidades cotidianas. Este resultado llama la atencién pues
las puntuaciones de estas subescalas de movilidad, actividad
fisica y dolor fueron mayores, aunque no tuvieron significa-
cién estadistica.

La presencia de ansiedad y depresién se relacionan con la
calidad de vida de los pacientes con AR, mas no la presencia
de comorbilidad o actividad de la enfermedad. E1 AIMS es un
instrumento que nos ayuda a evaluar el estado de salud de los
pacientes con AR, sin embargo, no evalda la satisfaccién con
la vida, pues las correlaciones de un instrumento especifico
para medirla (como el cuestionario de Dunbar) fueron bajas,
correlacionando solo con ansiedad y depresién.

En México existe solamente un estudio, el de Ambriz
et al.’%, donde se evalud la calidad de vida en AR y otras
3 enfermedades crénicas. Es necesario disefiar en el futuro
més estudios encaminados a evaluar la calidad de vida de
los pacientes y no solo la medicién del impacto que tiene la
enfermedad en la salud.

En nuestro estudio la mayoria de los pacientes presen-
taban sintomas depresivos, por lo que consideramos que es
importante identificar la sintomatologia depresiva al evaluar
a pacientes con enfermedades crénico-degenerativas, en este
caso la AR, ya que son sintomas que pueden pasar desaperci-
bidos durante la consulta e influyen de manera negativa en la
calidad de vida.

Dentro de las limitaciones del presente trabajo debemos
mencionar que no se realizé un registro sistematico de los
farmacos utilizados por cada paciente, ni se evalué de manera
sistemadtica el apego al tratamiento farmacolégico.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran que
los procedimientos seguidos se conformaron a las normas éti-
cas del comité de experimentacién humana responsable y de
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