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Durante los dltimos 2 afos América Latina, en general, y
Colombia, en particular, han visto emerger en una parte signi-
ficativa de su territorio nuevos agentes infecciosos tropicales
virales, previamente no descritos en la regién, especialmente
con transmisién autdctona por parte de artrépodos vectores’.
Los virus que pueden ser transmitidos de dicha forma (en
adicién a otras posibles vias, generalmente secundarias),
son denominados arbovirus. Este término viene del inglés
ar-arthropod bo-borne, virus transmitido por artrépodos (mos-
quitos o garrapatas, principalmente). En esta denominacién
se encuentra una cantidad amplia de virus que pertenecen a
4 grupos, A, B, C y D, de los cuales, los de mayor importancia
se encuentran en el grupo A y B (tabla 1).

En el grupo A se encuentra el género alfavirus (tabla 1),
donde se incluye el virus chikungunya (CHIKV) y el virus
Mayaro, ambos artritogénicos y circulando en América Latina;

* Autor para correspondencia.

el primero desde 2014 en Colombia. Virus como el del rio Ross,
el del bosque de Barmah, O'nyong-nyong, Sindbis, y el del bos-
que Semliki, también son alfavirus artritogénicos, que ain no
estan presentes en América Latina, pero podrian, en un futuro,
también presentarse’?.

En el grupo B se incluyen virus de importancia como el den-
gue (DENV) y el virus Zika (ZIKV) (tabla 1), los cuales también
producen manifestaciones reumatolégicas, aunque de menor
compromiso en extensién y en tiempo, en comparacién con
los alfavirus®?.

Las manifestaciones clinicas que estos arbovirus pue-
den producir son similares. Cuando hay monoinfeccién
existen algunas caracteristicas de mayor predominio en
ellos, sin embargo, se ha demostrado que pueden existir
coinfecciones®* que harian mas complejo el diagnéstico sin-
drémico. Por esta razén se ha propuesto considerarlos en
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Tabla 1 - Principales arbovirus de importancia en los
grupos Ay B

Grupo A de arbovirus
Alfavirus
Aura
Barmah forest
EEEV, complejo
Encefalitis equina del este (VEEE)®
Eilat
Madariaga®
Middelburg
Ndumu
Rio Negro
Enfermedad del pancreas del salmén
Semliki forest, complejo
Bebaru
Chikungunya?®
Getah
Mayaro®
O’nyong-nyong
Ross river
Semliki forest
Una

VEEV, complejo
Cabassou
Mucambo
Pixuna
Encefalitis equina venezolana (VEEV)?

WEEV (VEEO), complejo
Fort Morgan
Highlands ]
Sindbis
Encefalitis equina del oeste (VEEO)
Whataroa

Grupo B de arbovirus
Flavivirus
Aroa
Cacipacore
Dengue, grupo®
Gadgets Gully
Encefalitis japonesa, grupo
Encefalitis japonesa
Koutango
Encefalitis del valle de Murray
Encefalitis de St. Louis
Usutu
Virus del Nilo Occidental®

Jugra
Kadam
Kedougou
Kokobera, grupo
Modoc, grupo
Encefalitis transmitidas por garrapatas, grupo
Enfermedad del bosque de Kyasanur
Langat
Louping ill
Fiebre hemorragica de Omsk
Phnom Penh bat
Powassan
Royal Farm
Encefalitis transmitida por garrapatas

Yaounde
Fiebre amarilla, grupo®
Zika®

a Presentes en Colombia.
b Presentes en América Latina.

conjunto. Por ejemplo, el sindrome ChikDenMaZika incluye
simultdneamente CHIKV, DENV, virus Mayaro y ZIKV°. Sus
similitudes clinicas parecen guardar relacién con su taxo-
nomia y también su filogenética. En efecto, es evidente una
evolucidén, como se ha demostrado recientemente en den-
gue (donde al parecer existe un quinto serotipo, DENV-5) y en
ZIKV (donde recientemente se describe un linaje ocednico y
un linaje latinoamericano)®.

La infeccién por el CHIKV se caracteriza, principalmente,
en su fase aguda, por fiebre y poliartralgias severas, bilaterales,
migratorias, que comprometen especialmente articulaciones
de manos y pies, generando una importante discapacidad. Sin
embargo, se ha demostrado un considerable impacto no solo
en la fase aguda de la enfermedad (primeras 3 semanas), sino
maés alld en la fase subaguda (3-12 semanas) y particularmente
en la fase crénica (12 semanas en adelante). En Colombia,
donde las estimaciones indican que se podrian haber pre-
sentado mas de 3 millones de casos entre 2014 y 2015, una
proporcién cercana al 50% podria estar presentando o tener
riesgo de desarrollar el denominado reumatismo inflamatorio
crénico poschikungunya (RIC-pCHIK), observado en multi-
ples cohortes en Sucre’, Tolima® y Risaralda’, confirmando
estudios de modelamiento previos'® y un metaanélisis’'. En
resumen, el 56,6% de los pacientes persistieron con RIC-pCHIK
mas alld de las 12 semanas posinfeccién’~°. Por lo tanto, el
RIC-pCHIK es un reto para la reumatologia latinoamericana'?.

Asi como sucedi6 con el DENV, el CHIKV y el ZIKV vinieron
para quedarse. Si bien la fase epidémica del CHIKV finalizé, se
observa una condicién endémica. En Colombia se han repor-
tado durante las primeras 31 semanas de 2016 (hasta el 6 de
agosto), un total de 18.317 casos de CHIKV, 3.949 en el Valle
del Cauca, 2.178 en Santander, 1.560 en Tolima y 1.415 en
Risaralda'®. En el continente americano también se destaca
que hastala semana 32 de 2016 (12 de agosto) se han notificado
247.626 casos™.

En nuevos datos preliminares de 2 cohortes en segui-
miento, en Risaralda y Tolima, luego de un ano de infeccién, se
conoce que en la primera de ellas atin el 45,6% de los sujetos
persisten con RIC-pCHIK (valor previo < 1 ano: 53,7%), en tanto
que enla segunda es el 43,1% (valor previo < 1 ano: 44,3%). Estas
cifras indican el verdadero caracter crénico del RIC-pCHIK con
la posibilidad de una artropatia inflamatoria que, en algunos
casos, puede ser erosiva e indistinguible de una artritis reu-
matoide seronegativa'®.

Si CHIK no fuese suficiente, se ha iniciado la preocupacién
de la posible y préxima circulaciéon de virus Mayaro, alfavi-
rus que también puede producir compromiso articular agudo
y crénico'®. El pais debe prepararse, tanto en la atencién pri-
maria como en la especializada, para afrontar este nuevo reto
que podria sobrevenir incluso este mismo afio 2016. Mayaro
ya circula en Brasil'/, Venezuela'®, Peri'® y Ecuador?. No se
descarta una posible circulacién en Colombia®.

Por todas estas razones, se hace imperativo incrementar
la investigacién de estos arbovirus artritogénicos emergen-
tes, donde la reumatologia tiene un asiento particularmente
importante no solo en la investigacién clinica’’??, sino
también epidemiolégica y bésica, para entender mejor sus
implicaciones no solo en la fase aguda, sino también en
la crénica, los factores de riesgo asociados a la cronicidad,
los mecanismos inmunolégicos involucrados y las posibles
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alternativas no solo de tratamiento paliativo sino también
posiblemente de prevencién y curacién.

En conclusién, estas arbovirosis estan teniendo un con-
siderable impacto en términos de compromiso clinico, de
discapacidad e incluso de costo?>?>, que conllevan una mayor
reflexién por las multiples especialidades involucradas en su
manejo y en su investigacién, como es el caso de la reuma-
tologia, para generar ademds investigaciéon local que tenga
repercusién global, pues estd siendo Colombia el escenario
de mayores aportes en lo relativo al RIC-pCHIK para Amé-
rica Latina”®, y deberia serlo también en un futuro para otras
arbovirosis artritogénicas emergentes.
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