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Editorial

Fibromialgia,  una llamada al manejo

multidisciplinario

Fibromyalgia,  a call  for  multidisciplinary  management

La consulta de reumatología, a  diferencia de lo  que sucede con
otras especialidades médicas, tiene al dolor como principal
motivo de consulta. Artritis reumatoide, gota, espondiloartri-
tis y artrosis, son entidades nosológicas en las que el dolor es
el eje central de los  síntomas referidos por el paciente, con
características individuales que permiten al reumatólogo rea-
lizar el ejercicio de diagnóstico diferencial, pero entre todas
las entidades que causan dolor osteomuscular, la fibromialgia
se destaca por ser una de las más  complejas en su abor-
daje diagnóstico. La fibromialgia es una enfermedad crónica
caracterizada por la presencia de dolor musculoesquelético
generalizado y persistente, asociado a  una variada gama  de
síntomas, que pueden, en conjunto con el dolor, alterar la cali-
dad de vida de los pacientes que padecen este trastorno1.  Se
estima que la  fibromialgia afecta del 0,5 al 5% de la población
general, con un claro predominio de compromiso en el sexo
femenino (relación mujer: hombre de 11: 1), pudiendo apare-
cer en cualquier grupo etario, con una prevalencia mayor  entre
los 40 a 49 años2. Se estima que los  pacientes con fibromialgia
constituyen entre el 10 al 25% de la consulta reumatológica y
entre 2 a 6% de la consulta de medicina general3.  El diagnós-
tico implica el descartar, en primera instancia, otras entidades
que causan dolor osteomuscular, representando un reto para
el clínico, dado que estos pacientes han consultado usual-
mente en promedio a  5 médicos diferentes antes de llegar al
reumatólogo4, con un cuadro clínico que va mas  allá del dolor
osteomuscular difuso de alta intensidad y se acompaña ade-
más  de una amplia gama  de síntomas que incluyen trastornos
de sueño, alteraciones cognitivas, síntomas neurovegetativos,
ansiedad, entre otros, y  puede asociarse en algunos casos a
otras entidades como síndrome de intestino irritable, depre-
sión y migraña5. La complejidad de la fibromialgia es fácil de
comprender al evaluar la evolución que tuvieron sus crite-
rios de clasificación a  lo largo de 20 años, pasando de unos
criterios iniciales en 1990, que incluían la presencia de dolor
generalizado durante al menos tres meses asociado a  dolor a
la presión de al menos 11 de 18  puntos gatillo6, llegando en el
2010 a unos criterios de clasificación mucho más complejos,

que buscan integrar los síntomas asociados al dolor, usando
una escala de dolor regional y desarrollar además una escala
de gravedad que permita evaluar la  evolución del paciente y
su respuesta al tratamiento, mediante el índice de gravedad
de síntomas parte uno y  parte dos7.

En este número de la Revista Colombiana de Reumatología
se presenta un interesante trabajo de investigación llevado a
cabo en el Principado de Asturias, España, en el cual se eviden-
cia  que los pacientes con fibromialgia muestran un grado de
ansiedad y catastrofización ante el dolor moderado, llegando a
ser grave en algunos de los casos; ambos niveles están fuerte-
mente asociados entre sí  y  generan un aumento en el consumo
de fármacos. Los resultados mostrados por los  investigadores
son concordantes con lo que se encuentra en la práctica clínica
diaria y nos hacen retomar un  aspecto clave en el tratamiento
de la fibromialgia: el enfoque multidisciplinario. Al tratarse
de una patología que se caracteriza por presentar una amplia
gama de síntomas, no solo al inicio de la enfermedad sino tam-
bién durante la evolución de  la misma, es necesario tener claro
que el reumatólogo es solo una parte dentro del esquema inte-
gral de atención del paciente con  fibromialgia. El reumatólogo
es pieza clave al inicio del proceso, estableciendo un juicioso
diagnóstico diferencial, pues la fibromialgia es un diagnós-
tico de descarte, más  aun  teniendo en cuenta el frecuente
compromiso de mujeres jóvenes, al igual que sucede con
enfermedades autoinmunes como la artritis reumatoide y  el
lupus eritematoso sistémico. Una vez se han descartado otras
entidades y se ha diagnosticado fibromialgia, el médico fisiatra
entra a jugar un rol muy importante pues, como lo  manifesta-
ron la mayoría de  los médicos que participaron en un  estudio
adelantado por nuestro grupo de investigación, en la Pontifi-
cia Universidad Javeriana, presentado en el último Congreso
Colombiano de Reumatología y  que será publicado pronto en
las páginas de esta revista8,  los especialistas en Colombia con-
sideran que la especialidad médica que debe dirigir al grupo
multidisciplinario en fibromialgia debe ser medicina física y
rehabiltación, especialidad que no solo puede brindar trata-
miento no farmacológico, sino que además puede formular
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medicamentos para el tratamiento de la enfermedad. En este
orden de ideas, es el médico fisiatra el llamado a  liderar el
grupo multidisciplinario que brinda tratamiento al  paciente
con fibromialgia, con el apoyo de otras especialidades, como
reumatología, neurología, psiquiatría, gastroenterología, entre
otras, de acuerdo a los síntomas predominantes en cada caso
particular, pero siempre bajo los  lineamientos de un trata-
miento integral que, finalmente, beneficie al  paciente y se vea
reflejado en un mejor control de la  enfermedad y  mejoría en
aspectos clave para el paciente como lo  son su bienestar, fun-
cionalidad y calidad de vida.
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