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Historia del articulo: La sacroiliitis séptica es una condicién inusual, a menudo el diagnéstico se hace de forma
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reportamos el caso de una mujer quien durante el puerperio tardio presenté sacroiliitis por
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Sacroiliitis séptica por Escherichia coli asociada al embarazo.
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Septic sacroiliitis in the late postpartum due to Escherichia coli

ABSTRACT

Keywords: Septic sacroiliitis is an unusual condition, and due to its non-specific symptoms, the dia-
Sacroiliitis gnosis is often delayed. It should be suspected in cases in which inflammatory back pain
Septic arthritis and systemic inflammatory signs co-exist, especially in people with risk factors, such as
Sacroiliac joint postpartum. The case is presented of a woman, who in the late postpartum, presented with
Postpartum period sacroiliitis and severe sepsis due to Escherichia coli. This is the second report of a case of
Escherichia coli septic sacroiliitis due to Escherichia coli associated with pregnancy.
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Introduccién

La sacroiliitis séptica es una condicién inusual que corres-
ponde a cerca del 1-2% de todos los casos de artritis séptica®?.
Ocurre més frecuentemente en nifios y adultos jévenes®,
asociandose rara vez al embarazo durante los periodos de
gestacién y puerperio temprano (<10 dias)*®°. Su diagnés-
tico frecuentemente se retarda gracias a la inespecificidad de
sus sintomas y su pobre localizacién, simulando otras con-
diciones comunes como la discopatia lumbar, artritis séptica
de la cadera, osteitis del iliaco, espasmo muscular o dolor
visceral®10-15,

En este articulo, se presenta el caso de una mujer que
durante el puerperio tardio desarroll6 sacroiliitis por Escheri-
chia coli (E. coli) y sepsis grave secundaria; ademads se discute la
evidencia a través de una revisién sistematica de la literatura
y las recomendaciones a seguir ante casos similares.

Reporte de caso

Se trata de una mujer de 26 anos de edad que consulté por
un cuadro de 3 dias de dolor lumbar y gliteo derecho intenso,
exacerbado por los movimientos y que no mejoraba con el
reposo, irradiado al miembro inferior derecho y asociado a fie-
bre (38,5°C). El dia anterior habia consultado al servicio de
urgencias por un cuadro de similares caracteristicas, el cual
fue enfocado como una neuropatia del ciatico. Siete sema-
nas antes, la paciente tuvo un parto por cesdrea sin ninguna
complicacién a las 40 semanas de gestacién. Dos dias después
se le realiz6 implantacién de un dispositivo intrauterino, sin
complicaciones.

Al examen fisico presentaba una temperatura axilar de
39°C, frecuencia cardiaca de 95 latidos por minuto, frecuen-
cia respiratoria de 18 respiraciones por minuto, dolor intenso
a la palpacién de la articulacién sacroiliaca derecha, limita-
cién para la flexoextensién lumbar y signo de Lasegue derecho
positivo.

Los paraclinicos evidenciaron un hemograma con leuco-
citosis (13.000) y neutrofilia (91%), elevacién en los reactantes
de fase aguda (VSG: 93 mm/h, PCR: 12,5 mg/dl) y un uroanalisis
no sugestivo de infeccién. Los anticuerpos antinucleares, fac-
tor reumatoide y HLA-B27 fueron negativos. La gammagrafia
6sea con tecnecio 99 mostré hipercaptacién en la articula-
cién sacroiliaca derecha; la resonancia magnética nuclear de
sacroiliacas evidenciaba cambios inflamatorios de los tejidos
blandos periarticulares, asi como aumento del liquido arti-
cular, edema de médula 6sea en el iliaco y sacro derecho
(figs. 1,2y 3).

Con todo lo anterior, se concluyé que la paciente cursaba
con una sacroiliitis séptica derecha. Se inicié tratamiento anti-
bidtico intravenoso empirico con oxacilina 2 g IV cada 4 h,
posterior a la toma de hemocultivos. La paciente persistia
febril y con importante dolor a pesar del manejo instaurado.
Posteriormente, se cambié de esquema antibidtico a ceftria-
xona por resultado de un hemocultivo con crecimiento de
bacilos gramnegativos.

La evolucién no fue favorable, dado que presenté elevacién
significativa de transaminasas y desarrollé dificultad respi-
ratoria, por lo que fue trasladada a la unidad de cuidados

Figura 1 - Resonancia magnética nuclear simple con
secuencia de inversion-recuperacién (STIR) de sacroiliacas.
La flecha muestra los cambios inflamatorios de tejidos
blandos periarticulares.

intensivos con diagnéstico de sepsis grave secundaria a la
sacroiliitis, requiriendo drenaje quirdrgico y desbridamiento
de la articulacién sacroiliaca derecha.

Cinco dias después los hemocultivos fueron positivos para
E. coli sensible a ciprofloxacina; mientras que los cultivos de
liquido sinovial y urocultivos fueron negativos. La paciente fue
cambiada de régimen antibidtico a ciprofloxacina 400 mg IV
cada 12 h, durante 3 semanas, presentando mejoria en el dolor,
la fiebre y la dificultad respiratoria. Las transaminasas y los
reactantes de fase aguda gradualmente fueron disminuyendo
hasta normalizarse. La paciente fue dada de alta para terminar
el tratamiento con ciprofloxacina oral durante 3 semanas mas.
Al final del tratamiento la paciente era capaz de caminar sola
y realizar sus actividades de la vida diaria.

Metodologia

Hasta el aflo 2012, varios trabajos han agrupado el mayor
numero de casos clinicos de sacroiliitis séptica (excluyendo

Figura 2 - Resonancia magnética nuclear simple con
secuencia de inversién-recuperacién (STIR) de sacroiliacas.
La flecha muestra el aumento del liquido articular asi como
una erosion del iliaco.
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Figura 3 - Resonancia magnética nuclear simple con
secuencia de inversién-recuperacién (STIR) de sacroiliacas.
La flecha muestra el edema de médula 6sea a nivel del
iliaco.

micobacterias y brucelosis) informados en la literatura®*>'°. En
dicho ano Hermet et al., describieron la serie mas grande de
casos (39 pacientes) sobre esta entidad®*. Lo anterior ha permi-
tido la caracterizacién demografica, clinica y de tratamiento
de esta poblacién. Con el objetivo de actualizar dicha serie,
se llevé a cabo una revisién sistematica de la literatura de
los casos de sacroiliitis séptica en adultos, reportados entre
enero del 2012 a junio del 2015. La busqueda sistemdtica se
realizé en las siguientes bases de datos: PubMed, SciELO y
LILACS (BVS). Los siguientes términos MeSH fueron utilizados:
«septic sacroiliitis», «pyogenic sacroiliitis» y «septic arthritis
AND Sacroiliac Joint» sin limites de idioma, poblacién o agente
etioldgico; ademas, cada uno de los términos MeSH fue tradu-
cido en Descriptores en Ciencias de la Salud, una herramienta
que contiene el vocabulario estructurado y trilinglie utilizado
en la indizacién de articulos en espanol, inglés y portugués,
para efectos de la bisqueda en la base BVS. Finalmente, se rea-
liz6 la revisiéon del texto completo de los articulos encontrados
y las referencias que no hubieran sido halladas por medio de
esta busqueda, pero que pudieran ser relevantes para el estu-
dio, fueron buscadas manualmente. Los criterios de inclusién
para la busqueda sistematica fueron los siguientes: cualquier
tipo de articulo que contemplara sacroiliitis séptica y su rela-
cién con el embarazo o puerperio. Fueron excluidos aquellos
articulos que no tuvieran una sacroiliitis como desenlace o
que no describieran la relacién con el embarazo o el puerperio,
asi como los casos en poblacién pediatrica. También aque-
llos articulos que incluyeran la misma informacién publicada
por otro estudio. Se revisaron resiimenes y textos completos
buscando los articulos elegibles. Dos revisores realizaron la
blsqueda de manera independiente aplicando los mismos cri-
terios de seleccién, basados en la declaracién PRISMA'®. Para
articulos en idiomas diferentes al inglés o espaiiol, se realizé la
traduccién del resumen o texto completo para determinar su
elegibilidad. Para la extraccién de datos de los articulos esco-
gidos, se consideraron las siguientes variables: edad media,
sexo, relacién con el embarazo, sacroiliaca afectada y micro-
organismos aislados. Por dltimo, la calificacién de calidad de

las publicaciones fue realizada mediante los niveles estable-
cidos por el «Oxford Centre for Evidence-based Medicine» del
2001%7.

Resultados

Por medio de la estrategia de busqueda, 359 articulos fueron
identificados, 341 de la base Pubmed y 18 de la base BVS; de
ellos, después de aplicar los criterios de inclusién y exclu-
sién, se obtuvieron 17 articulos, de los cuales se extrajeron
32 casos'®3* (tabla 1). Ademés de todos los casos reportados
hasta la fecha se extrajeron y analizaron aquellos donde la
infeccién estuvo asociada al embarazo (tabla 2)%%13,21,25,32-48
Todos los articulos incluidos se clasificaron de acuerdo al
«Oxford Centre for Evidence-based Medicine» en el nivel 4 0 5.

A partir de los datos de esta serie se encontré que esta
condicién es mas frecuente en mujeres (relacién de 1/1,4)
con una edad media de 39 anos, relacionandose en 15% de
los casos al estado de embarazo o periparto. La articula-
cién sacroiliaca que mas se afecta es la izquierda (47%) y
en pocos casos puede ser bilateral. A diferencia del resto
de la poblacién afectada por sacroiliitis séptica donde el
microorganismo mas cominmente aislado fue Staphylococcus
aureus, en el embarazo parece ser mas comun la infec-
cién por especies de estreptococos (27,6%). La E. coli como
agente causal de sacroiliitis séptica es muy rara, siendo este
el segundo caso reportado en una condicién asociada al
embarazo®.

Como resultado de la extraccién de casos presentados en
el embarazo, se denota que el periodo més asociado al de-
sarrollo de sacroiliitis séptica es el puerperio, correspondiendo
a un 59,2% de los casos, y de estos, la mayoria ocurrieron en
el puerperio temprano; con una media de 9 dias posparto
en la serie de Hermet et al*.

Discusion

La sacroiliitis séptica es una entidad de dificil diagnéstico,
el cual a menudo se hace de forma tardia, empeorando su
pronéstico y aumentando las tasas de complicaciones. Usual-
mente se presenta con fiebre de instauracién aguda, dolor
intenso tanto lumbar como gliteo, continuo y que se exacerba
con los movimientos. Un subgrupo de pacientes puede experi-
mentar una instauracién més gradual de los sintomas, menor
dolor y fiebre de bajo grado o ausencia de esta’. En la mayoria
de los casos reportados de sacroiliitis séptica, esta compro-
mete de forma unilateral la sacroiliaca izquierda (60%), pero
ocasionalmente puede ocurrir bilateralmente*®.

La infeccién de las sacroiliacas parece ocurrir secundaria
a diseminacién hematégena. Las condiciones que predispo-
nen al desarrollo de una sacroiliitis séptica incluyen trauma,
embarazo, uso de drogas intravenosas de abuso e infeccio-
nes en otros sistemas como la piel, tracto genitourinario
y corazén?®*. Sin embargo, en aproximadamente un 40%
de los casos el sitio primario de infeccién no puede ser
determinado?49->1,

En el embarazo los cambios hormonales favorecen que las
articulaciones de la pelvis se relajen. Los ligamentos y cdpsula
de la articulacién sacroiliaca son susceptibles a estiramiento e
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Tabla 1 - Revision reportes de caso de sacroiliitis séptica

Zimmerman et al.

Mancarella et al.

Hermet et al. Hermet et al. 2012* Carvajal-Flechas

1878-1996° 1997-2008" Revisién 2009-2011* et al. 2012-2015'>*
N.° de casos 177 97 36 39 32
Edad (media) 20,4 29,8 21,2 39,7 38,6
Sexo (M/F) 1/0,8 1/1,5 1/0,9 1/1,44 1/1,4
Embarazo o peri-parto (%) 3,4% 7,2% 3,9% 12,8% 15,6% (5)
Sacroiliaca afectada Unilateral 98,9% = 1zq: 60% 1zq: 59% 1zq: 47% Der: 43%
Microorganismos
Cocos Gram (+) 81% 61% 63,9% 78,8% 71,8% (23")
S. aureus 86,7% 69% 90,8% 80,8% 56,5% (13°)
Estreptococos 10,9% 29% 13,1% 13,8% 39,1% (9)
Gram (-) 17% 13% 36,1% 21,2% 6,2% (2')
P. aeruginosa 31% 17% 0% 75% 50% (1)
Salmonella 29,1% 67% 50% 0% 50% (1)
E. coli 14,4% (8) - - 25% (1) 0%
Anaerobios 2% = = = 0%
Micobacterias - - - - 9,3% (3)

Der: derecha; Izq : izquierda.
* :numero de casos.

incluso desgarros durante el parto; estos desgarros microscé-
picos podrian conducir a sinovitis o sangrado en la articulacién
sacroiliaca, resultando en dolor intenso. Todo esto hace que el
diagnéstico de sacroiliitis séptica en el periparto sea un ver-
dadero reto, ya que esta condicién puede ser confundida con
dolor pélvico fisioloégico o neuropatia cidtica, que son situacio-
nes comunes durante estos periodos%°2,

Un diagnéstico y tratamiento temprano lleva a un buen
pronéstico, pero el diagnéstico tardio aumenta la morbilidad
y necesidad de intervenciones quirtrgicas por un alto riesgo

de formacién de abscesos, osteomielitis contigua o secuestros
de hueso necrético?®.

La resonancia magnética nuclear es la técnica de imagen
mas adecuada para evaluar la patologia de las articulaciones
sacroiliacas. La resonancia magnética nuclear puede identifi-
car aumento de liquido en la articulacién, edema de médula
6sea y abscesos en los tejidos blandos que pueden extenderse
dentro de la cavidad pélvica>>°*.

Los hemocultivos son positivos en 23-69% de los
casos’™’1> y los cultivos del liquido articular, tomados

Tabla 2 - Revision reportes de caso de sacroiliitis séptica asociada al embarazo

N.° casos Edad Condicién Microorganismo Sacroiliaca
(tiempo) afectada
Egerman et al.>® 1 17 Embarazo (24 semanas) E. coli Derecha
Sandrasegaran et al.*® 1 18 Embarazo (28 semanas) S. aureus Derecha
Siam et al.*’ 2 35,2 Aborto (2 semanas) No aislamiento No aporta
Wilbur, et al.® 1 24 Embarazo (26 semanas) Estreptococo No aporta
Hagq et al.*° 1 37 Posparto (6 dias) Estreptococo Izquierda
Jedwab et al.*® 1 26 Posparto (9 dias) Estreptococo Izquierda
Stiirzenbecher et al.** 1 28 Posparto Estreptococo Derecha
Matfin et al.*? 1 36 Aborto Estreptococo Derecha
Almoujahed et al.’ 1 26 Embarazo (24 semanas) S. aureus Derecha
Tisserant et al.*® 2 26 Posparto (3 semanas) No aislamiento No aporta
Gordon et al."* 1 23 Posparto (1 dia) S. aureus No aporta
Linnet et al.** 1 32 Posparto (2 dias) No aislamiento No aporta
Chandler et al.* 1 28 Embarazo (32 semanas) Estreptococo No aporta
L’Episcopo et al.*® 1 24 Aborto (3 semanas) No aislamiento No aporta
Moros et al.*/ 1 23 Embarazo (23 semanas) S. aureus Izquierda
Yansouni et al.*® 1 22 Aborto Estreptococo Izquierda
Hermet et al.* 5 29,8’ Posparto (9 dias’) No E. coli Izquierda: 3
Derecha: 2
Park et al.”! 1 31 Posparto (2 dias) Estreptococo Bilateral
Bart et al.>® 1 26 Posparto (3 meses) S. aureus Izquierda
Nair et al.>* 1 26 Posparto (3 semanas) M. tuberculosis Derecha
Imagama et al.*? 1 37 Posparto (7 dias) S. aureus Derecha
Cekmez et al.** 1 28 Embarazo (34 semanas) No aislamiento Derecha

* : media.
** : hemocultivo negativo.
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mediante exploracién quirdrgica o artrocentesis percutdnea
guiada por tomografia axial computarizada, son positivos en
50-88% de los casos®°>.

En aquellos casos cuando la causa es identificada, S. aureus
es el microorganismo mas frecuentemente aislado seguido
por otras bacterias grampositivas como lo son especies de
estreptococos’. La Pseudomona aeruginosa es la bacteria gram-
negativa mdas comun y esta asociada con el uso de drogas
intravenosas, inmunodeficiencias primarias o secundarias,
enfermedades crénicas, uso previo de antibiéticos de amplio
espectro y procedimientos invasivos*°®. Otras bacterias han
sido cultivadas con menor frecuencia: Salmonella, Klebsiella,
E. coli, Neisseria gonorrhoeae y anaerobios*.

A partir de los datos extraidos y analizados en la revisién
sistematica que realizamos podemos deducir que los estrep-
tococos son el principal agente etiolégico de sacroiliitis séptica
asociada al embarazo o periparto. Un aspecto interesante del
presente caso fue el germen aislado, siendo este el segundo
caso reportado de sacroiliitis séptica por E. coli en una condi-
cién asociada al embarazo; asi como el desarrollo del proceso
infeccioso durante el puerperio tardio, ya que en la mayoria de
los casos asociados al puerperio, estos ocurren en el puerperio
temprano.

Conclusién

La sacroiliitis séptica es una causa inusual de artritis séptica,
mas aun en el periodo del embarazo. En el presente caso des-
tacamos que esta patologia es causa de importante morbilidad
llevando incluso al paciente a sepsis, asi como soportamos a
través de una revisién sistemadtica de la literatura los princi-
pales hallazgos de la enfermedad en el periodo del embarazo
y puerperio. Si bien, es una forma poco frecuente de artri-
tis séptica, se deben tener en cuenta los principales aspectos
epidemiolégicos, asi como clinicos, paraclinicos y de tipifica-
cién del germen, para efectos de identificar y tratar de manera
temprana y exitosa a estos pacientes.

Responsabilidades éticas
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