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Editorial

La epidemiologia de la artritis reumatoide (P,

Epidemiology of rheumatoid arthritis

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad crénica, autoin-
mune, caracterizada por un fuerte impacto en la funcionalidad
de las personas, debido a la actividad inflamatoria que genera
sobre las articulaciones'. Su prevalencia varia de acuerdo con
la poblacién de estudio pero se encuentra en un rango entre
0,2% y 5% en el mundo®*°.

Entre los factores de riesgo asociados con el desarrollo
de la AR se encuentran elementos comunes en la sociedad
colombiana como el tabaquismo, el sexo femenino, la presen-
cia del HLA DRB1 con expresién de epitope compartido y el
nivel educativo, entre otros?>. Es de resaltar que durante el
primer ano de enfermedad, los costos atribuibles a la AR por
paciente podrian alcanzar los 23.441 délares, lo que sumado
a que después de 10 afios el 40% de estos pacientes sufrird
de discapacidad laboral'®'’, esto explica por qué debemos ser
insistentes en el estudio de su epidemiologia.

Los estudios de prevalencia forman una herramienta muy
importante a la hora de estudiar una enfermedad, debido a
que conforman el primer paso para estimar la carga social y
econémica de esta y permiten compararla con otras dolencias,
encontrando, mediante este método, una guia para la toma de
decisiones en salud publica y un mejor direccionamiento de
recursos'®.

Si se revisan los datos de algunos de los estudios realiza-
dos sobre prevalencia de la AR en el mundo, encontramos que
el porcentaje varia poco entre paises, aunque existen dife-
rencias que vale la pena resaltar. En Norteamérica, datos de
Canadd y Estados Unidos informan prevalencias entre el 0,8
y 1,1%%31920 aunque con incrementos en poblaciones espe-
ciales como nativos americanos, entre los cuales los estudios
reportan prevalencias hasta del 5,3%”. En Europa, en paises
como Inglaterra, Holanda, Finlandia, Suecia y Dinamarca se
encuentran datos de prevalencia entre el 0,5 y el 1%, un poco
mas elevados que los paises localizados al sur-oriente de este
continente y los reportados en Asia y Africa, en donde la pre-
valencia se encuentra entre el 0,15 y el 0.35% con excepcién

de la republica del Congo que presenta una prevalencia del
0,9%2589,13,21

En Latinoamérica hay estudios de prevalencia realizados
en Argentina y en Brasil donde esta ha sido reportada en el 0,9
y el 0,45%, respectivamente’* 1>,

En Colombia existe un estudio en el Pacifico colom-
biano que reporta una prevalencia del 0,01% pero con sesgos
de seleccién importantes a los que puede atribuirse este
resultado??.

En esta edicién de la REVISTA COLOMBIANA DE REUMATOLOGIA
se presenta un nuevo e interesante estudio sobre prevalencia
dela AR en nuestro pais, el cual es realizado por el Dr. Machado
y el grupo de farmaco-epidemiologia de la Universidad Tecno-
légica y Pedagdgica de Pereira. Este es un gran esfuerzo debido
a que reune datos de varias ciudades principales y comprende
un numero de individuos bastante importante. Sin embargo,
es necesario realizar algunas anotaciones sobre el entorno en
el que se desarrolla este trabajo, para poner en contexto al
lector y facilitar un mejor anélisis de los resultados, al resal-
tar algunos factores de nuestro sistema de salud que deben
tenerse en cuenta antes de generar conclusiones.

Posterior al desarrollo e implementacién de la Ley 100 en
Colombia, para acceder a los servicios de salud existen basi-
camente 3 opciones. La primera, pagar por cada servicio que
sea prestado, de una forma independiente en una cuenta
que es cancelada por el usuario sin tener ayuda de ningin
agente externo. La segunda, pertenecer al Sistema General de
Seguridad Social en Salud (SGSSS), el cual describiremos mas
adelante, y la tercera, no estar afiliado al SGSSS y no tener
dinero para pagar el servicio de forma independiente, en cuyo
caso el Estado asume el costo de la atencidn, solicitando al
usuario un porcentaje del total del costo de la atencién de
acuerdo con su capacidad econémica??.

El SGSSS, al cual se encuentra afiliado el 92,69%2* de la
poblacién colombiana, se trata de un sistema disenado para
asegurar a toda la poblacién a través de entidades promotoras
de salud, las cuales se encargan de administrar los recursos y
brindar a cada uno de sus afiliados una institucién prestadora
de salud donde puedan ser atendidos segln lo requieran. De
acuerdo con el tipo de afiliacién que se tenga entre la entidad
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promotora de salud y el usuario, cada vez que un individuo
reciba un servicio de salud deberd o no cancelar un porcentaje
del costo del servicio.

Este SGSSS plantea, ademés de lo anterior, una divisién
de los participantes de este sistema, generando 2 regimenes
principales, el régimen subsidiado y el contributivo.

Como afiliados al régimen contributivo se encuentran los
individuos que tienen posibilidad de pagar por los servicios
de salud de forma mensual y usualmente bajo el ambiente de
empleado. Este pago incluird el costo por su afiliacién, méas
una contribucién que debe servir para la financiacién de los
gastos de salud de los usuarios del régimen subsidiado.

En el régimen subsidiado, de forma contraria, se encuen-
tran afiliadas todas las personas que no tengan posibilidad de
pago debido a la falta de empleo formal y, como se explic
antes, el pago de los servicios de salud de esta poblacién se
realizard usando la contribucién de los afiliados al régimen
contributivo y otros fondos del Estado?®.

La impresién entre los usuarios y el grupo de médicos de
estos 2 regimenes de atencién es que el sistema de salud
genera una divisién entre los 2 grupos descritos y las perso-
nas que estan afiliadas al régimen contributivo son atendidas
en hospitales con mejor infraestructura y tecnologia, y tienen
mejores programas de prevencién de la enfermedad y pro-
mocién de la salud, asi como una mayor disponibilidad de
profesionales, lo que hace que sus exdmenes, consultas y tra-
tamientos sean desarrollados de una forma mds oportuna y
efectiva?®.

Por lo contrario, las personas en el régimen subsidiado
tienen menor infraestructura en sus hospitales, menor dis-
ponibilidad de citas con el especialista y un nimero elevado
de problemas administrativos que terminan disminuyendo,
en todos los aspectos, la calidad y acceso en la atencién a la
salud®*.

Teniendo en cuenta lo descrito sobre nuestro sistema de
salud, podremos resaltar, entonces, algunos aspectos sobre
cémo este afecta la interpretacién de los resultados encon-
trados en el estudio de prevalencia de la AR en Colombia,
presentado en esta ocasidn.

Este estudio se realiz6 en la poblacién de afiliados a una
entidad promotora de salud, perteneciente al régimen con-
tributivo, encargada de administrar los servicios de salud de
858.045 colombianos que pagan mensualmente por sus servi-
cios. El desarrollo del estudio en este tipo de pacientes podria
generar un sesgo de seleccién importante ya que esta muestra
no se puede considerar representativa de la poblacién gene-
ral del pais, debido a que las caracteristicas de los individuos
no estudiados (entre los que se encuentra el 48,5% de los
colombianos afiliados al régimen subsidiado) difieren signi-
ficativamente de las de los que si se incluyeron.

Las diferencias entre las 2 poblaciones (incluida y no
incluida en el estudio) radican, principalmente, en que los
pacientes del régimen subsidiado presentan estilos de vida,
niveles de educacién y oportunidades de atencién en salud
muy diferentes a las encontradas en el régimen contribu-
tivo. Diferencias que se encuentran presentes desde el inicio
del sistema, debido a que al usar como criterio de divisién
la capacidad o no de pagar una cuota mensualmente se
podria generar que en el grupo que no tiene empleo for-
mal se presente, entre otras cosas, una mayor prevalencia de

enfermedades incapacitantes, menor nivel socioeconémico,
menor capacidad de asistir a programas de prevencién, menor
oportunidad de acceso a los servicios de salud (laborato-
rios para confirmacién diagnéstica, oportunidad de cita por
reumatologia para confirmacién diagnéstica, etc.) y otras con-
diciones, que potencialmente inciden en los célculos de carga
de la enfermedad basados en un solo régimen de atencién.

Por otro lado, se debe mencionar también la forma de regis-
tro de los casos de AR, la cual se realiza mediante cédigos
diagnésticos de la clasificacién internacional de enfermeda-
des CIE10 que es diligenciada por reumatélogos en su consulta.
Este modelo de registro presenta algunos inconvenientes que
pueden generar sesgos de seleccién y de informacién, los cua-
les se mencionaran a continuacién.

Para registrar el caso de un paciente con AR se requiere que
el paciente busque la atencién médica, pero ademas que el
médico general identifique la enfermedad y lo remita al espe-
cialista en medicina interna, quien de acuerdo con su criterio
lo remitird a reumatologia. Estas situaciones generan un sesgo
de seleccién que terminara en el subdiagnéstico de los casos
de AR por los reumatdlogos, debido a que los pacientes que
sufren de la enfermedad no llegan a su consulta, o porque no
deciden consultar ala institucién prestadora de salud o porque
a pesar de que lo hagan no les es posible acceder a la consulta
con el reumatdlogo (aun en el mismo régimen contributivo).

El otro factor a tener en cuenta es la forma de registro
basada en la clasificacién de enfermedades CIE10, la cual no
especifica qué criterios fueron usados por los profesionales
para realizar el diagndstico de AR y, ademas, genera la posibi-
lidad de que en el cédigo artritis no especificada se incluyan
casos de pacientes que no sufren la enfermedad.

Las aclaraciones anteriores estan direccionadas a resaltar
que el estudio puede generar una subestimacién de la pre-
valencia de la enfermedad en nuestro pais, lo que se puede
apoyar en la importante diferencia encontrada al comparar
los resultados de este estudio con los datos en Europa, Nortea-
mérica y Latinoamérica, en donde la prevalencia se encuentra
entre 3 a 7 veces mas.

Para finalizar, debe resaltarse que, a pesar de los problemas
descritos, este estudio brinda una importante aproximacién
al conocimiento de la AR en un pais cuyo sistema de salud
dificulta la realizacién de estudios de prevalencia con una
metodologia més adecuada. Ademads, nos describe caracteris-
ticas importantes de nuestra poblacién con AR utilizando una
muestra grande de pacientes. Este estudio abre la invitacién a
continuar realizando esfuerzos por conocer nuestra poblacién
de pacientes con enfermedades autoinmunes, demostrando
que aunque no es facil llevar a cabo una metodologia rigu-
rosa, es necesario mejorarla para tratar de disminuir los sesgos
de seleccién y registro que forman el obstaculo mas limitante
para este tipo de investigacién en nuestro pais.
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