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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: La polimialgia reumatica es una enfermedad inflamatoria crénica comun en la poblacién
Recibido el 15 de abril de 2014 geridtrica. Su cuadro clinico se caracteriza por dolor en la cintura escapular, regién cervical
Aceptado el 16 de abril de 2015 y caderas, asociado frecuentemente a rigidez de estas areas articulares posterior a periodos
On-line el 3 de junio de 2015 de reposo. El diagndstico de esta patologia es clinico y debe hacerse posterior a descartar
otras entidades como artritis reumatoide o espondiloartropatia de aparicién tardia. Hasta
Palabras clave: el momento, no hay criterios de clasificacién estandarizados y aceptados, por lo que recien-
Polimialgia reumatica temente se desarrollaron unos criterios provisionales por parte del Colegio Americano de
Arteritis de células gigantes Reumatologia y de la Liga Europea Contra el Reumatismo. La polimialgia reumatica se asocia
Corticosteroides hasta en un 30% de los pacientes con arteritis de células gigantes. El principal tratamiento
Dolor es con dosis bajas de glucocorticoides, con lo cual los pacientes presentan rapida mejoria
Mialgia sintomatica.
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Polymyalgia rheumatica

ABSTRACT

Keywords: Polymyalgia rheumatica is an inflammatory disease common in the geriatric population.
Polymyalgia rheumatica The clinical profile is characterized by pain, mainly in the shoulder girdle, hip and cervical
Giant cell arteritis region. The diagnosis of this disease is clinical, and should be made to rule out another disea-
Glucocorticoids ses such as late onset rheumatoid arthritis and spondyloarthritis. Although no standardized
Pain classification criteria have been accepted, although there are some, yet to be evaluated, pro-
Myalgia visional classification criteria that have recently been developed by the American College

of Rheumatology and European League Against Rheumatism. The polymyalgia rheumatica
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is associated with up to 30% of patients with giant cell arteritis. The main treatment is

low-dose glucocorticoids, with which patients have rapid symptomatic improvement.
© 2014 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U.

All rights reserved.

Materiales y métodos

Se realiz6 una buisqueda de literatura en las siguien-
tes bases de datos: Medline, colaboracién Cochrane y
CRD Data base. La busqueda se restringié a los idiomas
inglés y espanol, articulos tipo revisién de tema, revi-
sién sistematica y articulos originales que hubiesen sido
publicados hasta marzo de 2014. Los términos mesh emplea-
dos fueron los siguientes: «polymyalgia rheumatica”’[Mesh],
«glucocorticoids»[Mesh], «Myalgia»[Mesh]. Se utilizaron los
operadores booleanos AND/OR para cada uno de los térmi-
nos. Se obtuvieron 171 articulos, de los cuales se escogieron 53
por consenso del grupo de autores, considerandose que estos
brindaban informacién acerca de los tépicos necesarios para
realizar la presente revisién. Con base en la informacién obte-
nida se realiz6 una revisién narrativa acerca del diagndstico y
tratamiento de la polimialgia reumatica (PMR) (fig. 1).

Epidemiologia

La PMR es una enfermedad tipica de pacientes ancianos. Se
produce casi exclusivamente en mayores de 50 afios y la edad
promedio de inicio es de 73 afios’. Su prevalencia se estima en
700/100.000 habitantes mayores de 50 afios’. Setecientas once
mil personas en Estados Unidos presentan la enfermedad y la
tasa de incidencia es de 58,7 personas por cada 100.000 per-
sonas/ano’. Su incidencia se incrementa con la edad y varia

Busqueda en medline, colaboracion
cochrane y CRD data base de acuerdo
con términos mesh

Total: 171 articulos

Revision de titulo y resumen

Inclusién de articulos tipo revision de tema,
revisién sistematica y originales publicados
hasta marzo de 2014, segun consenso de los
autores

Articulos incluidos: 53

Figura 1 - Flujograma de seleccion de articulos.

seglin la regién geografica estudiada, encontrando mayor inci-
dencia en paises escandinavos y en personas descendientes
del norte de Europa’*. Durante el primer afio de diagnéstico,
los pacientes utilizan mas los servicios de salud y estan pro-
pensos a infarto del miocardio, enfermedad arterial periférica
y eventos cerebrovasculares®.

La PMR se asocia con arteritis de células gigantes en el
30% de los pacientes. Clinicamente, 40-60% de los pacientes
con arteritis de células gigantes tienen sintomas de PMR en
el momento del diagnéstico®. La PMR y la arteritis de células
gigantes tienen muchas similitudes (edad de inicio, predomi-
nio en mujeres, distribucién geografica similar y, en ambas,
documentacién de un estado inflamatorio crénico), lo cual
sugiere que las dos entidades podrian representar diferentes
tipos de una misma enfermedad.

Etiopatogenia

La causa de la PMR es desconocida y se ignora la razén de su
mayor frecuencia entre la poblacién geriatrica. En la patogéne-
sis de la enfermedad los estudios sugieren una base genética
asociada a factores ambientales’. Dentro de los polimorfismos
genéticos relacionados con la regulacién inmune y asocia-
dos con riesgo y gravedad de la enfermedad, se encuentran:
la molécula de adhesién intercelular 1, los antagonistas del
receptor de interleucina 1y la interleucina 6°. La asociacién
con algunos antigenos, como el HLA DR4 y HLA DRB1, asi como
con agentes infecciosos, tales como Mycoplasma pneumoniae,
parvovirus B19 y Chlamydia pneumoniae, tienen resultados con-
troversiales en los estudios y no pueden ser justificados aun
dentro de la patogénesis de la enfermedad.

Se ha documentado como un importante mecanismo en
la fisiopatologia de la PMR, el aumento en la produccién local
de citocinas proinflamatorias detectadas en el intersticio de
los musculos y en sangre de pacientes con la enfermedad,
principalmente interleucina 6 y cuyos valores disminuyen
de forma significativa con la remisién de los sintomas, pos-
terior al tratamiento con corticosteriodes!!. Asi mismo, el
proceso de endocrino-senescencia que produce disminucién
en los niveles de dehidroepiandrosterona o androstenodiona y
las alteraciones en el eje hipotaldmico-pituitario-gonadal con
insuficiencia adrenal y disminucién de la secrecién de corti-
sol enrespuesta al estado inflamatorio, se han postulado como
mecanismos etiopatogénicos de importancia®?.

Manifestaciones clinicas

La PMR se caracteriza por dolor y rigidez de la cintura esca-
pular, pélvica y regién cervical. El cuadro clinico caracteristico
es, por lo general, de duracién mayor a un mes, consistente
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Tabla 1 - Diagnéstico diferencial de la polimialgia

reumatica

Tabla 2 - Criterios provisionales de clasificacién
de polimialgia reumatica

Enfermedades reumaticas
Artritis reumatoide
Espondiloartropatias
Artritis por cristales
Lupus eritematoso sistémico
Vasculitis
Miopatias inflamatorias

Enfermedades musculoesqueléticas no inflamatorias
Fibromialgia
Capsulitis adhesiva
Enfermedad articular degenerativa
Enfermedad del manguito rotador

Endocrinopatias
Enfermedades tiroideas
Alteraciones de la glandula paratiroidea

Infecciones
Virales
Bacterias
Micobacterias

Enfermedades malignas
Sélidas, hematolégicas

Misceldneos
Parkinsonismo
Depresién
Hipovitaminosis D
Drogas inductoras de miopatia. Ej. estatinas

en dolor en la cintura escapular, bilateral, de predominio noc-
turno, que aumenta con el reposo, asociado a rigidez matinal
que dificulta la realizacién de las actividades de la vida diaria,
acompanandose de sintomas constitucionales como fatiga,
malestar general, anorexia, pérdida de peso y fiebre que pue-
den ocurrir en el 40-50% de los pacientes’.

Dada la asociacién entre la PMR y la arteritis de célu-
las gigantes, es obligado identificar sintomas tales como
cefalea, claudicacién mandibular, sensibilidad del cuero cabe-
lludo, carotidinia, alteraciones visuales y claudicacién de
extremidades'®.

En el examen fisico se puede encontrar rigidez y dolor en
cintura escapular con incapacidad del individuo para la ele-
vacion activa de las extremidades superiores, mientras que la
movilizacién pasiva es normal. Adicionalmente, puede apa-
recer dolor en la palpacién de los musculos sin tumefaccién
articular y la sinovitis articular puede verse en el 25% de
los pacientes, la cual es transitoria, oligoarticular, de articu-
laciones periféricas, principalmente compromiso de rodillas,
carpos y metacarpofalangicas, de intensidad leve a moderada
y sin produccién de erosiones ni destruccién articular’.

Diagnéstico

El diagnéstico de la PMR es fundamentalmente clinico. Se debe
realizar una exhaustiva historia clinica y un cuidadoso exa-
men fisico para distinguirla de otras entidades (tabla 1).

En la literatura se mencionan varios criterios de cla-
sificacién de PMR (Bird, Jones y Hazleman, Chuang y
Healey) ninguno de los cuales ha logrado estandarizacién

Criterios clinicos
Rigidez matinal >45 minutos 2
Dolor o limitacién en cadera 1
FR o anti CCP negativo 2
Ausencia de otra afeccién articular 1

Criterios ultrasonogrdficos
Al menos un hombro con bursitis subdeltoidea o tenosinovitis
bicipital o sinovitis 1 glenohumeral y al menos una cadera
con sinovitis o bursitis trocantérica
Ambos hombros con bursitis subdeltoidea, tenosinovitis
bicipital o sinovitis glenohumeral 1

Criterios requeridos: edad > 50 afios, dolor de hombros bilateral,
aumento de VSG o PCR

Con solo criterios clinicos una puntuacion > 4 tiene una sensibilidad
de 68% y una especificidad de 78% para diferenciar PMR de otros
trastornos

Con la combinacién de criterios clinicos y ecogrdficos una puntuacién > 5
tiene una sensibilidad de 66% y especificidad de 81% para diferenciar
PMR de otros trastornos

y aceptacién'®'®' . Con el objetivo de lograr unos mejores
criterios clasificatorios de PMR, se desarrollé una iniciativa
internacional a cargo de la Liga Europea Contra el Reumatismo
y del Colegio Americano de Reumatologia, entidades que
desarrollaron unos criterios de clasificacién provisional que se
publicaron en abril de 2012'8 (tabla 2). Estos criterios no han
sido validados como criterios diagndsticos pues se trata de
criterios de clasificacién, utiles para distinguir la polimialgia
de otros trastornos y su aplicabilidad esta orientada, funda-
mentalmente, al campo de la investigacién. Se reporta una
sensibilidad de 66% y especificidad de 81% para discrimi-
nar pacientes con la enfermedad, comparados con sujetos
control'®,

Los hallazgos de laboratorio son inespecificos y similares
a los de un proceso de inflamacién sistémica. Lo més carac-
teristico es la elevacién de la velocidad de sedimentacién
globular por encima de 40 mm/h, sin embargo, valores bajos
(<30mm/h) o normales han sido reportados en 6-20% de los
pacientes con la enfermedad??!. La proteina C reactiva es un
marcador més sensible de inflamacién en esta patologia®®?3.
El factor reumatoide, los anticuerpos antinucleares y los anti-
cuerpos contra el péptido ciclico citrulinado son negativos y
su positividad debe hacer reconsiderar el diagnéstico?*.

En cuanto a las imagenes diagndsticas, la radiologia con-
vencional de las articulaciones afectadas suele ser normal, lo
cual también sucede con los estudios electromiograficos. La
ultrasonografia frecuentemente detecta anormalidades de las
estructuras periarticulares y, de acuerdo con los nuevos crite-
rios clasificatorios, mejora la especificidad para la clasificacién
de PMR (tabla 2), siendo de utilidad en casos de pacientes con
polimialgia y marcadores inflamatorios normales®.

La resonancia nuclear magnética muestra anormalidades
de estructuras periarticulares tales como bursitis subdeltoi-
dea, subacromial y trocantérica, asi como sinovitis®.

El Pet Scan es un estudio costoso y no se usa de rutina en
pacientes con PMR. Se puede usar en la valoracién en pacien-
tes con sintomas inexplicados o refractarios y sospecha de
neoplasia oculta o vasculitis?’.
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Edad > 50 afos
Dolor bilateral en hombros
. Dolor bilateral en caderas
Sospecha clinica I— . ) )
Rigidez matutina > 45 minutos
Duracién > 1 mes
Elevacion de VSG - PCR

Infeccién

Fibromialgia

Cancer activo
Espondiloartritis
Diagnéstico diferencial l— Artritis reumatoide
Miopatia inflamatoria

Condiciones locales en hombros

Lupus eritematoso sistémico
Condiciones locales en caderas

M—‘ Prednisolona 15 a 20 mg/dia

Respuesta clinica rapida
* Disminucién de dolor y rigidez > 70%
* Disminucién en reactantes de fase aguda
No hay diagnéstico alternativo diferente a PMR
Cuidados de efectos secundarios del corticosteroide
¢ Suplencia de calcio mas vitamina D
e Seguimiento metabdlico (glicemia, lipidos)
Disminucién progresiva en dosis de corticosteroide

Figura 2 - Algoritmo diagnéstico y terapéutico en PMR.

La biopsia sinovial demuestra sinovitis, en menor grado
que en la artritis reumatoide. La biopsia de arteria temporal
no esta indicada de rutina y debe realizarse solamente ante
sospecha de arteritis de células gigantes®.

Tratamiento

El tratamiento de eleccién en PMR son los glucocorticoides en
dosis bajas, con los que se logra una rapida resolucién de los
sintomas, por lo general entre 24 a 72 horas, siendo consi-
derados, incluso, como una prueba terapéutica para ayudar
a confirmar el diagnéstico, dada la excelente y rapida res-
puesta que usualmente tienen los pacientes con este tipo de
tratamiento.

Ladosisrecomendada es de 15 a 20 mg de prednisolona/dia.
Dosis altas rara vez son necesarias a menos que exista sos-
pecha de arteritis de células gigantes®®. La dosis inicial de
glucocorticoides debe mantenerse durante 2 a 4 semanas,
para reducirla lentamente a razén de 2,5mg cada 2 a 4 sema-
nas hasta una dosis de 10mg/dia; esta dosis se utiliza como
mantenimiento durante un mes, con posteriores reducciones
progresivas en la dosis hasta suspenderla?®?°,

La mayoria de los pacientes requieren tratamiento durante
12 a 24 meses. En ocasiones, tras la reduccion de la dosis, rea-
parecen los sintomas, requiriendo aumentar nuevamente la
dosis hasta llegar a la que elimine los sintomas y, en algunos

casos, dosis bajas de glucocorticoides a largo plazo podrian ser
necesarias para prevenir estas recaidas. En los casos leves o
en pacientes con varias comorbilidades, la metilprednisolona
intramuscular a dosis inicial de 120mg cada 3 a 4 semanas,
durante 3 meses, seguida de una reduccién de 20mg cada 2
a 3 meses puede ser considerada®’>!. Junto con la respuesta
clinica, los marcadores de inflamacién también se deben nor-
malizar en pocas semanas de iniciado el tratamiento, si esto
no sucede deben considerarse otros diagnosticos.

El uso crénico de glucocorticoides aumenta el riesgo de
osteoporosis®?33, por lo que en los pacientes ancianos esta
indicado administrar tratamiento profilactico para pérdida de
masa dsea con calcio y vitamina D, asi como terapia con bis-
fosfonatos en pacientes de alto riesgo3*3°.

En cuanto al uso de inmunomoduladores en pacientes con
PMR y alto riesgo de desarrollar efectos adversos relaciona-
dos con el uso crénico de glucocorticoides o en pacientes con
enfermedad recurrente, podria considerarse su uso*%%’.

El mas estudiado de los antirreumadticos en PMR es el
metotrexate, sin embargo, debe tenerse en cuenta que este
medicamento ha sido probado en 3 ensayos clinicos aleato-
rizados, encontrandose resultados diferentes; en 2 estudios
se demostrd eficacia®®*° y en el tercero no se logré probar
un efecto ahorrador de corticosteroides®’. En cuanto a azatio-
prina solo se dispone de un estudio, el cual se realiz6 en forma
aleatorizada, doble ciego y controlado con placebo, demos-
trdndose una disminucién en la dosis de prednisolona a la
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semana 52, pero con un incremento en la frecuencia de efectos
adversos relacionados con la azatioprina, pero debe tenerse
en cuenta que se traté de un estudio pequeno (31 pacientes)
y solo el 65% de los sujetos en estudio completaron el tiempo
de seguimiento®'.

Por otra parte, hasta el momento no existe evidencia que
recomiende el uso de terapia bioldgica, pero se investiga su
uso en pacientes con recaidas, como es el caso de infliximab,
el cual se probé en un ensayo clinico, multicéntrico, aleato-
rizado, comparado con placebo en 40 pacientes con PMR, a
quienes se les administré infliximab y prednisolona vs. pla-
cebo y prednisolona, documentandose igual tasa de recaidas
en ambos grupos*?. Otros blancos terapéuticos para terapias
biolégicas estdn siendo actualmente investigados, como es el
caso de terapias contra la IL-1, IL-6 e IL-17.

Pronéstico

La calidad de vida de los pacientes con PMR usualmente se
ve comprometida desde el comienzo de la enfermedad, pero
mejora sustancialmente con el inicio del tratamiento*>*4. La
respuesta al tratamiento se valora teniendo en cuenta la mejo-
ria sintomatica y de los marcadores de inflamacién. Se debe
tener en cuenta que el 50% de los pacientes puede presentar
recaidas®>*®. El tratamiento inicial con dosis altas de esteroi-
des o su rapido retiro, el sexo femenino y los niveles elevados
de PCR e IL 6 se asocian con riesgo de recaidas*’*¢. Por otra
parte, el aumento en el riesgo de enfermedad vascular perifé-
rica genera la posibilidad de complicaciones vasculares®’, sin
embargo, la supervivencia de los pacientes con PMR es similar
a la de la poblacién general®®>!,

Conclusion

La PMR es una enfermedad inflamatoria de causa descono-
cida, muy rara en personas menores de 50 afios. La incidencia
aumenta con la edad con un pico en personas entre 70 y
80 anos, por lo cual debe sospecharse en todo paciente anciano
con dolor osteomuscular en la cintura escapular o pélvica. No
hay exdmenes especificos de la enfermedad y el diagnéstico
se fundamenta en la presentacién clinica y la usual eleva-
cién de los reactantes de fase aguda (fig. 1). Se debe tener en
cuenta su asociacién frecuente con arteritis de células gigan-
tes. Finalmente, cabe recordar que el diagnéstico de PMR es de
exclusién, es decir, primero deben considerarse y descartarse
otras enfermedades que pueden presentar sintomatologia
similar tales como artritis reumatoide y espondiloartropatias
de aparicién tardia, enfermedades malignas, enfermedades
metabdlicas e infecciosas. El tratamiento se basa en el uso
de corticoides, a dosis bajas, con los cuales la mejoria clinica
suele ser rapida y marcada (fig. 2).
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