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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Se presenta el caso clinico de una mujer de 25 anos con estreniimiento crénico en quien ini-
Recibido el 30 de septiembre de 2015 cialmente se confundi6 el diagnéstico con enfermedad ginecolégica versus tumor pélvico;
Aceptado el 17 de diciembre de 2015 en laparotomia exploratoria se evidencia lesién quistica dependiente del sacro en su cara
On-line el 26 de marzo de 2016 anterior por lo que se recurre a toma de imagenes diagndsticas con tomografia computari-
zada donde se observa meningocele sacro anterior, y posteriormente resonancia magnética
Palabras clave: para descartar otras lesiones asociada. Se plantea manejo quirtrgico con abordaje posterior
Meningocele para reseccién de cele y laminectomia con buenos resultados postoperatorios. En control
Congénito de los 3 meses se encuentra paciente sin déficit neurolégico, sin pérdida de sensibilidad en
Sacro regién perineal ni alteraciones de su sistema nervioso vegetativo.
Estrefiimiento © 2016 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier

Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Anterior sacral meningocele and constipation

ABSTRACT

Keywords: A case is presented of a 25 year-old woman with chronic constipation in whom the diagnosis
Meningocele was initially confused with a gynaecological disease or a tumour. The exploratory laparo-
Congenital tomy showed evidence of a cystic lesion hanging from the anterior side of the sacrum.
Sacrum Diagnostic imaging with computed tomography was performed in which an anterior sacral
Constipation meningocele was observed. Magnetic resonance was then used to rule out any other asso-

ciated lesions. It was decided to treat it surgically with a posterior approach for resection
and laminectomy of the meningocele, with a good post-surgical outcome. In the follow-up
at 3 months the patient showed no neurological deficit, no loss of sensitivity in the perineal
region, and no changes in her autonomic nervous system.
© 2016 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espaia, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccién

El meningocele sacro anterior es una rara dolencia que puede
ser congénita o adquirida; la forma adquirida generalmente
es debida a ectasia dural en asociacién con neurofibromato-
sis, en pacientes con sindrome de Marfan o con sindrome de
Ehlers Danlos, estos meningoceles generalmente son tinicos y
se extienden en el espacio pre-, para- o intrasacro. La avulsién
traumatica de los nervios sacros puede generar seudomenin-
goceles; estos ultimos se diferencian porque son multiples
sacos y se extienden hacia el espacio presacro lateral.

Los meningoceles sacros anteriores fueron descritos por
primer vez en 1837 por Bryant y hasta el momento se han
reportado en la literatura alrededor de 200 casos’. La mayo-
ria se presentan como pequeiias masas pélvicas; suelen ser
asintomaticos, sobre todo si son menores de 5cm de dia-
metro, pero en algunos casos como muestra Santana en un
reporte de caso en 2007 se pueden presentar asociados a
complicaciones del sistema urinario debido al efecto com-
presivo de la masa sobre los uréteres lo cual condiciona
ureterohidronefrosis severa’. En ocasiones se pueden pre-
sentar asociados a fistula rectal, como presenta Fitzpatrick
en un reporte de caso del afio 1999°. Estos meningoceles
son herniaciones del saco tecal a través de un defecto éseo
sacro anterior, y la sintomatologia se debe al efecto de masa
que produce sobre los érganos pélvicos, incluso se puede
palpar a través del recto al realizar un tacto rectal;, puede
fistulizarse y llevar a una meningitis severa o la forma mas
comun de presentacién con estrefiimiento crénico como pre-
senta Diz-Lois Palomares en un reporte de caso del ano
20054,

El propésito de realizar este reporte de caso es describir el
proceso diagnéstico y el tratamiento quirtirgico de este tipo de
enfermedad. El diagndstico generalmente se realiza mediante
el uso de iméagenes como la ultrasonografia abdominopélvica,
urografia excretora, enema baritado, tomografia abdominal o
resonancia magnética de columna lumbosacra’.

La médula y el cono medular en pacientes con meningo-
cele sacro anterior generalmente no tienen alteraciones, sin
embargo, en algunos pacientes puede asociarse con tumores
como quistes dermoides, teratomas sacrocoxigeos y lipo-
mas; pueden asociarse a anomalias anorrectales tipo atresia
o estenosis anal como ocurre en el sindrome de Currarino,
enfermedad hereditaria que engloba la triada de defecto del
hueso sacro, malformaciones anorrectales y presencia de
masa pélvica que puede ser un teratoma, un meningocele
sacro anterior o la combinacién de ambos®. En la figura 1 se
observa cémo protruye el sacro herniario por el defecto éseo
sacro hacia cavidad pélvica, ocasionando compresién sobre el
recto lo cual condiciona estrefiimiento.

En la revisién de la literatura del tema se encuentran
reportes como el realizado en 1980 por Dyck y Wilson donde
relatan el caso de una mujer de 22 anos con dolor abdomi-
naly masa inguinal izquierda, asociado a sintomas urinarios y
estrenimiento pero sin pérdida de control de esfinter. A inicios
de la década de los ochenta las ayudas diagnésticas disponi-
bles eran escasas; en el caso de esta paciente se usé ecografia
pélvica, pielografia intravenosa y enema baritado. Pero fue
mediante mielografia como se realiz6 el diagnostico’.

Figura 1 - Imagen de resonancia magnética, corte sagital,
en la que se observa gran masa quistica sacra anterior que
desplaza la ampolla rectal hacia anterior.

En 1988 Stuart Lee et al.” reportaron 2 casos de meningocele
sacro anterior, el primero en una mujer embarazada de 23 anos
con masa presacra de 8 x 8cm, como hallazgo incidental en
los exdmenes prenatales pues era asintomatica. El segundo
paciente es el padre de la joven anterior, hombre de 46 anos
con dolor lumbar bajo e historia de disgenesia sacra.

Alsaad et al.? presentan el caso de una paciente de 23 afios
con 22 semanas de gestacion, a quien en la ecografia le encon-
traron lesién quistica en regién pélvica, por lo que requirié
cesdrea y posteriormente le realizaron resonancia magnética
que mostrd agenesia sacra y mielomeningocele sacro anterior.

Koksal et al.” reportaron el caso de una paciente de 44 afios
de edad con cefalea, emesis, alteracién del estado de con-
ciencia y fiebre, sin historia de trauma; en la tomografia se
encontré neumoencéfalo no traumaético e hidrocefalia, y se
aislé Escherichia coli en liquido cefalorraquideo; finalmente
la paciente fue tratada con antibiético previo al manejo qui-
rurgico. Esta es una forma de presentacién del meningocele
con meningitis.

Polat et al.’® presentan estudio de caso de mielomenin-
gocele sacro anterior identificado incidentalmente durante la
ecografia abdominopélvica por dolor abdominal inespecifico
en una nina de 16 anos de edad con neurofibromatosis diag-
nosticada 8 afos antes; la paciente no presenta sintomas que
muestren meningocele.

En cuanto al tratamiento, inicialmente se realizaba aspi-
racién del quiste, presentando una alta mortalidad debido
a complicaciones por meningitis. Posteriormente se usé la
laparotomia con aspiracién de la lesién, disminuyendo la mor-
talidad por complicaciones infecciosas; no obstante, esta era
una medida temporal debido a la frecuencia de recidivas.
Luego se empled una técnica de escisién transabdominal con
cierre de la fistula lo cual disminuia las recidivas pero conti-
nuaba presentando mortalidad hasta del 27%. Luego se intentd
una técnica de marsupializacién sin éxito. A inicios de los
anos ochenta se emple6 una técnica de reseccién parasacra
y trasacra en la cual se exponia el cuello del quiste para obli-
terarlo, disminuyendo asi la mortalidad a un 9,5%. Para esta
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época Anderson y Burke recomendaban realizar laminecto-
mia o abordaje retrorrectal si los estudios mostraban posible
asociacién de una lesién tumoral con el meningocele.

Presentacion clinica

Paciente femenina de 25 anos, raza mestiza, procedente de
Moniquird, quien consult6 el 12 de junio de 2014 al Hospi-
tal Regional de Moniquira E.S.E. por cuadro clinico de un afio
consistente en estrefiimiento y heces caprinas cada 7 dias; en
las dltimas 2 semanas previas a la consulta presenta dolor
rectal intenso con deposiciones escasas y dolor para evacuar,
asociado a dolor abdominal en hemiabdomen inferior, flatos
presentes; se le realiza tacto rectal, encontrando masa dura
en regién anal por lo que la remiten al 11 nivel a la ciudad de
Tunja a la Clinica de los Andes donde es valorada y le reali-
zan tomografia computarizada abdominal simple en la cual
se observa masa quistica ubicada a nivel sacro de 60 x 70 mm;
se miden marcadores tumorales, alfafetoproteina en 1,6 Ul/];
antigeno carcinoembrionario 1,5 ng/ml; CA 125 4,3 U/ml; 8 dias
después del ingreso a la clinica, el cirujano general le rea-
liza laparotomia exploratoria, evidenciando tumor quistico
retroperitoneal presacro por lo que solicitan valoracién por
neurocirugia, quien ordena realizacién de resonancia magné-
tica nuclear de columna sacra (fig. 2) en la cual se evidencia
masa presacra compatible con meningocele sacro anterior por
lo cual deciden realizar manejo quirtrgico.

Durante la hospitalizacién persiste en estreniimiento y fla-
tos positivos debido al efecto de masa sobre la ampolla rectal
y a pesar de manejo sintomatico con bisacodilo por lo que se
cambia el manejo a lactulosalo que permite mejoria parcial
del estrenimiento.

El 9 de julio de 2014 neurocirugia lleva la paciente a pro-
cedimiento quirdrgico para correccién de meningocele sacro
anterior, con reseccién del cele, duroplastia y plastia de piel.
Bajo monitorizacién neurofisiolégica y mediante una disec-
cién por planos hasta identificacién del sacro, se realiza
diseccién lateral hasta identificar reparos anatémicos; se iden-
tifica defecto 6seo de cubrimiento sacro posterior, se amplia el
pequeno defecto con ayuda de fresa de alta velocidad y Kerri-
son, posibilitando asi la visién del saco dural; se retrae el saco

Figura 2 - Imagen de resonancia magnética, corte axial, en
la cual se observa defecto 6seo sacro anterior de donde sale
el saco herniario.

Figura 3 - Corte axial donde se observa sitio
de laminectomia y defecto 6seo anterior.

dural hacia lateral, se identifica defecto éseo sacro anterior a
través del cual prolapsa el saco dural con gran masa presacra,
se procede a diseccién roma, se logra identificar la totalidad
del saco y del cele; se extrae el cele, se procede a realizar la
reseccién de este y la duroplastia, se complementa el cierre
de la dura con ayuda de sellante de fibrina, se verifica hemos-
tasia y finalmente se procede a realizar plastia de piel con
cierre por planos. Es necesario anotar que durante el intra-
operatorio se observa lesién gigante quistica con compromiso
retroperitoneal con incontables adherencias que dificultaron
su diseccidn; el abordaje sacro se realizd por via posterior linea
media.

El postoperatorio transcurre con adecuada evolucién, y en
los controles se observa que la paciente no presentd défi-
cit neurolégico, no hubo pérdida del control de esfinteres, ni
alteraciones sensitivas perineales; tuvo una recuperacién del
transito intestinal y hasta la fecha la paciente sigue sin déficit
neurolégico, sin incontinencia, ni frigidez.

En la tomografia computarizada de control se evidencia
defecto de fusién de los elementos posteriores de la dltima
vertebra sacra, las demas vertebras presentan morfologia y
densidad normales (figs. 3 y 4). En ese estudio no se detectan
alteracién de los tejidos blandos paravertebrales ni alteracién
del espacio presacro.

Discusién

La mayoria de los meningoceles sacros anteriores son més fre-
cuentes en mujeres, se diagnostican generalmente entre los
20 y los 39 anios de edad y pueden ser asintomadticos o estar
asociados a estrefiimiento, dismenorrea, lumbago, hipoplasia
perineal o disfuncién urinaria'’. Estos sintomas pueden ser
ocasionados por la compresién del saco meningeo herniado,
compresién de la raiz nerviosa e incluso por defectos congé-
nitos en la inervacién nerviosa, por lo que nuestra paciente
cumple con la mayoria de los criterios observados.
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Figura 4 - Corte sagital donde se evidencia ausencia
postoperatoria del cele por completa reseccién del mismo.

A pesar de que los casos pueden ser asintomaticos se reco-
mienda el tratamiento quirdrgico en estas pacientes ya que se
pueden presentar complicaciones como la meningitis®.

La presentacién del cuadro clinico de la paciente es similar
a la de los observados en estudios de caso previos que pre-
sentan este tipo de dolencia asociada a estrenimiento, por lo
que se decidi6 realizar manejo quirtirgico con abordaje poste-
rior para masas presacras debido al éxito en los resultados del
postoperatorio, ya que se ratificaria que disminuye el riesgo
de lesiones neurolégicas'’.

Conclusiones

El meningocele sacro anterior es una dolencia cuyo origen
no es claro aun, sin embargo, por el riesgo de morbimorta-
lidad, principalmente por meningitis, se considera que debe
recibir tratamiento quirtrgico asi sea asintomatico. Gracias a
los avances cientificos y tecnolédgicos, en esta época es mas
sencillo llegar al diagnéstico de un meningocele sacro ante-
rior por la disponibilidad en nuestro medio de las imagenes
por resonancia magnética. Actualmente se usan 2 técnicas de
abordaje: por via anterior asistido por endoscopia para ubicar
el cuello de la lesién y aislarlo del espacio dural; la otra téc-
nica, como la llevada a cabo en la paciente de este caso, es
el abordaje posterior en el cual se realiza laminectomia sacra
con diseccién completa del saco herniario, ligadura del cue-
llo y reseccién completa del cele. Esta técnica disminuye el

riesgo de lesiones neurolégicas como se evidencié en el pos-
toperatorio de este caso. La presentacién del cuadro clinico de
esta paciente es similar a la observada en estudios de caso
previos con este tipo de dolencia asociada a estrenimiento,
por lo que se decidié realizar manejo quirdrgico con abordaje
posterior con resultados favorables, por lo que se propone con-
tinuar la técnica quirtrgica con abordaje posterior para masas
presacras.
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