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Resumen

Introducción:  El  plasma  rico  en  factores  de crecimiento  (PRFC)  es  un  concentrado  natural,
autólogo, de  polipéptidos,  que  se  ha  utilizado  en  diferentes  campos  de  la  medicina  por  su
potencial para  mejorar  la  regeneración  tisular.  El objetivo  del  estudio  es  explorar  esta  novedosa
técnica  para  el tratamiento  de las  lesiones  del  manguito  rotador  del  hombro.
Materiales  y  métodos:  se  realizó  una  serie  de casos  de  pacientes  con  dolor  y  limitación  funcio-
nal del  hombro  en  un periodo  de más  de 3  meses  de evolución  y  con  diagnóstico  ecográfico  o  de
resonancia  magnética  de  tendinosis  y/o  desgarro  parcial  de  cualquiera  de los  componentes  del
manguito  rotador  (tendones  del supraespinoso,  infraespinoso,  subescapular  o  bíceps  braquial),
que tenían,  en  la  mayoría  de los  casos,  bursitis  subacromial  asociada,  con  pobre  respuesta  al
tratamiento conservador  de  AINES  y  terapia  física.  Para  este  estudio  preliminar,  no se  incluyeron
los pacientes  con  diagnóstico  de ruptura  completa  del  tendón,  habitualmente  el  supraespinoso
distal. Se  programaron  2 infiltraciones  articulares  ecoguiadas  consistente  en  la  inyección  de
PRFC en  el/los  segmentos  comprometidos  que  señalaba  la  ecografía  o  la  RMN  del  hombro.  La
primera  valoración  post-  tratamiento  al  mes  de  la  segunda  infiltración  y  luego  seguimiento  a
los 2, 4  y  6 meses  de  la  infiltración  de  refuerzo.
Resultados:  Se  analizaron  los resultados  de  36  pacientes,  en  los  que  observamos  una mejoría
estadísticamente  significativa  y  progresiva  en  los puntajes  clínicos  evaluados  (VAS  y  MACNAB)
desde  la  valoración  del 2  mes  post-infiltración  hasta  el  final  de seguimiento  a  los  6 meses.
Discusión:  Los  resultados  de la  infiltración  ecoguiada  de  PRFC  en  hombro  del  presente  estudio
nos permiten  concluir  que  se  trata  de un procedimiento  seguro  y  útil  para  el  tratamiento  de  la
patología articular  del  manguito  rotador  del  hombro  superior  a  los manejos  farmacológicos  u
otras terapias  paliativas  del dolor.
Nivel de  Evidencia:  IV
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Ultrasound  guided  platelet-rich  plasma  injection  for  the treatment  of  rotator  cuff

tendinopathy:  changing  the  concept  of  palliative  pain  management  to  regenerative

shoulder  therapy

Abstract

Background:  Plasma  rich  in  growth  factors  (PRGF)  is  a  natural  concentrate  of  autologous  blood
polypeptides  already  used  in several  fields  of  medicine  because  of  its  potential  to  enhance
tissue  regeneration.  The  aim  of  this  study  is  to  explore  this  novel  approach  to  treat  rotator  cuff
injuries of  the  shoulder.
Materials  and  methods:  A  case  series  of  patients  with  chronic  pain  of  the  shoulder  and  failed
conservative  pharmacological  management  were  treated  with  ultrasound-guided  intra-articular
injections  of  the  shoulder  with  PRGF.  The  procedure  consisted  of  two  ultrasound-guided  injec-
tions of  PRGF  in a 6  week  interval,  in each  component  of  the  rotator  cuff  depending  on  the
findings  of  the  previous  ultrasound  or  the  MRI  study  of  the  shoulder.  Patients  were  clinically
prospectively evaluated,  before  and  one  month  after,  the  second  injection  of  PRGF,  and  then
at a  6  months  follow-up.
Results:  A significant  improvement  in  the clinical  evaluation  scores  (VAS  score  for  pain  intensity
and Macnab  criteria  for  functional  recovery)  was  obtained  from  the  initial  evaluation  to  the  end
of the  6 months  follow-up.
Discussion:  The  results  indicate  that  the treatment  with  PRGF  injections  is safe  and has  the
potential to  reduce  pain  and  improve  shoulder  function,  and  the  quality  of  life  in patients  with
rotator cuff  injury.
Evidence  Level: IV
©  2020  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on  behalf  of  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia  y
Traumatoloǵıa.

Introducción

El dolor  crónico  de  hombro  es una de  las  causas  más  comunes
en  la  consulta  de  las  unidades  del dolor,  siendo  el  síndrome
del  manguito  rotador  la causa más  frecuente  de  dolor  cró-
nico  de  esta  articulación1.  El manguito  de  los  rotadores  está
compuesto  por  los  tendones  de  cuatro  músculos  (supraes-
pinoso,  infraespinoso,  redondo  menor  y subescapular),  que
se  originan  en  la  escápula  y cuyos  tendones  se insertan  en
la  tuberosidad  menor  y  la  tuberosidad  mayor  del  húmero  y
el  tendón  del bíceps,  cuya  porción  proximal  consta  de dos
fascículos:  la porción  corta,  que  se origina  en la  apófisis
coracoides  por  un tendón  común  con  el  coracobraquial,  y
la  porción  larga,  que  se origina  en  tuberosidad  supraglenoi-
dea  de  la  escápula  (omóplato)  y  desciende  por  la corredera
bicipital  del  húmero.  Todos  ellos  son músculos  rotadores
externos  excepto  el  subescapular,  que  es  un  rotador  interno,
y  el  bíceps,  que  realiza  la  flexión  del codo.

La  lesión  del  manguito  de  los  rotadores  se puede  produ-
cir  por  un traumatismo,  lo  más  común  es una  caída  sobre
el  brazo  generando  una  tensión  brusca  sobre  el  tendón  o
incluso  una luxación  de  hombro  que  provoca  un estiramiento
brusco  de  los  tendones  del manguito  de  los  rotadores2,3.
El  riesgo  de  desgarros  del manguito  rotador  se incrementa
cuando  existen  calcificaciones  que  hacen  que  el  tendón
sea  más  rígido  y  frágil.  De igual  manera,  el  desgaste  del
manguito  de  los  rotadores  se puede  producir  por  un estrés
mecánico  repetitivo,  cuya  consecuencia  final  es la  rotura  de
estos  tendones  en  un  proceso  lento de  inflamación  crónica

y  degeneración  debido  al  desgaste  por  roce  entre  el  tendón
y  el acromion.

En  una  tendinitis  los  hallazgos  esperados  serían  la  infla-
mación  per  se y la  presencia  de células  inflamatorias,  sin
embargo,  éstos  son cambios  no observados  o  son  míni-
mamente  observados  en pacientes  que  sufren  de  afección
crónica  del tendón.  Por  tal motivo,  se  denomina  mejor
como  tendinosis  el  proceso  de degeneración  del  tendón,  que
visualizado  por  ultrasonido  aparece  como  zonas  hipoecóicas
y  de neovascularización,  pero  donde  no  hay  signos  clíni-
cos  o histológicos  de inflamación4,5.  Tendinopatía  se  refiere
a  los  cambios  histopatológicos  caracterizados  por  fracaso
en  la curación,  desorganización  de las  fibras  de colágeno,
incremento  en  el  colágeno  tipo  III  y neovascularización,  aso-
ciados  clínicamente  a  dolor  y  disminución  funcional  de  la
articulación6.

El  síntoma  más  frecuente  asociado  a la patología  del  man-
guito  de los  rotadores  es el  dolor,  que se localiza  en  la  cara
anterior  y  lateral  del hombro,  y limita  los  movimientos  del
brazo  por  encima  de la  cabeza.

El  tratamiento  conservador  incluye  reposo  y modificación
de la actividad,  utilización  de cabestrillo,  antiinflamato-
rios  orales,  crioterapia  y fisioterapia  precoz.  La infiltración
articular  de  corticoides  ha sido un esquema  habitual  pro-
puesto  por  los especialistas  de ortopedia,  como  tratamiento
en  el  manejo  del dolor  buscando  mejorar  la  función  articu-
lar  en  los  pacientes  con diagnóstico  de lesiones  del manguito
rotador7---9.  Esta  inyección  subacromial  de corticoides  es,  no
obstante,  perjudicial,  ya  que  inhibe  la  síntesis  de colágeno,
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produce  atrofia  tendinosa  y  disminuye  la  capacidad  intrín-
seca  de  reparación  del tendón  lesionado10,11.  El  tratamiento
quirúrgico  está  indicado  en  roturas  del manguito  que  no  res-
pondan  al  tratamiento  conservador,  donde  persiste  el  dolor,
la  debilidad,  la pérdida  de  movilidad  o  la limitación  funcio-
nal.  El  objetivo  del  tratamiento  quirúrgico  es la  reinserción
del  manguito  en  la cabeza  humeral  y la  realización  de acro-
mioplastia  cuando  está  indicada.

El  plasma rico  en  factores  de  crecimiento  (PRFC)  es  un
concentrado  natural  de  factores  de  crecimiento  autólogos
de  la  sangre12---15.  Se trata  de  un  método  simple,  de bajo
costo  y  mínimamente  invasivo.  Actualmente,  se utiliza  en
una  amplia  gama  de  campos  de  la  medicina,  sobre  todo
medicina  deportiva  con el  fin  de  potenciar  la  cicatrización
y  de  mejorar  la  regeneración  tisular16---20.  Su  uso en  enfer-
medad  axial  degenerativa21,22 así como  en el  manejo  del
dolor  neuropático23 son otros  campos  de  investigación  por
su  efecto  potente  anti-  neuroinflamatorio24,25. El  objetivo
de  este  estudio  preliminar  es,  en primer  lugar,  evaluar  la
seguridad  y  la  efectividad  de  nuestro protocolo,  conside-
rando  el  número y la  frecuencia  de  inyecciones  necesarias
para  obtener  en  el  corto  plazo  los  resultados  que  permitan
la  recuperación  funcional  articular.  El segundo  objetivo  del
estudio  es  analizar,  con base  en  los  resultados  obtenidos,
la  viabilidad  de  la  técnica,  los  criterios  de  indicación  de la
misma  y la modalidad  de  aplicación  para  estudios  futuros
más  amplios.  Por  último,  nos proponemos  poner  en conside-
ración  la sustitución  de  la técnica  comúnmente  empleada  en
las  unidades  del dolor,  que  es el  bloqueo  tricompartimental
del  hombro,  que  no  es otra  cosa  que  un enfoque  paliativo  del
dolor,  y reemplazarla  por  esta  nueva  técnica,  de  concepto
‘‘medicina  regenerativa  articular’’,  en los  casos  de  lesión
del  manguito  rotador.

Materiales y método

El  estudio  se realizó  en  un período  de  15  meses  comprendido
entre  julio  de 2016  y  octubre  de  2017,  en  la Unidad  del Dolor
Esimed  de  Santiago  de  Cali.  Se  trata  de  un  estudio  prospec-
tivo de  seguimiento  de  36  pacientes  consecutivos  con  dolor
crónico  de  hombro  (superior  a 3  meses de  evolución)  y  con
diagnóstico  de  síndrome  del  manguito  rotador,  a quienes  se
realizó  una  infiltración  ecoguiada  del hombro  con  PRFC.  Los
criterios  de  inclusión  fueron  dolor  y  limitación  funcional  de
la  articulación  en  pacientes  con pobre o  ninguna  respuesta  a
otras  técnicas  conservadoras,  con  estudios  de  imagen  (eco-
grafía  o  RMN)  que  mostraban  tendinopatía  de  uno  o varios
componentes  del manguito  articular,  con bursitis  asociada  o
no.  Los  pacientes  con  reporte  de  desgarro  parcial  del ten-
dón  fueron  incluidos  en  el  estudio,  más  no  se  incluyeron  en

esta  primera  fase los  pacientes  con reportes  de ruptura  total
tendinosa.  También  fue  causa  de exclusión  los  pacientes
con  patología  sistémica  que  comprometía  el  estado  general,
coagulopatías,  o  el  uso crónico  de  anticoagulantes.

En  la consulta  previa  a  la  programación  del procedi-
miento,  a todos  los  pacientes  se les  explicó  su patología
tendinosa  inflamatoria/  degenerativa  y  las  causas  proba-
bles  de su  dolor  articular.  Se  les  explicó  el  objetivo  del
tratamiento  farmacológico  que  venían  recibiendo  (analge-
sia  farmacológica  multimodal)  y que  hasta  el  momento
les era ineficaz.  Se  les explicó  la  opción  intervencionista
de  infiltración  articular:  la  opción  de  infiltrar  los  fárma-
cos  comúnmente  empleados  en  inyección  articular  (bloqueo
tricompartimental  con esteroides),  los pros  y  los  contras
de  dichos  esteroides  en el  tejido  óseo,  condral  y  tendi-
noso,  así  como  las  expectativas  que  se buscan  habitualmente
con  dicha técnica.  Finalmente,  se les explicó  la  opción  del
empleo  de PRFC en  espacios  articulares  como  técnica  van-
guardista,  y  las  expectativas  que  se buscan  con esta nueva
técnica.  Todos  los  pacientes  firmaron  un consentimiento
informado  al respecto.  Se  programó  una  primera  infiltración
ecoguiada  y una  inyección  de  refuerzo  al  cabo de 6  semanas
y  controles  de seguimiento  a los  2, 4  y  6 meses.

Procedimiento  y seguimiento  del  paciente

En  el  quirófano  de  la unidad  del dolor  se realizó  la  infiltración
del  paciente,  utilizando  ayuda  ecográfica  con transductor
lineal  (7-12  MHz)  (Terasonr)  e  infiltrando  cada uno  los  ten-
dones  afectados  con  4 ml PRFC  e  infiltración  de  3  ml  PRFC
en  articulación  acromioclavicular.  Si  existía  bursitis  suba-
cromial,  también  se realizó  inyección  de 3 ml  en  la  bursa.
Después  de la inyección,  los pacientes  fueron  enviados
a  casa  con instrucciones  para  limitar  el  uso  del  hombro
durante  24  horas  y  para  usar  terapia  de  frío/  hielo  en  el  área
afectada  para el  dolor.  Se  programó  una  segunda  infiltra-
ción  (de  refuerzo)  a las  6 semanas  de la primera  infiltración.
Durante  el  período  de  tratamiento,  se indicó  reposo  o  inicio
leve de actividades  y posteriormente,  la  reanudación  gra-
dual de las  actividades  según  lo toleraba  el  paciente.  Se
registraron  todas  las  complicaciones  y los eventos  adversos.
Los  pacientes  fueron  prospectivamente  evaluados  clínica-
mente  antes  el  tratamiento,  un mes después  la  segunda
inyección  y  en  los  seguimientos  a  los  2,  4  y  6  meses  después
de  la infiltración  de refuerzo.

Se utilizó  la  escala  VAS  (fig.  1)  para  medir  la  intensidad  del
dolor y  los  criterios  de Macnab  modificados  y  adaptados  a  la
articulación  del  hombro  (tabla  1)  para  medir  la  recuperación
funcional  articular.  También  se registró  la  satisfacción  del
paciente  al final  de los  seis  meses.

0

sin dolor dolor leve dolor moderado dolor intonso

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura  1  Escala  de  intensidad  del  dolor  (VAS).
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Tabla  1  Criterios  clínicos  de  Macnab  modificado

•  Excelente:  resolución  completa  de  los  síntomas.  Libre  de
dolor.
• Bueno:  marcada  resolución  del  dolor.  Recuperación
funcional.  Analgésicos  raramente.
• Medio:  dolor  leve.  Recuperación  parcial  de  la  capacidad
funcional.
• Pobre:  persistencia  de  los  síntomas,  dolor  articular  que
requiere  manejo  multimodal.
• Peor:  los  síntomas  no  mejoraron  o incluso  empeoraron.

Resultados

No  se  registraron  eventos  adversos  importantes  relacionados
con  las  inyecciones  durante  el  tratamiento  o  el  período  de
seguimiento.  En  algunos  casos  se observó  dolor  leve durante
los  primeros  2  o  3  días, mas  no  había edema  articular.

Ochenta  y cinco  por ciento  de  los  pacientes  (30/36)  se
manifestaron  satisfechos  con  los  resultados  al final  de  los
6  meses.  La disminución  promedio  del dolor  (escala  VAS)
paso  de  9/10  a 2/10  y la  recuperación  funcional  de la  arti-
culación  fue  considerada  BUENA  o  EXCELENTE  por  el  89%
de  los  pacientes  al final  de  los  6 meses  de  seguimiento.  Dos
pacientes  (5,5%)  puntuaron  MEDIO  su recuperación  funcional
y  otros  2  pacientes  (5,5%)  puntuaron  POBRE  su recuperación.
No  obstante,  ningún  paciente  reportó  empeoramiento  de los
síntomas  tras  el  procedimiento  (Macnab  PEOR)  (tabla  2).  El
uso  habitual  de  opioides  de  rescate  bajó  del  80%  al 5.5%  al
cabo  de  los  6  meses.

Discusión

En  los  últimos  años  ha  habido  un incremento  notorio  del  uso
de  productos  autólogos  de  sangre para  favorecer  la  rege-
neración  y  la  curación  de  tejidos.  El razonamiento  está
basado  en  el  conocimiento  cada  vez  mayor  de  los  facto-
res  de  crecimiento  (growth  factors)  presentes  no  solo  en
las  plaquetas  pero  en otras  células  sanguíneas  como  los
fibroblastos,  osteoblastos,  células  endoteliales,  leucocitos,
monocitos  y  macrófagos.  La  liberación  de  factores  de creci-
miento  del  plasma,  se da por la activación  natural  de  las
plaquetas  al  contacto  con el  colágeno  tisular  o  bien por
medio  de  la  adición  de  cloruro  de  calcio  o  trombina  previo
a  su  aplicación26,27. Con  esta  última  técnica  la  liberación  se
da  de  forma  inmediata,  70%  durante  los primeros  10  minu-
tos  y  100%  a  los  60  minutos.  La  activación  del plasma  rico
en  plaquetas  al  contacto  con el  colágeno  tisular  (activación
natural)  se prolonga  hasta  5 a  9  días,  sin embargo,  produce

mayor  liberación  de factores  de crecimiento,  hasta  un  80%.
Por  tal  motivo,  en nuestra  casuística  preferimos  no  agregar
otros  aditamentos.

Los  factores  de crecimiento  (FC)  son  polipéptidos  que
regulan  la  mitogénesis,  la quimiotaxis,  la  diferenciación
celular,  el  metabolismo  y el  fenotipo  de numerosos  tipos
de  células28---30. En  el  caso específico  de los  desgarros  de
manguito  rotador,  el  PRFC tiene  el potencial  de  mejorar  la
cicatrización  debido  a la  concentración  alta  de factores  de
crecimiento  como  el  factor  de crecimiento  derivado  de  pla-
quetas  (PDGF)  que  es el  principal  factor  que  se libera  a  nivel
de tendón,  estimulando  la  formación  de colágeno  tipo  I  y
tipo  III  y  favoreciendo  la proliferación  celular,  y  el  factor
de  crecimiento  vascular  endotelial  (VEGF)  que  contribuye
al  aumento  en  la respuesta  angiogénica.  Otros  factores  de
crecimiento  regulan  la  proliferación  de fibroblastos  y cito-
quinas  antiinflamatorias.  Estos  factores  actúan  de  manera
local  por  un  sistema  autocrino  en  el  que  las  células  pro-
ducen  y responden  al mediador  biológico,  o  bien por un
sistema  paracrino  en  el  que  la célula  que  produce  el  fac-
tor  se encuentra  en las  proximidades  de las  células  a  las  que
afecta.  Los  factores  de crecimiento  del PRFC  no  solamente
influyen  en  la  regeneración  condral  y tendinosa,  sino  que
también  mejoran  la  homeostasis  de la  articulación,  redu-
ciendo  la hiperplasia  de la membrana  sinovial  y  modulando
los  niveles  de citoquinas  (efecto  antiinflamatorio),  lo que
conduce  a  una  mejora  en  el  resultado  clínico  global  articu-
lar.  Otros  estudios  realizados  en manejo  de tendinopatías
con  el  uso  de PRFC  han  demostrado  que  aumenta  la  fuerza
de  tensión  del  tendón,  disminuye  el  dolor  y aumenta  la fun-
cionalidad  en un tiempo menor31.  También  se ha reportado
que  los  efectos  del plasma  rico  en  plaquetas  en  tendino-
patía  de  manguito  rotador  aumenta  el  rango de  movilidad
y  la  fuerza  y disminuye  la  intensidad  del  dolor  en períodos
estudiados  desde  4  semanas  hasta  2 años  de seguimiento.

En  resumen,  el  concepto  del  empleo  del  PRFC  es  el
aumento  y  la  optimización  de los  factores  naturales  a la
respuesta  de curación  y  la medicina  regenerativa  no  es
otra  cosa  que  la búsqueda  de técnicas  asequibles  en  la
reparación  y  restauración  de los  tejidos.  En  el caso  de
inyecciones  de glucocorticoides  guiada  por  ecografía  para
el  dolor  de hombro  los diferentes  estudios  muestran  que  no
proporciona  ninguna  ventaja  sobre  la  inyección  intramus-
cular  en  términos  de  dolor,  función,  rango  de movimiento,
o  seguridad  cuando  se mide  dentro  de un  período  de
seis  semanas  de seguimiento.  Además,  como  se descri-
bió  en  la  introducción  del  presente  documento,  el  uso de
esteroides  produce  atrofia  tendinosa  y  disminuye  la  capa-
cidad  intrínseca  de  reparación  del tendón  lesionado,  por
lo cual,  en  nuestra  opinión,  no  es  hoy  en  día una  técnica
aconsejada.

Tabla  2  Comparación  de  resultados  Técnicas  analgésicas  convencionales  vs infiltración  ecoguiada  de PRFC

Resultados  Manejo  farmacológico  previo  a
infiltración  PRFC

Follow  up  a  los  6  meses  post
infiltración  PRFC

Intensidad  del  dolor  (VAS) 9/10  2/10
Recuperación  functional  (criterios  de
Macnab)

Pobre/peor:  100% Excelente/bueno:  89%

Uso de  opioides  de  rescate  analgésico  26  (80%)  2 (5.5%)



Infiltración  ecoguiada  articular  de  plasma  rico  en factores  de  crecimiento  43

Los  resultados  de  nuestro  estudio  piloto  son realmente
estimulantes  y  nos permite  proponer  estudios  a  mayor
escala.  Los  estudios  previos  de  infiltraciones  de  PRFC  autó-
logo  en  los  diferentes  espacios  articulares  y  específicamente
los  resultados  de  la  infiltración  ecoguiada  de  PRFC  en  hom-
bro  del  presente  estudio  nos  permiten  concluir  que  se  trata
de  un  procedimiento  seguro  y  útil  para  el  tratamiento  de
la  patología  articular  del  manguito  rotador  del  hombro,  con
evidencia  científica  superior  a los  manejos  farmacológicos
u  otras  terapias  paliativas  del  dolor.  Hemos introducido  una
variable  específica,  basada  en  evidencia  científica  (medi-
cina  basada  en la  evidencia),  que  es el  refuerzo  PRFC  a
los  6 semanas,  que  nos permitiría  incrementan  los  resul-
tados  positivos.  No  hay  en  la literatura  científica  estudios
concluyentes  del número  y  de  la  frecuencia  de  inyeccio-
nes  de  refuerzo.  El  presente  estudio  es,  sin  embargo,  sólo
un  trabajo  preliminar  donde  buscamos  inicialmente  resul-
tados  clínicos.  La  valoración  posterior  del  estudio  deberá
incluir,  en  el futuro, los cambios  producidos  en las  imágenes
de  RMN  (si  los  hubiere),  pero  al  presente  nuestra  casuís-
tica  en  control  de  RMN  post-tratamiento  es aislada  y, por
tanto,  estadísticamente  no  significativa.  Las  limitaciones  de
este  estudio  son la  falta  de  grupos  control  y  el  hecho  de
que  la  evaluación  de  nuestros  resultados  tuvo  lugar  en  un
seguimiento  a  corto  plazo  (período  máximo  de  6 meses).
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