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PALABRAS CLAVE Resumen

Ligamento patelar; Introduccion: La inestabilidad rotuliana y la luxacion recurrente es un trastorno prevalente en
Musculo cuadriceps; ninos y adolescentes que requiere la reparacion quirtrgica del ligamento patelofemoral medial
Luxacion patelar; (LPFM), con especial atencion en la preservacion de las placas de crecimiento en esta poblacion.
Inestabilidad Materiales y métodos: Se describe un método modificado para la reconstruccion del ligamento
conjunta; patelofemoral medial utilizando un autoinjerto del tendén del cuadriceps, que se une con
Nivel de evidencia: IV suturas de anclaje al punto isométrico epifisario de la insercion de LPFM. Desde el afo 2012

se ha usado esta técnica en pacientes pediatricos en nuestra institucion; aqui se presentan los
resultados del seguimiento de esta cohorte de pacientes.

Resultados: Se ha utilizado esta técnica en 5 pacientes con inestabilidad patelofemoral con
luxacion rotuliana recidivante con una mediana de tiempo de seguimiento posquirdrgico de
cuatro anos (rango 2-5 anos). La mediana del indice Insall-Salvati prequirtrgico fue 1.41. La
mediana de puntuacion de Kujala antes y después de la cirugia durante la Gltima evaluacion
fue 76.5 (rango 34-100) y 98.5 (rango 75-100), respectivamente. No hubo casos de reluxacion
o episodios de subluxacion durante el seguimiento. Un paciente presentaba como antecedente
sindrome de West que dificulto las mediciones objetivas pre y postquirdrgicas; sin embargo, sus
resultados fueron satisfactorios.
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Discusion: Este método modificado constituye una técnica alternativa de fijacion del injerto,
que, en nuestra experiencia, proporciona resultados satisfactorios, con estabilidad rotuliana
causada por la tension fija del injerto. En los pacientes intervenidos no se han presentado
recurrencias ni complicaciones.

© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

A Modified method for reconstruction of the medial patellofemoral ligament using
quadriceps tendon: a technical tip and results

Abstract

Background: Patellar instability and recurrent dislocation is a prevalent disorder in children
and adolescents that require surgical repair of the medial patellar femoral ligament (MPFL),
paying particular attention in preserving the open growth plates in this population.

Methods: We describe a modified method for reconstruction of the medial patellofemoral liga-
ment using an autograft from the quadriceps tendon, which is attached with anchor sutures to
the epiphysial isometric point of the MPFL insertion. Since 2012, this technique has been used
in pediatric patients in our institution; here, we present the long-term results of this cohort.
Results: We have used this technique in 5 patients with patellar instability with recurrent pate-
llar dislocation with a median postsurgical follow-up time of four years (range 2-5 years). The
median preoperative Insall-Salvati ratio was 1.41. The median Kujala score before and after
surgery during the last evaluation was 76.5 (range 34-100) and 98.5 (range 75-100), respecti-
vely. No cases of redislocation or episodes of subluxation were present during the follow-up.
One patient presented West syndrome which made difficult pre and postoperative objective
assessment; however, his results were satisfactory.

Discussion: This modified method constitutes an alternative technique of graft fixation, that
in our experience, provides satisfactory results, with patellar stability caused by fixed graft
tension. In the operated patients, no recurrences nor complications have been present.
©2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

La luxacion rotuliana es una lesion de rodilla comun, espe-
cialmente en nifios y adolescentes '>. Después de una
luxacion aguda sin tratamiento adecuado y factores predis-
ponentes como hiperlaxitud de tejidos ligamentarios, rétula
alta, hipoplasia del condilo femoral lateral, entre otros, la
inestabilidad croénica de la rétula y la luxacion recurrente
son habituales ocurriendo hasta en el 50% de los pacientes
=9, El ligamento patelofemoral medial (LPFM) es el tejido
de restriccion primaria que estabiliza la rétula en su ubi-
cacioén central dentro de la troclea femoral '°-'3; con cada
episodio de luxacion, el LPFM es estirado y lesionado.

Se ha sugerido un tratamiento conservador para las luxa-
ciones agudas, mientras que la reparacion quirdrgica se
recomienda en la inestabilidad rotuliana recurrente . Se
han descrito varios procedimientos de realineamiento qui-
rdrgico que intentan restaurar la anatomia a la normalidad
15, Sin embargo, la reconstruccion del LPFM ha sido la opcion
quirdrgica durante las ultimas dos décadas para nifos y ado-
lescentes con anatomia désea normal. Diferentes técnicas
que utilizan injertos de diversos musculos, como el semi-
tendinoso, los tendones isquiotibiales, el tendén aductor
magno, la banda iliotibial y el tendon del cuadriceps, o

injertos sintéticos, se han descrito ampliamente en la lite-
ratura ', pero no se ha demostrado superioridad usando
ninguna de las técnicas e injertos.

La apariencia morfoldgica similar del tendon del cuadri-
ceps con el LPFM lo convierte en un injerto apropiado para
la reconstruccién 718,

Aqui, presentamos un método modificado para la recons-
truccion del ligamento patelofemoral medial en nifos y
adolescentes, que utiliza el punto de insercion epifisiario
isométrico del LPFM para el injerto del tendon del cuadri-
ceps fijado con un anclaje, proporcionando gran estabilidad
sin interferir o dafar las placas de crecimiento. Se presen-
tan ademas, los resultados del seguimiento a largo plazo en
una cohorte de pacientes intervenidos con esta técnica.

Materiales y Métodos

Esta técnica fue realizada por el mismo cirujano para todos
los casos.

Posicionamiento del paciente

El paciente se coloca en posicion supina; la extremidad debe
estar libre para lograr arcos de movilidad de 0 a 130 grados
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Figura1 Visualizacion del tendon del cuadriceps. Laimagen
muestra la exposicion del tendon del cuadriceps en su porcion
proximal a la rotula.

durante el procedimiento quirdrgico. Se aplica un torniquete
y luego de realizar el drenaje vascular, se insufla teniendo
en cuenta el tiempo que transcurre durante la cirugia.

Se necesitara un fluoroscopio para visualizar el punto de
insercion del ligamento patelofemoral medial que se esta
reparando durante el procedimiento quirirgico.

Pasos quirirgicos

Con la flexion de la rodilla a 30 grados, se realiza una inci-
sion longitudinal desde 4 cm proximal al polo superior de la
rétula hasta su polo inferior (aproximadamente 8 cm de lon-
gitud), consiguiendo un abordaje universal de la rodilla. La
diseccion se realiza mediante planos que inciden la bursa
prerrotuliana y la aponeurosis rotuliana longitudinalmente.

La separacion de los tejidos superficiales expone el ten-
don del cuadriceps después de que se realiza la hemostasia;
permitiendo la visualizacion del tendén en su parte proximal
a la rétula -alrededor de 7 cm- (fig. 1).

El recto femoral es expuesto; luego, se toma un injerto
de aproximadamente 6 -7 cm de longitud y 5mm de grosor
desde la porcién medial del cuadriceps (1/3), dejando 2/3
lateralmente. El injerto se diseca subperidsticamente a la
union del tercio proximal con 2/3 de la rotula distal y luego,
se pliega (fig. 2).

Figura 2 Retiro de injerto. La imagen muestra el momento
quirdrgico en el que se toma el injerto de la porcion medial del
cuadriceps.

Figura 3 Plegado y sutura de injerto. La foto muestra el
injerto plegado sobre si mismo y luego suturado sobre el perios-
tio medial rotuliano.

La parte distal del injerto se prepara con puntos de Krac-
kow. El injerto se pliega sobre si mismo para formar un
angulo de 90 grados, hacia su porcion medial y se sutura con
puntos reabsorbibles en el periostio rotuliano medial (donde
se insertaria el tendon patelofemoral medial) (fig. 3).

El punto isométrico del tenddn patelofemoral medial en
el fémur, superior y anterior al epicondilo femoral y distal a
la fisis femoral distal, se visualiza con fluoroscopia en posi-
cion AP y lateral. Un pin de guia de 1,5mm se deja como
referencia (fig. 4).

El injerto pasa por debajo del vasto medial (a veces
previamente des insertado distalmente para luego avanzar
lateralmente) y sobre la capsula articular para colocarlo en
su punto isométrico. La sutura de anclaje se usa para inser-
tar el tenddn en esta posicion, dando 40 grados de flexion a
la rodilla para fortalecer la sutura (fig. 5). Las imagenes de
fluoroscopia AP y lateral comprueban la posicion correcta
del anclaje. Luego se toman los rayos X AP y laterales como
control (fig. 6).

Figura 4 Visualizacion de punto isométrico LPFM. La ima-
gen muestra el pin guia (flecha) en la localizacion del punto
isométrico del tendon patelofemoral medial en el fémur.
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Figura 5 Anclaje de injerto. En la imagen, el injerto esta
sobre la capsula articular para colocarlo en su punto isomé-
trico. La sutura de anclaje se usa para insertar el tendon en
esta posicion (flechas).

Se realizan maniobras de flexidn y extension de la rodilla
para evaluar la estabilidad y la tension del injerto. La herida
se lava y se realiza hemostasia y cierre mediante planos.

La rodilla es inmovilizada con una férula inguinopédica.

Tratamiento Postoperatorio

Diez dias después de la cirugia, se evallan la herida y los teji-
dos blandos y se retira la férula; los rangos de 0-90 grados
de movilidad pasiva se inician durante las primeras cuatro
semanas. Posteriormente, el paciente puede comenzar la
movilizacion con 15 kg de peso parcial durante las siguientes
tres semanas. Seis semanas después de la cirugia, se pueden
iniciar ejercicios isométricos y ciclicos. Los pacientes vuel-
ven a sus actividades entre tres y cuatro meses después del
procedimiento.

Cohorte y seguimiento

Desde el ano 2012 se ha usado esta técnica modifi-
cada en pacientes pediatricos con inestabilidad patelar y

luxacion rotuliana recidivante atendidos consecutivamente
en nuestra institucion. La indicacién para la cirugia ha sido
luxaciones multiples que interfieren con la vida cotidiana y
que no responden al tratamiento conservador.

Se tuvieron en cuenta mediciones como el indicie
Insall-Salvati, puntajes de Kujala y Tegner, y arcos de movi-
miento prequirdrgicos y durante el seguimiento a los 3, 6
y 12 meses. Ademas, en todos los pacientes, se realizé una
ultima evaluacion adicional a diferentes tiempos post opera-
torios. Se consideraron tambien, la presencia de reluxacion
o subluxacion, o cualquier otra complicacion asociada a la
técnica quirurgica.

El comité de ética de nuestra institucion aprobo este
estudio y se obtuvieron los consentimientos informados de
todos los padres y asentimientos de los ninos participantes.

Resultados

Desde el ano 2012 se ha utilizado esta técnica en 5 pacien-
tes. Las principales caracteristicas clinicas y radiograficas
de nuestros casos se muestran en la tabla 1. La mediana
del tiempo posquirdrgico durante el Gltimo seguimiento fue
de cuatro anos (rango 2-5 anos). La mediana del indice
Insall-Salvati prequirurgico fue 1.41. La prueba de aprehen-
sion patelar fue negativa en todos los pacientes a partir de
la sexta semana después de la cirugia y no presenté ningln
cambio en la Ultima evaluacion. El rango de movimiento y el
puntaje de Tegner durante el Ultimo seguimiento no fueron
diferentes de los valores prequirdrgicos en todos los pacien-
tes. La debilidad de la extension transitoria estuvo presente
en cuatro pacientes tres meses después de la cirugia; sin
embargo, después de un afo y durante la ultima evaluacion,
estuvo ausente. Ademas, desde el tercer mes después de la
cirugia, todos los pacientes presentaron sensacion de esta-
bilidad rotuliana. La mediana de puntuacion de Kujala antes
y después de la cirugia durante la Gltima evaluacion fue 76.5
(rango 34-100) y 98.5 (rango 75-100), respectivamente. No
hubo casos de reluxacion o episodios de subluxacién durante
el seguimiento.

Uno de nuestros casos correspondio a un nifio con paralisis
cerebral y sindrome de West que imposibilitd la evaluacion

Figura 6
distal y posterior a la fisis (B).

Rayos X postoperatorios. La vista AP muestra el anclaje distal a la fisis medial (A) y la vista lateral muestra el ancla
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Tabla 1 Mediciones clinicas y radiograficas pre y postoperatorios (durante el Gltimo seguimiento) de pacientes operados

Caso Sexo “Edad “Edad Insall- Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje “Tiempo de
primera cirugia Salvati Kujala pre-  Kujala post- Tegner pre- Tegner post- seguimiento
luxacion quirdrgico quirdrgico quirdrgico quirdrgico

1 F 3 4 0.95 97 100 7 7 4

2 F 1 5 1.70 100 100 7 7 4

3 M 5 12 1.41 2

4 F 4 13 1.40 56 97 7 7 5

5 M 13 14 1.41 34 75 5 5 2

* Paciente con diagndstico de paralisis cerebral y sindrome de West.

™ Medicién tomada en afios.

de los puntajes de Kujala y Tegner, y en el que usamos la pre-
sente técnica después de una cirugia de realineacion fallida.
Con este método, el nifio obtuvo estabilidad rotuliana y un
rango de movimiento de 0-130 grados.

Discusion

La inestabilidad patelar en nifios y adolescentes puede
corregirse con diferentes técnicas quirurgicas; muchos estu-
dios han demostrado buenos resultados después de la
reconstruccion de LPFM utilizando diversas fuentes y méto-
dos de injertos '°.

Describimos un método modificado para la reconstruc-
cion del ligamento patelofemoral medial utilizando un
autoinjerto del tendoén del cuadriceps, que se une con sutu-
ras de anclaje al punto isométrico epifisario de la insercion
del LPFM. Este método modificado constituye una técnica
alternativa para las ya descritas en la literatura, y en nuestra
experiencia, proporciona resultados satisfactorios, con gran
estabilidad rotuliana y sin casos de reluxaciones o subluxa-
ciones, sin complicaciones.

Reportes previos de técnicas quirdrgicas similares de
reconstruccion de LPFM usando el tendon del cuadriceps han
mostrado el uso de suturas en tejidos blandos y la crea-
cion de tuneles de tejidos blandos y 6seos para el paso del
injerto mientras se reconstruye el ligamento 2°. Si bien estas
técnicas han demostrado resultados satisfactorios, puede
haber complicaciones potenciales importantes como frac-
turas, aflojamiento y pérdida de tension del injerto.

Nuestra técnica es simple y reproducible; no requiere
tUneles dseos o sutura a tejidos blandos ya que el injerto se
pliega sobre si mismo y se fija mediante anclajes de sutura.
Ademas, el uso del tendon del cuadriceps en su parte medial
interna permite la reconstruccion del LPFM en su punto iso-
métrico con el autoinjerto, lo que hace que la técnica sea
mas anatomica al intentar recrear el LPFM nativo. El uso del
tendon del cuadriceps no interfiere con las propiedades del
musculo; la recoleccion del injerto no afecta la potencia o
la biomecanica de la marcha.

En un reporte anterior, Masquijo (2014) describié una
técnica similar que incluia la inspeccién artroscopica de
posibles lesiones de cartilago o menisco antes de la recons-
truccion abierta del LPFM ?'. La técnica publicada por
Masquijo tenia un abordaje dual -dos incisiones-; una lateral
para retirar el injerto tendinoso y una interna para realizar
la fijacion 2'. Nuestra técnica requiere una sola incisién para

realizar todo el procedimiento; la inspeccion inicial de la
integridad del cartilago y el menisco, y la reconstruccion del
LPFM. Este enfoque minimiza el riesgo de infeccion y dehis-
cencia de la sutura y tiene una mejor apariencia estética
que da como resultado una sola cicatriz. Ademas, en este
reporte, mostramos los resultados a largo plazo obtenidos
de nuestros pacientes, mientras que Masquijo describi6 su
técnica sin resultados quirdrgicos.

Los niflos y adolescentes representan un gran desafio
para este tipo de procedimientos debido al dafo potencial
a las placas de crecimiento aun abiertas. Algunos estudios
han demostrado la importancia de proteger estas estructu-
ras mediante el uso de un punto de insercién lejos de la
fisis. Al evitar el uso de tUneles y colocar cuidadosamente
la insercion en el punto isométrico del LPFM distal a la fisis,
nuestra técnica se muestra segura al proteger la placa de
crecimiento y evitar las lesiones condrales o las fracturas
de la rétula.

Con esta técnica, hemos obtenido una gran estabilidad
del injerto mediante suturas de anclaje en la superficie del
hueso, teniendo en cuenta que la insercion en el punto iso-
métrico no interfiere con el crecimiento normal en los nifios
y adolescentes esqueléticamente inmaduros. La insercion se
realiza en el area epifisaria, lo que no ocasionara danos en la
fisis ni migracion del injerto. Este sistema de anclaje dismi-
nuye el riesgo potencial de lesion en la placa de crecimiento
aun abierta.

Una de las principales preocupaciones para la mayoria
de los abordajes quirurgicos en la reconstruccion de LPFM
es la apariencia cosmética de las cicatrices quirdrgicas,
especialmente a medida que el paciente crece. La mayo-
ria de las técnicas que utilizan el tenddn del cuadriceps
realizan una incision medial adicional necesaria para crear
un tunel de tejido blando para el injerto. La técnica uti-
liza un abordaje anterior Unico que permite la visualizacion
adecuada de ambos, el cuadriceps distal para la recolec-
cion del injerto y el epicondilo femoral para su anclaje,
minimizando el tejido cicatricial visible y el riesgo de
infeccion.

La técnica modificada es efectiva para lograr la estabi-
lidad rotuliana en nifios y adolescentes sin recurrencias o
complicaciones. El uso de suturas de anclaje en el punto
isométrico garantiza la tension del injerto y la ausencia de
migracion. Nuestros pacientes presentaron buenos resulta-
dos funcionales, similares a otras técnicas informadas, y
regresaron a sus actividades escolares y deportivas sin con-
tratiempos.
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