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PALABRAS CLAVE Resumen

Fracturas del radio; Introduccion: Comparar los resultados radiolégicos y recuperacion postoperatoria de la funcion
Fijacion Interna de de la muieca a mediano plazo en las fracturas inestables extra e intra articulares de radio
Fracturas; distal, después de la reduccion abierta con abordaje palmar y osteosintesis con placa volar.
Rango del Movimiento Materiales y métodos: Estudio de casos y controles en 52 pacientes divididos en los grupos de
Articular; fracturas extra o intra articulares de acuerdo a la clasificacion AO. Las radiografias preope-
Fuerza de la Mano; ratorias y postoperatorias fueron evaluadas para determinar la restauracion anatomica de la
Nivel lll de longitud radial, angulo radial e inclinacion palmar del radio. Se evaludé ademas el resultado,
evidencia: Estudio seis meses después de la cirugia, del rango activo de movimiento y la fuerza de agarre, a la
retrospectivo vez, que se hizo evaluacion del puntaje de QuickDASH.

comparativo Resultados: La edad promedio fue 53,7 + 16,8 (DE) afos; el 63% mujeres. Las fracturas extra

articulares fueron mas frecuentes en las mujeres, pero las intra articulares presentaron distri-
bucion similar por sexo (p=0.023). La fuerza de agarre de la mano operada fue 73.7% y 67.5%
de la mano opuesta en las fracturas extra e intra articulares, respectivamente. El puntaje
QuickDASH promedio fue 2.36 (DE 2.01) y 4.16 (DE 3.82) en fracturas extra e intra articulares
respectivamente (p=0.111).
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Introduccion

Discusion: Para fracturas de radio distal la reduccion abierta con abordaje palmar y estabi-
lizacion con placa volar ofrece resultados funcionales satisfactorios tanto para las fracturas
extra articulares como para las intra articulares, con una leve, aunque esperada, ventaja en
las primeras debido a su menor complejidad.

© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Intra- and extra-articular distal radius unstable fractures: comparative analysis of the
medium-term results of volar plate surgical treatment

Abstract

Background: To examine and compare the radiological results and postoperative recovery of
the medium-term wrist function in unstable extra- and intra-articular fractures of distal radius,
after open reduction with a palmar approach and osteosynthesis with a volar plate.

Materials and methods: Retrospective case control study in 52 patients, divided into groups
according to the Orthopaedic Association (AO) classification as extra- or intra-articular frac-
tures. The pre-operative and post-operative radiographs were evaluated to determine the
anatomical restoration of the radial length, radial angle, and palmar inclination of the radius.
The medium-term results of the active range of motion and the grip strength, as well as the
Quick DASH score, were evaluated six months after surgery.

Results: The mean age was 53.7 +16.8 (SD) years and 63% were women. Extra-articular frac-
tures were more frequent in women, but intra-articular fractures had a similar distribution by
gender (P=.023). The grip strength of the operated hand was 73.7% and 67.5% of the opposite
hand in the extra- and intra-articular fractures, respectively. The mean Quick DASH score was
2.36 (SD 2.01) and 4.16 (SD 3.82) in extra- and intra-articular fractures, respectively (P=.111).
Discussion: For unstable distal radius fractures, open reduction with palmar approach and
volar plate stabilisation offers satisfactory functional results for both extra-articular and intra-
articular fractures, with a slight, but expected, advantage in the former due to its lesser
complexity.

©2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.
All rights reserved.

las complicaciones asociadas a lesiones del tendon que se
observan con la colocacién de placas dorsales 8.

Las fracturas inestables del radio distal son una de las
lesiones traumaticas mas comunes de las extremidades
superiores en adultos '-*; constituyendo alrededor del 17%
de todas las fracturas atendidas en los servicios de urgen-
cias a nivel mundial #°. Estas fracturas son producidas en
la mayoria de los casos por traumas de alta energia en los
pacientes jovenes, y a través de traumas de baja a moderada
energia en adultos mayores con osteopenia u osteoporosis de
base.

Existen multiples opciones de tratamiento para las frac-
turas inestables del radio distal, con diferentes enfoques
quiruargicos, técnicas de reduccidn, y opciones de fijacion 3,
pero cuyo objetivo primario es siempre obtener reduccion
anatomica, fijacion estable y movilizacion temprana °.

Dentro de la variedad de modalidades de tratamiento
para el manejo quirdrgico de estas fracturas se encuentra
la reduccion abierta y fijacion interna con placas y torni-
llos volares, que se ha convertido en un método quirdrgico
estandar para el tratamiento de fracturas inestables del
radio distal debido a que posee una mejor capacidad para
mantener la reduccion de fracturas mientras que disminuye

Aunque los resultados de la reduccion abierta y fija-
cion interna con placas volares han sido reportados como
satisfactorios °~'", la diferencia de los estos y el prondstico
funcional de la muieca con el uso de esta técnica quirirgica
de acuerdo con la clasificacion o gravedad de la fractura ha
sido poco explorada teniendo en cuenta el volumen de publi-
caciones del tratamiento de fracturas inestables de radio
distal, especialmente en Latinoamérica '>'3. Por lo tanto,
el objetivo del estudio fue examinar y comparar los resulta-
dos radiologicos y recuperacion postoperatoria de la funcion
de la muneca a mediano plazo en las fracturas inestables de
radio distal extra e intra articulares, después de la reduccion
abierta con abordaje palmar y osteosintesis con placa volar.

Materiales y métodos
Pacientes
El estudio fue aprobado por el comité de ética institu-

cional de nuestra institucion. Estudio retrospectivo de 52
pacientes con fracturas inestables del radio distal atendidos
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Figura 1

Fractura extra articular. La imagen muestra los Rx prequirQrgicos y postquirurgicos de un paciente con fractura inestable

de radio distal, con conminucion dorsal, tipo A del brazo izquierdo que hizo parte del grupo de fracturas extra articulares.

Figura 2

s_'

Fractura intra articular. La imagen muestra los Rx prequirurgicos y postquirtrgicos de un paciente con fractura inestable

de radio distal, trazo articular, desplazamiento parcial, tipo B del brazo izquierdo que hizo parte del grupo de fracturas intra

articulares.

consecutivamente en nuestra clinica y tratados quirargi-
camente desde el ano 2013 hasta el ano 2017 por un solo
ortopedista con la técnica de reduccion abierta y fijacion
con placas volares. Se excluyeron pacientes pediatricos y
aquellos que presentaban fracturas de radio distal tratadas
de forma conservadora y fracturas abiertas.

A todos los pacientes se les tomaron radiografias con pro-
yecciones anteroposterior y lateral para su clasificacion de
acuerdo a los criterios de la AO ™.

De acuerdo con esta clasificacion los pacientes se dividie-
ron en dos grupos: fracturas extra articulares (clasificacion
A) y fracturas intra articulares (calcificaciones B y C) para
su analisis comparativo (figs. 1-3).

Las proyecciones radiograficas tanto prequirirgicas como
posquirurgicas fueron también usadas para la determinacion
de la longitud radial, angulo radial, e inclinacion palmar del
radio “.

Procedimiento quiruargico

Bajo sedacion mas bloqueo troncular realizado por aneste-
siologia, se realiza abordaje palmar en la mufeca afectada
disecando hasta el pronador cuadrado que es dividido en 2
colgajos para llegar hasta el foco de la fractura. Bajo vision
fluoroscopica se reducen los fragmentos 6seos de la metafisis

asi como los trazos articulares. Una vez restituidas la longi-
tud radial, inclinacion palmar del radio y el angulo radial, se
efectua fijacion temporal con clavos percutaneo para man-
tener la reduccion. Finalmente, se usa placa bloqueada de
radio distal que se fija con tornillos corticales o bloqueados
segun la calidad o6sea del paciente afectado. Una vez fija,
se realizan maniobras para determinar la estabilidad ésea
clinica y con vision fluoroscdpica.

En los casos que coexista fractura de la estiloides ulnar, se
verifica el grado de estabilidad de la articulacién radio ulnar
distal; para los pacientes en que haya traslacion mayor de
1cm en pronacion o en supinacion, se hace abordaje ulnar
a la muieca para reducir el fragmento 6seo y realizar fija-
cion interfragmentaria hasta la cabeza ulnar con tornillos de
2.0mm de diametro.

Evaluacion y seguimiento postquirurgico

Durante dos primeras semanas postquirdrgicas, se dejo un
inmovilizador removible que permitia ser retirado por perio-
dos para realizar movilizacion articular y evitar rigidez de
mufeca y dedos. A los 15 dias se retiraron puntos de sutura
y se inicio rehabilitacién temprana con movimiento activos
en rango libre de dolor, haciendo seguimiento periddico con
el especialista cuando este fuera posible.
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Figura 3

Fractura intra articular. La imagen muestra los Rx prequirirgicos y postquirurgicos de un paciente con fractura inestable

de radio distal, intra articular, desplazada, conminuta, tipo C del brazo izquierdo que hizo parte del grupo de fracturas intra

articulares.

Durante el dltimo seguimiento, a los seis meses postqui-
rdrgicos, se realizaron mediciones radiologicas, evaluacion
del nivel de dolor mediante escala visual analoga (EVA) "y
del rango de movimiento de la articulacion de la mufeca en
todos los planos. Ademas, se realizé medicion de la fuerza de
agarre de la mano afectada con un dinamémetro hidraulico
(Jamar®) que fue expresada como porcentaje de la fuerza
de la mano opuesta. También se realiz6 el analisis subjetivo
de los resultados mediante el cuestionario rapido de Disca-
pacidad del brazo, hombro y mano QuickDASH ¢ y se registro
la aparicion de complicaciones.

Analisis estadistico

Los valores de las mediciones radiograficas, rango de movi-
miento en todos los planos y fuerza de agarre fueron
expresados en forma de medias y desviacion estandar (DE).
Los cambios entre los valores prequirtrgicas y los del
ultimo seguimiento y las comparaciones entre los dos gru-
pos analizados (fracturas extra e intra articulares) fueron
determinados con las pruebas de chi cuadrado, de contras-
tes de medias, y analisis de varianza (ANOVA). Los valores
de p <0,05 se consideraron significativos.

Resultados

La edad promedio de todos los pacientes fue 53,7 + 16,8 (DE)
anos (rango 18-85 anos); el 63% eran mujeres (promedio de
edad 58,2 +15,5).

El analisis descriptivo y comparativo de las caracteris-
ticas demograficas y condiciones clinicas y radioldgicas de
los pacientes con fracturas extra e intra articulares, mostro
homogeneidad en estos grupos a excepcion de la proporcion
de afectacion entre hombre y mujeres, siendo mas frecuen-
tes las fracturas extra articulares en mujeres, mientras que
las intra articulares presentaron una distribucion similar por
sexo (tabla 1). También se observo una diferencia significa-
tiva entre los tipos de fractura y la presencia de fractura de

la estiloides ulnar, siendo mas frecuentes en las fracturas
extra articulares.

La evaluacion prequirtrgica también mostré que ningln
caso se asocid a compromiso vascular; cuatro casos pre-
sentaron lesion nerviosa - dos en cada grupo - que cedid
con la reduccion sin requerir descompresion quirrgica del
nervio mediano. Ningln paciente se encontraba recibiendo
tratamiento antiresortivo.

Al Ultimo seguimiento, las mediciones radiologicas antes
y seis meses después de la cirugia mostraron cambios esta-
disticamente significativos en la longitud radial y angulo
radial en ambos grupos (tabla 2).

El analisis comparativo entre grupos mostro que el angulo
radial durante el Gltimo seguimiento, fue significativamente
diferente entre las fracturas extra e intra articulares. En
cuanto al rango de movimiento de la mufeca, solo se pre-
sentd diferencia estadisticamente significativa en la flexion
palmar entre los dos grupos de fracturas, siendo mayor en
las fracturas extra articulares (tabla 3).

A los seis meses de seguimiento, el promedio de fuerza
de agarre en la mano operada en las fracturas extra arti-
culares fue 25.8+15.6kg siendo 73.7% de la fuerza de la
mano opuesta. La fuerza promedio de la mano operada en
las fracturas intra articulares fue 29.3 +9.7 kg equivalente
a 67.5% de la fuerza de la mano opuesta. Estos promedios no
presentaron diferencia significativa (poder estadistico 74%).

Al analizar la fuerza de acuerdo con la afectacion de
la mano dominante, se encontré que, a seis meses post-
quirurgicos, en las fracturas extra articulares, la fuerza de
agarre promedio en la mano dominante afectada (n=10)
fue 34.3 +14.5kg equivalente a 86.2% de la fuerza en la
mano opuesta; la fuerza promedio en la mano no dominante
afectada (n=9) fue 13.0+2.82 kg equivalente a 48.9% de la
fuerza de la mano opuesta. Para las fracturas intra articu-
lares, la fuerza de agarre promedio en la mano dominante
afectada (n=14) fue 32.0 = 10.5 kg equivalente a 72.1% de la
fuerza en la mano opuesta; la fuerza promedio en la mano no
dominante afectada (n=19) fue 27.0 +£9.25kg equivalente
a 65.2% de la fuerza de la mano opuesta.
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas, clinicas y radioldgicas de los pacientes en cada grupo analizado
Fracturas extra articulares n=19 Fracturas intra articulares n=33 Valor de p
A Bn=20 Cn=13
Edad 55.9+14.3 52.8+16.4 55.6 +14.6 0.648
Sexo 0.023*
Mujeres 15 (78.9%) 11 (55%) 4 (30.8%)
Hombres 4 (21.1%) 9 (45%) 9 (69.2%)
Lado afectado 0.482
Dominante 10 (52.6%) 10 (50%) 3 (23.1%)
No dominante 9 (47.4%) 10 (50%) 10 (76.9%)
Fractura estiloides ulnar 6 (31.6%) 1 (5%) 0 0.013*
Medidas radioldgicas prequirtrgicas
Longitud radial (mm) 8.07 +£2.37 8.67 +1.21 8.70+2.35 0.392
Angulo radial (°) 13.94+7.75 11.27+9.11 10.91+10.03 0.308
Inclinacion palmar del radio (°) 10+ 3.69 9.36 +:3.74 7.83+4.30 0.258
* Significancia estadistica.
Tabla 2 Comparacion de mediciones radiologicas prequirtirgicas con las finales a seis meses de evolucion en cada grupo
Fracturas extra articulares Fracturas intra articulares
Pregx Postgx p Pregx Postqgx p
Longitud radial (mm) 8.07 +£2.37 11.15+1.23 0.002* 8.69+1.85 10.97 +1.47 0.000*
Inclinacion palmar del radio (°) 13.9+7.75 8.63+2.94 0.175 11.1+9.38 7.9+4.18 0.166
Angulo radial (°) 10+3.69 20.2 +1.08 0.000* 8.57 +£4.03 18.4+1.98 0.000*
* Significancia estadistica; Preqx: Prequirirgica; Postgx: Postquirirgico (seis meses).
Tabla 3 Comparacion de mediciones radioldgicas y clinicas postquirdrgicas entre grupos
Fracturas extra articulares Fracturas intra articulares p
Medidas radiologicas Postqgx Postqgx
A B C
Longitud radial (mm) 11.1+£1.2 11.3+1.5 10.6 +1.4 0.734
Inclinacion palmar del radio (°) 8.63+2.94 8.8+2.8 9.6+4.4 0.609
Angulo radial (°) 20.2+1.08 18.2+2.4 18.6 +1.7 0.012*
Medidas de rango de movimiento
Dorsiflexion (°) 66.1+12.7 64.0+17.8 60.7 +10.96 0.562
Flexion palmar (°) 68.9 +14.7 59.0+12.0 54.3+14.3 0.043*
Desviacion radial (°) 15+5.77 14.7 £5.0 15.0+4.5 0.951
Desviacion ulnar (°) 35.7+7.32 35.6+6.8 35.0+10.0 0.922
Pronacion (°) 72.8+16.03 77.1£15.0 53.3+20.8 0.754
Supinacion (°) 77.1+11.1 72.5+20.9 58.3+12.6 0.269

* Significancia estadistica entre extra e intra articulares; Postgx: Postquir(irgico (seis meses).

También, durante el Ultimo seguimiento, la evaluacion
del nivel de dolor mostro que en el largo plazo la mayo-
ria de pacientes de ambos grupos, 89.4% (n=17) y 84.8%
(n=28) en las fracturas extra e intra articulares respecti-
vamente, presentaban un nivel de dolor menor o igual a
dos. Ningln paciente registré dolor mayor a cinco. El pun-
taje QuickDASH promedio fue mejor en el grupo de fracturas
extra articulares 2.36 +2.01, pero no se presento diferen-
cia estadisticamente significativa con el grupo de fracturas

intra articulares 4.16 +3.82 (p=0.111) (poder estadistico
92%).

La fractura concomitante de estiloides ulnar y su osteo-
sintesis, presente en 6 pacientes en el grupo de fracturas
extra articulares, y en un paciente en el grupo de fracturas
intra articulares, no alteraron las mediciones radioldgicas y
la mayoria de los resultados funcionales a seis meses en los
pacientes; a excepcion de la desviacion ulnar (p=0.044) en
los pacientes con fracturas extra articulares (tabla 4).
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Tabla 4 Resultados radioldgicos y clinicos comparativos en pacientes con fractura de estiloides ulnar

Medidas radioldgicas

Fracturas extra articulares

Fracturas intra articulares

Fractura estiloides ulnar

Si (n=6) No (n=13) p Si(n=1) No (n=32)
Longitud radial (mm) 11.0+1.4 11.2+1.1 0.727 11.1 10.9+1.5
Inclinacion palmar del radio (°) 9.20+3.03 8.16 +£3.06 0.589 7.0 7.94+4.28
Angulo radial (°) 20.6 +0.89 19.8+1.16 0.261 19.0 18.4+2.03
Medidas de rango de movimiento y funcion
Dorsiflexion (°) 61.2+10.3 70.0+14.1 0.337 61.0 65.0+12.44
Flexion palmar (°) 63.7+11.1 73.0+£17.1 0.385 55.0 57.2+14.20
Desviacion radial (°) 14.5+3.53 18.0+2.73 0.168 14.0 15.5+4.63
Desviacion ulnar (°) 27.5+3.53 35.0+5.47 0.044* 35.0 36.1+8.20
Pronacion (°) 67.5+18.9 80.0+10.0 0.352 75.0 66.6 +20.65
Supinacion (°) 75.0£12.9 80.0+10.0 0.604 65.0 71.0+£19.49
Fuerza de agarre (Kg) 13.0+2.82 34.3+14.6 0.147 27.0 29.44 1 8.44
Puntaje QuickDASH 2.25+3.18 0.76 £1.32 0.502 0.00 4.26 +3.68

*Significancia estadistica.

En cuanto a las complicaciones, solo se presentaron
en el grupo de fracturas intra articulares; un paciente
de sindrome compartimental que requirio fasciotomia des-
compresiva sin secuelas funcionales, y tres pacientes con
no union/maluniéon que requirieron re intervencion, uno
de no union para colocacion de injertos Oseos después
de cuatro meses de no consolidacion, y dos de malunion,
para reacomodacién del material de osteosintesis y mejo-
ria de la reduccion. Se debio realizar retiro de material de
osteosintesis en dos pacientes del grupo de fracturas intra
articulares debido a tenosinovitis que no mejoraron con el
tiempo.

Discusion

Este estudio muestra los resultados satisfactorios de una
cohorte de pacientes con fractura inestable de radio distal
tratados a través de reduccion abierta con abordaje palmar
y osteosintesis con placa volar y analizados de acuerdo a
la clasificacion de la fractura. Los hallazgos principales en
este estudio mostraron que independiente de la clasificacion
de las fracturas entre extra o intra articulares, la mejo-
ria posquirlrgica a largo plazo y consistente de las medidas
radiograficas, indica una osteosintesis confiable con la téc-
nica utilizada. La recuperacion significativa de la funcion
de la muieca de la mayoria de los pacientes, tanto en el
rango de movimiento como en la fuerza de agarre, el bajo
porcentaje de complicaciones, y los resultados positivos de
la evaluacion subjetiva a través del instrumento de Quick-
DASH, indican muy buena recuperacion funcional y muy buen
grado de satisfaccion de los pacientes con los resultados
obtenidos.

A pesar de las diferencias establecidas en las definiciones
de la clasificacion de las fracturas By C, estas fueron analiza-
das en un mismo grupo como intra articulares previo analisis
estadistico comparativo. El analisis demostré que las carac-
teristicas y mediciones pre y postquirirgicas de las fracturas
clasificadas como B y C eran comparables y homogéneas,
permitiendo su analisis en el mismo grupo.

En el presente estudio, la muestra total estuvo com-
puesta en su mayoria por mujeres (63%). Al separar las
fracturas entre extra e intra articulares segun la clasifica-
cion AO, se encontré que dos grupos analizados fueron muy
homogéneos, pero con diferencia significativa en la distri-
bucion del tipo de fracturas por sexo. Las fracturas extra
articulares fueron mas frecuentes en las mujeres, mientras
que en las fracturas intra articulares la lesion tuvo distribu-
cion similar entre hombres y mujeres. Este hallazgo va de
acuerdo con lo encontrado en la literatura y en los hallazgos
clinicos, puesto que las fracturas no complejas ocurren sin
alto impacto y con mayor asociacion al sexo femenino en
etapas menopaulsica o post menopaUsica cuando se puede
presentar mayor prevalencia de osteoporosis. En el trabajo
de Brogan et al. (2015), se encontr6 una mayor frecuencia
de fracturas de radio distal ajustada por edad en mujeres,
argumentando como en nuestro estudio, una predisposicion
de estas debido a la menopausia y los cambios en la masa
Osea que ocurren en este periodo etario de la mujer.

Las fracturas de estiloides ulnar acompanan el 50% o
mas de las fracturas de radio distal'’. Estudios recientes
respaldan la idea de que la mayoria de las fracturas de la
estiloides cubital no afectan los resultados clinicos objeti-
vos o0 subjetivos, particularmente cuando el radio distal se
trata mediante reduccidon abierta y fijacién con placas'®.
En nuestro estudio, se encontrd una diferencia significativa
en el nimero de pacientes con fracturas de estiloides
ulnar entre los dos grupos analizados, presentandose con
mayor frecuencia asociadas a las fracturas extra articulares
(p=0.013). Una situacion similar fue encontrada por Souer
et al. (2011) en su estudio comparativo de fracturas extra
e intra articulares tratadas con placas volares, donde las
fracturas de estiloides ulnar fueron mas frecuentes en las
fracturas A2 y A3. Sin embargo, en nuestro estudio, la
presencia de fractura de estiloides ulnar no alter¢ los resul-
tados radiologicos ni funcionales a largo plazo en ninguno
de los tipos de fractura de radio distal, a excepcion de una
menor desviacion ulnar en las fracturas extra articulares,
que puede ser explicada por fibrosis y cicatrizacion secun-
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darias a la osteosintesis ulnar que disminuyen la movilidad
hacia este sentido. Estos hallazgos soportan lo reportado
por Macfarlane et al. (2015), que encontré que las fracturas
de estiloides ulnar no afectaron los resultados subjeti-
vos después de la osteosintesis con colocacion de placa
palmar'®.

En cuanto a los resultados funcionales a largo plazo con el
uso de placas volares, algunos estudios previos han realizado
el analisis comparativo de acuerdo con la clasificacion AO de
las fracturas de radio distal?>?!. Karnezis et al. (2005) hizo
un analisis comparativo de fracturas distales radiales dista-
les tratadas con reduccion cerrada y fijacion percutanea por
un periodo de un ano. En este estudio, los autores no logra-
ron demostrar una correlacion significativa entre el tipo de
fractura y el resultado funcional segln la clasificacion de
los pacientes. De igual manera, Souer et al. (2011) encon-
tro que el deterioro y discapacidad de las fracturas extra e
intra articulares simples de radio distal tratadas con reduc-
cion abierta y placa de bloqueo volar, eran comparables a
los dos afos postquirdrgicos. Por el contrario, Braziulis et al.
(2013) evidencid que los pacientes con fracturas de tipo C
tratados con placa de bloqueo volar tenian una peor funcion
de la muieca en comparacion con las fracturas tipo A y B
a los seis meses postquirirgicos. En este estudio, los auto-
res concluyeron que los resultados en la funcion de la mano
operada se asociaron significativamente solo con la fractura
de tipo C, mientras que la edad y el sexo no tuvieron un
impacto significativo 22728,

En nuestro estudio encontramos que tanto las medidas
radiolégicas, como las medidas de funcion de la muieca -
rango de movimiento y fuerza - fueron comparables entre
las fracturas extra e intra articulares tratadas con reduccion
abierta y placa volar. También encontramos un porcentaje
de fuerza de agarre de la mano operada con respecto a la
mano opuesta comparable entre las fracturas extra (73%) e
intra (67%) articulares. Sin embargo, a los seis meses, este
porcentaje, un poco bajo, puede ser explicado por la afecta-
cion casi en igual proporciones de tanto la mano dominante
como la no dominante; dado que en esta ultima la recupe-
racion de la fuerza es mas lenta.

De igual manera, los niveles de dolor reportado por nues-
tros pacientes seis meses después de la cirugia, fue muy bajo
y similar para amos tipos de fracturas. El puntaje QuickDASH
aunque mejor en el grupo de fracturas extra articulares,
no fue significativamente diferente de aquel reportado para
las fracturas intra articulares. Estos hallazgos, van en con-
sonancia con los resultados funcionales y evidencian una
recuperacion satisfactoria de los pacientes en el largo plazo.
Ademas, la baja frecuencia de complicaciones, presentes
solo en los pacientes con fracturas intra articulares, demues-
tra que, en pacientes con fractura inestable de radio distal,
la reduccion abierta con abordaje palmar y osteosintesis
con placa volar es una opcion de tratamiento que produce
resultados equiparables en todos los tipos de la fractura.
El objetivo principal del tratamiento quirirgico es conse-
guir la reduccion anatomica y estabilidad de la fijaciéon que
se logra con esta técnica tanto en las fracturas extra arti-
culares como en las intra articulares, evidenciado por los
resultados de este estudio.

Nuestro estudio presenté algunas limitantes como la
imposibilidad de seguimiento a nuestros pacientes con
una periodicidad constante debido a las condiciones

demograficas y socioculturales de los mismos, que solo
permitid la medicion en todos ellos seis meses después de
la cirugia; también se considera como limitacion la falta de
un seguimiento a largo plazo de nuestros pacientes, razon
por la cual, se viene adelantando un estudio de seguimiento
prospectivo a estos pacientes.

Para fracturas de radio distal la reduccion abierta con
abordaje palmar y estabilizacion con placa volar ofrece
resultados funcionales satisfactorios tanto para las fractu-
ras extra articulares como para las intra articulares, con una
leve, aunque esperada, ventaja en las primeras debido a su
menor complejidad.
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