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PALABRAS CLAVE Resumen

Escoliosis; Introduccion: La tasa de complicaciones en cirugia de escoliosis sigue siendo alta. Lo que bus-
Cirugia de columna; camos con este estudio es saber que caracteristicas de los pacientes se relacionan con la
Complicaciones presentacion de complicaciones perioperatorias y poder usar esta informacion para la toma

de medidas preventivas.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo de corte transversal retrospectivo. Se incluyeron
pacientes con escoliosis llevados a cirugia para correccion de su deformidad, obteniendo
230 pacientes y 318 procedimientos. Variables sociodemograficas fueron evaluadas con medidas
de tendencia central, posteriormente se realizo un analisis bivariado y finalmente un analisis
de regresion logistica multinomial.

Resultados: Con una p<0,005 se encontrd por diagnostico: escoliosis neuromuscular y sindro-
matica un 28,8 y 16,66% de neumonias y una prevalencia de 15,87 y 33,33% de derrame pleural
respectivamente. Escoliosis Congénita 1,88% tuvo Infeccion de vias urinarias. Se realizé un
modelo de regresion logistica obteniendo a la edad como principal predictor para presentacion
de complicaciones, siendo mas frecuentes en los pacientes mas jovenes (p<0,000).

Discusion: Se encontré que a menor edad mas frecuente era la presentacion de complicaciones,
resultado no reportado previamente, pero que sirve para respaldar la conducta conserva-
dora en pacientes con escoliosis de inicio temprano. Las complicaciones mas comunes fueron
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las pulmonares. Escoliosis neuromuscular es el diagnostico que mas complicaciones reporto.
Datos comparables con la literatura que se deben tener en cuenta para tomar medidas de
prevencion y el desarrollo de planes de mejoramiento.

Nivel de Evidencia: IV
© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Post-operative complications after surgical management of scoliosis

Abstract
Background: The rate of complications in scoliosis surgery remains high. This study intends to
determine the characteristics of the patients that are related to the presentation of periope-
rative complications, and to be able to use this information to take preventive measures.
Material and Method: Descriptive cross-sectional retrospective study, including 230 patients
and 318 procedures, was conducted on patients with scoliosis who underwent surgery to
correct their deformity. Socio-demographic variables were evaluated using measures of cen-
tral tendency measurements, followed by a bivariate analysis, and finally a multinomial logistic
regression analysis.
Results: A significance of P<.005 was found for diagnosis: neuromuscular and syndromic scoliosis
presented with 28.8 and 16.66% of pneumonias, and a prevalence of 15.87 and 33.33% for pleural
effusion, respectively. A urinary tract infection (1.88%) was observed in Congenital Scoliosis.
A logistic regression model was performed, observing age as the main predictor for presenting
with complications, and being more frequent in younger patients (P<.000).
Discussion: It was found that more complications were present in younger patients. This out-
come has not been previously reported, but can be used to support conservative behaviour
in patients with early-onset scoliosis. The most common complication was pulmonary, with
neuromuscular scoliosis being the diagnosis with more complications reported. These data
are comparable with those in the literature, and should be taken into account when taking
preventive measures and for the development of improvement plans.

Evidence Level: IV
© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.
All rights reserved.

realizado en 19.360 pacientes. De acuerdo a otros estudios
se reportan complicaciones entre 3,96% y 27%"8.

La escoliosis es una deformidad tridimencional de la
columna vertebral, formada por una desviacion lateral
asociada a un componente rotacional. La prevalencia de
escoliosis para el Reino Unido es de 1,8/1000 en mayores
de 8 afos' y en los Estados Unidos del 1,5% - 3% . Teniendo
en cuenta su etiologia esta se clasifica en 4 grupos distin-
tos: idiopatica, congénita, neuromuscular y sindromatica.
El proposito del tratamiento es detener la progresion de
la curva y en muchos casos la cirugia esta indicada para
tambien corregir la deformidad?.

La cirugia de correccion de escoliosis es un procedi-
miento considerado como una cirugia mayor ortopédica,
en la que se pueden presentar diferentes complicaciones
como sangrado, infeccion del sitio operatorio, lesion neuro-
logica, lesion vascular, infecciones asociadas a la atencion
en salud, alteraciones pulmonares, gastrointestinales, entre
otras*-¢.

El reporte general de complicaciones en el manejo qui-
rargico de la escoliosis es del 10,2%, segin la Scoliosis
Research Society en su estudio de morbilidad y mortalidad

Uno de los principales retos en el manejo quirlrgico de
este tipo de pacientes es su dificil estandarizacion, debido a
la heterogeneidad en su etiologia y edades de presentacion
y a la dificultad del seguimiento a largo plazo.

Este trabajo busca caracterizar la asociacion de compli-
caciones perioperatorias con las caracteristicas patologicas
y sociodemograficas en pacientes que fueron llevados a
correccion quirargica de escoliosis y en base a estos resulta-
dos poder plantear intervenciones que en el futuro ayuden
a reducir la aparicion de estas complicaciones.

Material y método

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal retros-
pectivo. Se obtuvieron datos de las historias clinicas de
pacientes que fueron llevados a cirugia de correccion de
escoliosis durante enero 2010 a diciembre de 2014.

Los criterios de inclusion fueron pacientes con diagnos-
tico de escoliosis de cualquier etiologia, que fueran llevados
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a cirugia para correccion de su deformidad. Se excluye-
ron aquellos pacientes con registros en las historias clinicas
incompletos.

En el periodo analizado se obtuvo un total de 280 pacien-
tes sometidos a procedimientos quirdrgicos por el grupo de
cirugia de columna, de los cuales se excluyeron 26 pacientes
por registros incompletos y 24 por no cumplir los crite-
rios de inclusion. Finalmente se incluyeron en el estudio
230 pacientes, en los cuales se realzaron un total de 318 pro-
cedimientos, ya que un mismo paciente dependiendo de la
severidad de su curvatura puede requerir mas de un tiempo
quirurgico.

Las variables analizadas se dividieron en tres categorias;
las caracteristicas sociodemograficas, las variables periope-
ratorias y los eventos adversos.

Se hace un analisis univariado con distribucion de fre-
cuencias y medidas de tendencia central para la descripcion
de caracteristicas demograficas de la poblacion de estudio y
condiciones clinicas. Posteriormente se realiza un analisis
bivariado evaluando la relacion entre la variable depen-
diente: complicaciones en la correccién de escoliosis y las
variables independientes como las caracteristicas demogra-
ficas con el fin de identificar su asociacion. Se utiliza test
de Chi cuadrado para evaluar las asociaciones de varia-
bles nominales; ANOVA para analisis de variables continuas.
Finalmente se realiza un analisis de regresion logistica multi-
nomial para medir la magnitud de los factores seleccionados
como predictores a las complicaciones en la correccion de
escoliosis.

Los sesgos del estudio corresponden a los esperados para
un estudio de tipo retrospectivo corte transversal. Se trato
de disminuir el sesgo del observador capacitando a los encar-
gados de recoger la base de datos y el sesgo de informacion
se elimind al excluir las historias clinicas con datos incom-
pletos.

Este estudio se llevo a cabo bajo lo establecido por la
Asociacion Médica Mundial y la Declaracion de Helsinki res-
petando todos los derechos de nuestros pacientes y fue
aprobado por el comité de ética hospitalario. No hubo fuente
de financiacion para el presente estudio.

Resultados

Un total de 318 procedimientos fueron analizados en
230 pacientes, el 74% de la poblacion corresponde a pobla-
cion femenina, la media de edad es de 13 afos, segin la
causa de escoliosis se encontré que el 47% correspondian a
escoliosis idiopatica, seguida por la escoliosis neuromuscular
en un 27%. El resto de las caracteristicas sociodemograficas
se encuentran en la tabla 1.

En la tabla 2, se encuentran los resultados de las varia-
bles perioperatorias para cada uno de los procedimientos.
El abordaje por via posterior para correccion de escoliosis
fue el mas frecuente con un 86,8%, resueltos en su mayoria
(37,4%) en un primer tiempo quirdrgico.

En cuanto a eventos adversos globales, se encontré que
la principal causa fue neumonia en un 6%, seguido por la
infeccion de sitio operatorio en un 4,7%, el resto de eventos
adversos reportados se muestran en la tabla 3.

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas
Variable
Sexo Femenino 169 (74)
Edad (anos)** 13 +9,5
Peso (kg)* 31,6 +16,4
Etiologia
Idiopatica 108 (47)
Neuromuscular 63 (27)
Congénita 53 (23)
Sindromatica 6 (3)

Se presentan resultados en frecuencias absolutas y proporciones
en paréntesis. *promedio + desviacion estandar. **Media.
cm: centimetros; kg: kilogramos; m: metros.

Tabla 2 Variables perioperatorias

Variable
Tipo de abordaje*
Anterior 42 (13,2)
Posterior 276 (86,8)
Uso de injerto*
Si 122 (38,4)
No 196 (61,6)
Tiempo quirrgico (minutos) 295 + 160
NUmero de tiempos quirtrgicos
1 Tiempo 119 (37,4)
2 Tiempo 76 (23,9)
3 Tiempo 18 (5,7)
>3 tiempos 17 (5,3)
Sangrado quirdrgico (mL)* 754 + 731
Volumen de sangre transfundida* 326 =+ 450
Dias en UCI 3 [1-37]
Dias de hospitalizaciont 6 [5-62]
Dias de uso de hemovact 2 [1-27]
NUmero de dosis de antibidtico 2 [1-7]

intraoperatoriof
NUmero de dosis de antibidtico 31 (7,2)
postoperatoriof

Se presentan resultados en frecuencias absolutas y proporcio-
nes del grupo en paréntesis. * promedio + desviacion estandar;
tmedia [Minimo - Maximo]; mL: mililitros; UCI: Unidad de Cui-
dados Intensivos.

Tabla 3 Eventos adversos global

Eventos adversos médicos y quirdrgicos n (%)

Neumonia 19 (6)

Infeccion del Sitio operatorio 15 4,7)
Derrame pleural 14 (4,4)
Gastrointestinales 14 (4,4)
Infeccion de vias urinarias 7 (2,2)
Falla de material 7 2,2)
Dehiscencia de la herida 4 (1,2)
Ulceras por presion 4 (1,2)
Reaccion adversa a medicamentos 2 (0,6)
Mal posicionamiento de material 2 (0,6)
Muerte 1 0,3)
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En la tabla 4 se presentan los resultados del analisis biva-
riado entre las complicaciones como variable dependiente y
el tipo de escoliosis como independiente.

En los pacientes con escoliosis neuromuscular encon-
tramos que los eventos adversos mas frecuentes fueron
pulmonares e infecciosos, mientras que en las congénitas se
presentaron en mayor proporcion los eventos relacionados a
infeccion del sitio operatorio y problemas gastrointestinales
como estreiimiento e ileo.

La escoliosis idiopatica, siendo esta la causa mas comudn
de escoliosis, encontramos que son las que menos eventos
adversos presentan.

Las transfusiones se presentaron en una alta proporcion
siendo esta del 88,9% para neuromuscular, 66,7% para las sin-
dromaticas, 62% para idiopaticas y del 50,9% para congénitas
(p=0,000).

En el periodo analizado se reportd una muerte en un
paciente con diagnostico de escoliosis neuromuscular que
presento falla respiratoria en el postoperatorio.

Se realizd un modelo de regresion logistica en donde
encontramos a la edad como principal predictor para pre-
sentacion de eventos adversos, siendo estos mas frecuentes
en pacientes mas jovenes (p < 0,000). El resto de variables
sociodemograficas y perioperatorias no dieron resultados
estadisticamente significativos.

Discusion

El estudio muestra que el mayor nimero de pacientes son
de género femenino con 169 mujeres (73,4%), la media de
edad fue de 13 afos y el tipo de escoliosis mas comun
fue la escoliosis idiopatica, lo concuerda con lo reportado
en la literatura donde prevalece el genero femenino 4:1
y el 80% de las escoliosis corresponde a la idiopatica del
adolescente’.

En cuanto a los dias de estancia hospitalaria, se obtuvo
una media de 6 dias, resultado similar a la reportada en
la literatura, con una estancia de 5 dias para complicacion
menor'® 0 5,36 en el caso de neuromusculares'’.

El 86,8% de nuestros procedimientos fueron realizados
por abordaje posterior. Algunos articulos refieren que por
este abordaje se presentan mayor nimero de complicacio-
nes (22,9% - 64,3%)'? Pero también se encuentra reportado
en otros estudios mayor frecuencia de complicaciones con
abordaje anterior'3.

La escoliosis neuromuscular presenté mas complicacio-
nes, seguido por congénita e idiopatica. Estos resultados
estan en concordancia con lo reportado por diversos estudios
como el de Reames en donde la escoliosis neuromuscular
presenta 17,9% de complicaciones, seguido por congénita
10,6% e idiopatica 6,3%.

En complicaciones neurologicas se presentod solo un caso
en escoliosis sindromatica, lo que represento el 16,66% de
las complicaciones para este diagnostico, siendo un porcen-
taje mayor que el reportado en la literatura, en donde es
mas frecuente para las escoliosis congénitas con un 2% y
1,1% en las neuromusculares. Estos Gltimos datos son mas
congruentes con nuestros resultados: en congénita 1,88% y
neuromuscular 0,31%.

Las complicaciones pulmonares fueron las mas comunes
a nivel general encontrando en diagndsticos como escoliosis
neuromuscular y sindromatica un 28,8 y 16,66% de neu-
monias y una prevalencia de 15,87 y 33,33% de derrame
pleural respectivamente (p < 0,00). Estos resultados se com-
paran con lo encontrado en otros estudios en los que la
complicacion pulmonar fue la mas frecuente. Como posi-
ble intervencion se ha optado por la pronta elevacion de la
cabecera de la camilla en el postoperatorio inmediato.

A pesar de los avances en las intervenciones quirirgicas
y las distintas intervenciones que se realizan para la pre-
vencion de infeccion de sitio operatorio (I1SO), esta sigue
siendo una complicacion de gran morbilidad con una inci-
dencia entre 2,2 y 8,5% disminuyendo la satisfaccion del
tratamiento y aumentando los costos del procedimiento'.
Esto puede deberse a las distintas comorbilidades de los
pacientes, la extension de la cirugia, el tiempo quirtrgico y
la estancia hospitalaria prolongada'®. Estas caracteristicas
se presentan con mas frecuencia en escoliosis neuromuscu-
lar, explicando el por qué en nuestros resultados I1SO fue
mas comUn en pacientes con este diagnostico con un 9,52%

Tabla 4 Distribucion de eventos adversos segln tipo de escoliosis

Congénita Idiopatica Neuromuscular Sindromatica OR Valor P

% (n)=53 % (n)=108 % (n)=63 % (n)=6
Neumonia 0 (0) 2,77 (3) 23,80 (15) 16,66 (1) 29,9 ,000
Derrame Pleural 0 (0) 1,85(2) 15,87 (10) 33,33 (2) 22,4 .000
Ivu 1,88 (1) 0 (0) 6,34 (4) 33,33 (2) 13,8 ,003
1SO 7,54 (4) 2,77(3) 9,52 (6) 0 (0) 4,1 ,246
Dehiscencia de herida 1,88 (1) 1,85 (2) 1,58 (1) 0 (0) 0,3 .953
RAM 0 (0) 0,55 (1) 1,58 (1) 0 (0) 1,6 ,655
Ulceras por presion 0 (0) 0,55 (1) 3,17 (2) 16,66 (1) 5,5 ,134
Falla material 3,77 (2) 1,85 (2) 4,76 (3) 0 (0) 1,5 ,678
Gastrointestinal 5,66 (3) 4,62 (5) 9,52 (6) 0 (0) 2,7 ,436
Mal posicion de material 0 (0) 0 (0) 3,17 (2) 0 (0) 5,4 ,144
Lesion Neurolégica 1,88 (1) 0 (0) 0,31 (1) 16,66 (1) 5,4 ,140
Transfusiones 50,9 (27) 62 (67) 88,9 (56) 66,7 (4) 24,3 ,000
Muerte 0 (0) 0 (0) 1,58% (1) 0 (0) 2,6 ,441

ISO: infeccion de sitio operatorio; IVU: infeccion de vias urinarias; RAM: reaccion adversa a medicamentos
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seguido de 7,54% en escoliosis congénita. Una de las medi-
das propuestas en la institucion es el uso de Vancomicina
intramuscular previo al cierre de la herida quirdrgica en
pacientes con diagnostico de escoliosis neuromuscular.

El estudio realizado por Segal'® sobre el uso de transfu-
siones asociado a procedimientos quirirgicos en los Estados
Unidos, concluyé que la artrodesis de columna se encuentra
dentro de los 10 procedimientos que mas requieren alguna
transfusién de hemoderivados. Esta prevalencia de trans-
fusiones se ha mantenido a lo largo de los afios como lo
demostrd el estudio de Yoshihara'’. En los cuatro grupos de
escoliosis encontramos una alta prevalencia de transfusio-
nes, siendo mas comunes en escoliosis neuromuscular con
un 88,9%, sindromatica 66,7%, idiopatica 62% y por ultimo
congénita con un 50,9% (p=0,00). Esto se relaciona con el
hecho que la escoliosis neuromuscular esta asociada a un
mayor riesgo de sangrado que la escoliosis idiopatica'®. A
partir de un volumen transfundido de 20 ml/kg o mas, la tasa
general de complicaciones aumenta (p=0,018), siendo esta
tasa de 5,9% para escoliosis idiopatica’®. Adicionalmente,
La exposicion a transfusiones se ha asociado con un OR de
2,6 (95% IC: 1,7-3,9, p<0,001) para el desarrollo de cual-
quier infeccion en el postoperatorio y con un OR de 2,2 (95%
IC: 1,3-3,9, p=0,004) para la presentacion de infeccion de
vias urinarias?®. Resultados como estos ha llevado a que se
limite el uso de transfusiones e implementacion de interven-
ciones que reduzcan el sangrado operatorio, técnicas para
el salvamento de células, el uso de eritropoyetina y agentes
antifibrinoliticos?'.

La literatura actual sobre complicaciones postoperato-
rias en cirugia de correccion de escoliosis son en su mayoria
estudios con poblacién adulta y descriptivos de prevalencias
en los que no se documenta una relacion o no relacion de
menor edad con el desarrollo de complicaciones. El estudio
de Lee?? encontré que ser mayor de 65 afios es un factor
de riesgo para el desarrollo de complicaciones posterior a
cirugia de columna, sin embargo en este estudio solo fueron
incluidos pacientes mayores de 18 anos. Con respecto a un
desenlace mas especifico como la presentacion de I1SO, dos
revisiones de la literatura incluyeron edad entre sus varia-
bles y no encontraron que esta fuera un factor de riesgo?*24.
Sin embargo a partir del modelo de regresion logistica se
concluyo que a menor edad (p < 0,000) se presentan mayor
numero de complicaciones. Esta conclusion es importante
y se debe tener en cuenta sobre todo en los pacientes que
presentan escoliosis de inicio temprano, en los que se debe
usar como primera linea de tratamiento medidas conser-
vadoras ortésicas y posponer la realizacion de cirugias el
mayor tiempo posible. Esto respalda las ultimas recomen-
daciones y los buenos resultados obtenidos con tratamiento
conservador?>26,

Con este estudio quisimos relacionar caracteristicas
preoperatorias como tipos de escoliosis con posibles com-
plicaciones, encontramos resultados comparables con la
literatura actual. El reporte de complicaciones posterior a
cirugia de columna sigue siendo un reto dificil de estandari-
zar, aun asi los resultados son concisos al demostrar la alta
prevalencia de complicaciones pulmonares y la relacion de
complicaciones con escoliosis neuromuscular que se puede
explicar por las multiples comorbilidades que esta pobla-
cion presenta. Conociendo esto se puede plantear desde el
preoperatorio posibles intervenciones que disminuyan estos

riesgos asi como la necesidad y beneficios de realizar el
procedimiento. A partir de la regresion logistica se puede
concluir que a menor edad se presentan un mayor nimero de
complicaciones. Esto se debe tener en cuenta al momento de
decidir el tratamiento en poblacion infantil, respaldando el
uso de tratamientos conservadores ortésicos y posponiendo
el manejo quirurgico el mayor tiempo posible.
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