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Resumen

Introducción:  Aunque  las  indicaciones  para  su  reconstrucción  aún  son  motivo  de  debate,  desde

su descripción,  la  anatomía  del  ligamento  anterolateral  ha  sido  estudiada  extensivamente.  Sus

puntos de  inserción  se  han  modificado  en  los estudios  más  recientes  y  esto  es  importante  en

el momento  de  hacer  una reconstrucción  anatómica.  Este  estudio  busca  hacer  una revisión

sistemática de  la  literatura  para  establecer  sus  puntos  de inserción  en  fémur  y  tibia.

Materiales  y  métodos: Revisión  sistemática  desde  enero  de 2012  hasta  junio  de 2017.  Se bus-

caron  publicaciones  en  Pubmed,  Embase,  Google  Scholar  y  Cochrane.  Se  incluyeron  estudios

cadavéricos que  evaluaran  la  anatomía  del  ligamento  anterolateral  y  describieran  sus  puntos

de inserción.

Resultados:  Se encontraron  334  estudios  con  los  términos  de interés,  que  tras  su  evaluación

llevó a  incluir  13  artículos.  El ligamento  no estaba  presente  en  el  100% de  los  especímenes

evaluados en  los  diferentes  artículos.  Su  inserción  tibial  se  ha  mantenido  sin  cambios  desde  la

descripción  inicial,  en  un  punto  intermedio  entre  la  cabeza  del  peroné  y  el tubérculo  de Gerdy,

mientras que  la  femoral  ha  cambiado.  Esta  se  ha  modificado  a  un  punto  posterior  y  proximal  al

epicóndilo  lateral  del  fémur  y  al  origen  del  colateral  externo,  contrario  a  la  ubicación  inicial

anterior y  distal  a  estos.

Discusión:  Actualmente  se  considera  que  la  inserción  del  ligamento  anterolateral  es  posterior  y

proximal  al  origen  del  ligamento  colateral  externo.  Esto  tiene  importancia  para  su  reconstruc-

ción quirúrgica:  el ligamento  debería  ser  fijado  cuando  tiene  su  máxima  longitud,  entre  20-30◦

de  flexión  de  la  rodilla.

Nivel  de  evidencia:  II.
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Update  in the  Anatomical  Insertions  of  the  Anterolateral  Ligament:  Systematic

Review  of Literature

Abstract

Introduction:  Although  its anatomy  has been  extensively  studied,  there  is still  controversy  in

the medical  literature  as  regards  when  the  anterolateral  ligament  should  be  reconstructed.  Its

insertion  points  have  been  modified  in  the  most  recent  studies  and  this  might  play  an  impor-

tant role  in its  anatomical  reconstruction.  This  study  aims  to  conduct  a systematic  review  of

literature  in order  to  establish  insertion  points  of  the anterolateral  ligament  in  the  femur  and

tibia.

Materials and methods:  A systematic  review  of literature  was  conducted  between  January  2012

and June  2017.  It  included  post-mortem  studies  of  dissection  of  the anterolateral  ligament  in

adult knees  that  reported  its  anatomical  insertions.  The  following  databases  were  searched:

PubMed, Embase,  Google  Scholar  and  Cochrane.

Results:  A  total  of  334  studies  were  found  in the  systematic  review  using  the key  words.  After

evaluating them,  13  papers  fulfilled  the  eligibility  criteria  and  were  included  in the  study.

The anterolateral  ligament  was  not  found  in the  100%  of  the  post-mortem  knees.  Its  tibial

insertion  continued  to  be  similar  to  the  original  description:  between  the  fibula  head  and  Gerdy’s

tubercle. The  femoral  insertion  has  changed,  now  being  posterior  and  proximal  to  the  lateral

epicondyle  and  the  insertion  of  the  lateral  collateral  ligament,  as  opposed  to  its  initial  location

of anterior  and  distal  to  these  structures.

Discussion:  The  femoral  insertion  of  the  anterolateral  ligament  is currently  considered  to  be

proximal  and  posterior  to  the  origin  of  the  lateral  collateral  ligament.  This  is important  for  an

anatomical surgical  reconstruction,  when  the  ligament  should  be  fixed  in  its  maximal  length,

between  20-30◦ of  knee  flexion.

Level of  evidence:  II

©  2019  Sociedad  Colombiana  de Ortopedia  y  Traumatoloǵıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.

All rights  reserved.

Introducción

En  1879,  Paul  Segond  describió  la  fractura  por avulsión  del
reborde  anterolateral  de  la tibia  proximal  asociada  a la  rota-
ción  interna  forzada.  En esta avulsión,  que  después  sería
llamada  la fractura  de  Segond,  describió  además  la exis-
tencia  de  ‘una  banda  perlada,  resistente  y  fibrosa,  que

invariablemente  mostraba  su  máxima  tensión  con  la rota-

ción  interna  forzada  de la  rodilla’1.  Después  de  esto,  no  hay
descripciones  adicionales  de  este  ligamento  hasta  finales  del
siglo  pasado,  cuando  se encontró  la asociación  patognomó-
nica  entre  el  signo  radiológico  de  la fractura  de  Segond  y
la  lesión  del  ligamento  cruzado  anterior2.  Así que  fue  hasta
el  2012  y  2013,  cuando  Vincent  y  Claes  publican  sus  estu-
dios  anatómicos  de esta  estructura,  que  recibe  el  nombre  de
‘ligamento  anterolateral’3.  Desde  entonces  ha cobrado  gran
importancia  y  se han  realizado  múltiples  descripciones  ana-
tómicas,  estudios  biomecánicos,  clínicos,  imagenológicos  e
incluso  revisiones  sistemáticas  de  la  literatura.  Para  junio
de  2017,  ya  existían  816 publicaciones  de  este ligamento
indexadas  en  Pubmed.

En las  publicaciones  más  recientes  de  la literatura  médica
sobre  el  ligamento  anterolateral  se ha presentado  una
variación  en  la descripción  anatómica  del ligamento,  espe-
cialmente  en lo  referente  a  su  inserción  femoral.  Es así
como  hoy  en  día hay nuevas  técnicas  para  reconstruir  el
ligamento,  pero  la  mayoría  se basan en  las  publicaciones

iniciales,  especialmente  el  estudio de Claes.  Para  la  mayo-
ría  de los  ortopedistas  que  se  interesan  en  aprender  acerca
de  este  ligamento  y  su reconstrucción,  esta  es  probable-
mente  la anatomía  en la  que  se basan,  teniendo  en cuenta
que  además  de  ser  uno de los  pioneros,  es  el  articulo  con
mayor  número  de citaciones  en la  literatura.  Sin  embargo,
los  reparos  anatómicos  en este  estudio  podrían  tener  alguna
imprecisión.

Otras  revisiones  sistemáticas  acerca  de la anatomía  del
ligamento  anterolateral  no  han  abordado  este  cambio  en el
origen,  y lo ubican  hacia  el  epicóndilo  lateral4.  Dadas  las
variaciones  que  ha  presentado  la  descripción  anatómica  del
ligamento,  el  objetivo  de este  estudio  es  realizar  una  revi-
sión  sistemática  de la literatura  que  permita  aclarar  cuál
es  la  inserción  anatómica  del ligamento  anterolateral  que
actualmente  se  considera  más  cercana  a la realidad.  Esto
permitirá,  a  su vez,  tener  una  recomendación  clara  de  dónde
y  cómo  se debe  fijar  el  injerto  en  su reconstrucción  anató-
mica.

Materiales  y métodos

Se  realizó  una  revisión  sistemática  de la  literatura  desde
enero  de 2012  hasta  junio  de 2017.  Esta  se hizo por  parte
de  tres  investigadores,  de manera  independiente  y  repro-
ducible,  incluyendo  las  siguientes  bases  de datos:  Pubmed,
Embase,  Google  Scholar  y Cochrane.  Con  la  fusión  de  los
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estudios  de  las  tres  búsquedas  se  llegó  al listado  definitivo
de  publicaciones  a  evaluar.

Ya  que  no  existe  término  Mesh  para  este  ligamento,  se
realizó  la  búsqueda  en  Pubmed  con  la  frase  ‘‘anterolateral
ligament  anatomy’’.  Esta  misma  frase  se usó en  Embase
y  en  Google  Scholar.  Para  Cochrane  se  utilizó  únicamente
‘‘anterolateral  ligament’’.  No  hubo  restricción  de idioma
para  la  inclusión  de  estudios.

A  partir  de  la  lista  preliminar,  se  evaluaron  los  títulos
de  las  publicaciones  para  cada  uno  de  los resultados  de las
bases  de  datos,  descartando  en ese  momento  los  títulos  que
no  se  relacionaran  con la  descripción  anatómica  de  este  liga-
mento.  A  continuación,  se  leyeron  los  resúmenes  para  cada
publicación,  eligiendo  únicamente  los estudios  anatómicos
con  evaluación  cadavérica  de  las  inserciones  del ligamento
en  adultos.  Finalmente,  tomando  los estudios  de  este  último
grupo,  se  realizó  la  lectura  completa  de  las  publicaciones.  Se
eliminaron  publicaciones  repetidas.  En  esta última  revisión
se  extrajeron  del  listado  los  que  no  cumplieran  los  criterios
de  elegibilidad  y para  los estudios  incluidos  se hizo  la  evalua-
ción  de  su calidad  metodológica  y  se  extrajo  la  información
de  interés.

Se  registró  el  porcentaje  de  rodillas  donde  se  identificó
el  ligamento  y los puntos  anatómicos  de  inserción  del liga-
mento  anterolateral  descritos  para  cada  estudio,  en  orden
cronológico.  Se  evaluaron  las  implicaciones  biomecánicas
descritas  para  los  diferentes  puntos  de  inserción.  Se hizo
un  análisis  cualitativo  de  los  datos  recolectados  para  llegar
a  un  consenso  de la anatomía  actual  del ligamento.

Resultados

Hubo  334  resultados  para  los  términos  de  búsqueda  inicial  en
Pubmed,  197  resultados  en  Google  Scholar,  252 resultados  en
Embase  y  ningún  resultado  en Cochrane.  Tras  la  revisión  ini-
cial  de  títulos  en las  cuatro  bases de  datos,  se seleccionaron
28  estudios5---30.  Tras  la lectura  detallada  de  los  resúmenes  y
textos  completos  se  incluyeron  13  estudios  que  cumplieron
con  los  criterios  de  elegibilidad.

Los  estudios  fueron  excluidos  por no  tener  parámetros
de  medición  bien definidos  para  la inserción  de  uno  o ambos
extremos  del ligamento,  porque  presentaban  datos  ya  publi-
cados  en  otro  artículo,  porque  no  había  disección  anatómica,
porque  no  describieron  las  inserciones  o  porque  no  encontra-
ron  el  ligamento  en ninguno  de  los especímenes  disecados.

En  la  tabla  1,  se  resumen  los  resultados  de  los  artícu-
los  identificados  con  el  porcentaje  de  rodillas  en  que  se
encontró  el  ligamento  anterolateral  y  los reparos  anatómi-
cos  descritos.  Se pudo  analizar,  a  partir  de  los  resultados,
que  conforme  avanzaban  los  estudios  cronológicamente,  y
en  especial  a  partir  del  estudio  de  Dodds,  la  inserción  femo-
ral  del  ligamento  se modifica  hacia una ubicación  posterior
y  proximal  al origen  del  ligamento  colateral  externo.  Incluso
autores  como  Claes  y  Helito,  que  lo habían  descrito  inicial-
mente  anterior  y distal  al colateral  externo,  participan  de
estudios  más  nuevos  donde  cambian  la descripción  de su
punto  de  inserción31.

En  las  siguientes  figuras  se  puede  visualizar  este  cambio
en  el  origen.  En  las  figuras 1---3  se  presenta  la vista  oblicua,
en  flexión  y  en  extensión  del  ligamento  anterolateral  de la
rodilla  según  el  concepto  inicial  de  origen  anterior  y distal  al

Figura  1 Imagen  oblicua  del  ligamento  anterolateral  según  la

descripción  de  Claes  y  los  estudios  iniciales.

colateral  externo.  Mientras  que  en las  figuras  4---6,  se aprecia
la  vista  del  ligamento  en  la  posición  más  actual:  posterior  y
proximal  al  origen  del  colateral  externo.

Discusión

En  este  estudio  se  puede  apreciar  el  cambio  histórico  en
el  punto  de inserción  del ligamento  anterolateral  en  su ori-
gen  femoral.  De una  ubicación  anterior  y distal,  ha pasado
ahora  a  ser considerado  que  se  origina  posterior  y proximal
al  ligamento  colateral  externo.

En  un consenso  reciente  se han  determinado  aspectos
anatómicos  relevantes  en  la  reconstrucción  del ligamento
anterolateral.  Para  estos  autores,  la inserción  femoral  del
estudio  de Kennedy  es la que determina  el  origen  del  mismo:
4.7  mm posterior  y  proximal  a  la  inserción  del  ligamento
colateral  externo.  Esta  ubicación  coincide  con  la  mayoría
de  los  estudios  recientes  y  los hallazgos  de esta revisión  sis-
temática.  De  hecho,  Claes  participa  del  estudio  de  Kennedy,
donde  ubican  el  origen  femoral  en esta  posición  posterior  y
proximal  al  colateral  externo,  contrario  a lo que  describe  en
su  estudio  inicial.  Lo  que  demuestra  que  incluso  Claes  parece
haber  cambiado  de opinión.  Otros  autores  como  Helito  tam-
bién  han  realizado  nuevos  estudios  reportando  estos  cambios
en  relación  a sus  hallazgos  en estudios  previos.

¿Por  qué  cambia  la  inserción  de un ligamento  con  el
tiempo?  Puede  ser  un  problema  de interpretación  del sen-
tido  de las  fibras,  que  en  algún  punto  pueden  confluir  con
las  del ligamento  colateral  externo  como  lo  han  presen-
tado  algunos  de los  investigadores.  También  podría  ocurrir
que  en los  estudios  más  recientes  la  disección  en el  origen
femoral  ha  sido más  exhaustiva  y  fina,  logrando  descubrir
el  verdadero  origen  del ligamento.  Finalmente,  puede  estar
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Tabla  1  Estudios  incluidos  en  la  revisión  sistemática,  porcentaje  de  presencia  de ligamento  anterolateral  y  resumen  de  sus

inserciones anatómicas

Autor  Año  del

Estudio

Número  de

Rodillas

Presencia  del

Ligamento

Anterolateral

Inserción  Femoral  Inserción  Tibial

Vincent

et  al

2012  30  pacientes,

10  especímenes

100%  Ligeramente  anterior  al  origen

tendón  del popliteo

5 mm  de superficie  articular,

posterior  a  Gerdy

Claes et  al  2013  41  especímenes  97%  Sobre  epicóndilo  lateral,

anterior  al  origen  del  colateral

externo

6.5  mm  de  la  superficie

articular,  23.2  mm  anterior  a  la

cabeza  del  peroné  y  21.6  mm

posterior  a  Gerdy

Helito et  al 2013  20  especímenes 100%  2.2  mm  anterior  y  3.5  mm  distal

al origen  de colateral  externo

4.4  mm  de  la  superficie

articular,  38%  entre  cabeza  del

peroné  y  Gerdy

Dodds et  al  2014  40  especímenes  83%%  8.0  mm  proximal  y  4.3  mm

posterior  al  epicóndilo  lateral

11 mm de  la  superficie

articular,  a  mitad  de camino

entre  la  cabeza  del peroné  (17

mm)  y  Gerdy  (18  mm)

Helito et  al  2015  13  especímenes  100%  3.77  mm  anterior  y  distal  al

origen  del  colateral  externo

5.4  mm  de  la  superficie

articular,  punto  medio  entre  la

cabeza  del  peroné  y  Gerdy

Caterine

et al

2015  19  especímenes  100%  Dos variantes:  11  anterior  y

distal  a  colateral  externo;  8

posterior  y  proximal  al

colateral  externo

11  mm de  superficie  articular  y

23  mm posteriores  de Gerdy

Kennedy

et al

2015  15  especímenes  100%  4.7  mm  posterior  y  proximal  a

la  inserción  del colateral

externo

9.5  mm  de  la  superficie

articular,  26.1  mm  anterior  a  la

cabeza  del  peroné  y  24.7  mm

posterior  a  Gerdy

Dagget et  al  2016  52  especímenes  100%  3 variantes:  23%  sobre

epicóndilo  lateral;  58%

ligeramente  proximal  y

posterior  al  epicóndilo;  19%

completamente  posterior  y

proximal  al  epicóndilo

No  fue  evaluada

Runer  et  al  2016  44  especímenes  46%  2 variantes:  45%  sobre

epicóndilo  lateral;  55%

posterior  y  proximal  al

apicóndilo

8.9  mm  de  la  superficie

articular,  15.2  mm  anterior  al

peroné  y  18.6  mm posterior  a

Gerdy

Kosy et  al  2016  11  especímenes  91%  3 variantes:  60%  posterior  y

proximal  al  origen  del colateral

externo;  anterior  y  distal  en

30%;  en  el  mismo  origen  en  10%

59%  en  la  dirección  desde

Gerdy hacia  la  cabeza  del

peroné

Helito et  al  2016  13  especímenes  92%  Banda  superficial:  posterior  y

proximal  el  apicóndilo;  banda

profunda:  61.5%  sobre

epicóndilo,  30.7%  ligeramente

posterior  y  proximal,  7.6%

ligeramente  distal

Banda  superficial:  aprox.

13.9  mm  posteriores  a  Gerdy;

banda  profunda:  aprox.

18.6  mm  posteriores  a  Gerdy

Brockmeyer

et al

2017  5  especímenes  100%  Proximal  y  posterior  al  origen

de colateral  externo

Punto  medio  en  cabeza  del

peroné  y  Gerdy

Farhan et  al  2017  26  especímenes  100%  7.1  mm  proximal  y  4.0  mm

posterior  al  epicóndilo  lateral

21.3  mm  anterior  a  la  cabeza

del  peroné  y  20.4  mm  posterior

a Gerdy

relacionado  con  la  presencia  de  dos  bandas,  como  lo des-
cribió  Helito,  una  superficial  de inserción  más  posterior  y
proximal  y  otra  profunda,  menos  frecuente,  de  inserción  un
poco  más  anterior  y  distal  que  la  primera.

Estas  variaciones  anatómicas  tienen  repercusiones  para
la  reconstrucción  como  lo  han  demostrado  Dodds  y Kittl  en
sus  evaluaciones  biomecánicas32.  Con  un origen  posterior
y  proximal,  el  ligamento  debe ser fijado  entre  20-30◦ de
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Figura  2  y 3  Imagen  lateral  en  extensión  y  flexión  del  ligamento  anterolateral  según  la  descripción  de Claes  y  los  estudios  iniciales,

con el  origen  femoral  anterior  y  distal  al  ligamento  colateral  externo.

Figura  4  Imagen  oblicua  del  ligamento  anterolateral  según  la

descripción  de  Dodds  y  los  estudios  más  recientes.

flexión,  posición  en  la que  está  en mayor  longitud;  ya  que,
con la flexión,  especialmente  después  de 60◦,  se acortará
y  si  se  fija así habría  constreñimiento  con la  extensión
completa  de rodilla,  posiblemente  restringiéndola.  Por  otro
lado,  si  se fija  anterior  y  distal  al colateral  externo,  la
longitud  aumenta  proporcionalmente  con  la  flexión,  siendo
máxima  en 90◦33,34.  Ante esto,  fijarlo  en 30◦ generaría  cons-
treñimiento  con  la flexión  profunda  de la  rodilla.  Si  se
reconstruyera  en  un punto  femoral  anterior  y  distal  al epi-
cóndilo,  se tendría  que  fijar  en  flexión  de 90◦, sin  embargo,
esto  se alejaría  de la inserción  anatómica,  siendo  de com-
portamiento  menos  isométrico.  Los  peores  escenarios  de
sobre  constreñimiento  se verían  al  fijarlo  posterior  y proxi-
mal  al  epicóndilo  lateral,  en  flexión  de 90◦; o fijarlo  anterior
y  distal al  epicóndilo,  en  extensión  de la  rodilla.

Como  vemos  hay  implicaciones  importantes  de  la  ana-
tomía  en  el  momento  de  la  reconstrucción.  Uno  de los
objetivos  principales  con este  trabajo es evitar  que  el
lector  combine  inadecuadamente  el  punto  anatómico  femo-
ral  con el  grado  de flexión  de la  rodilla  en el  momento
de  la  fijación  del  injerto  durante  la reconstrucción.
Dados  los  resultados  de  este estudio,  se sugiere  esco-
ger  un  punto  posterior  y proximal  al  origen  del ligamento
colateral  externo,  fijándolo  entre  20-30◦ de  flexión  de la
rodilla.

Llama  la  atención  que  haya  estudios  donde  se  encontró
el  ligamento  en  todas  las  rodillas  y otros  en  los  que  no.
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Figura  5  y 6  Imagen  lateral  en  extensión  y  flexión  del  ligamento  anterolateral  según  la  descripción  de Dodds  y  los  estudios  más

recientes, con  el  origen  femoral  posterior  y  proximal  al  ligamento  colateral  externo.

Parecería  que  el  ligamento  anterolateral  es  una  estructura
presente  en  todas  las  rodillas  y las  limitaciones  para  hallarlo
podrían  consistir  en  que  su espesor  es  variable  y encontrarlo
dependerá  de  las  diferentes  técnicas  de  disección  anató-
mica.  Sin  embargo,  ante  la  evidencia  actual,  no  se puede
afirmar  que  esté  presente  en todos los  seres  humanos.  Algu-
nos  podrían  haber  tenido  lesión  del mismo en un trauma  en  el
transcurso  de  la vida,  llevando  a su ausencia  en  la  disección.

Existen  otros  aspectos  acerca  del ligamento  anterolate-
ral  que  siguen  siendo  materia  de  discusión  en  la  actualidad
y  que  aún  no  tienen  respuesta  clara  de  la  literatura.  Recien-
temente  se ha propuesto  que el  ligamento  anterolateral
debería  pasar  por  debajo  del colateral  externo  tras  su salida
del  punto  de origen  posterior  a este.  Sin  embargo,  hasta
ahora  en  la  mayoría  de  las  técnicas,  su reconstrucción  se
ha  hecho  pasando  por encima  de  este35.  Por  otro  lado,
hay  otro  punto  de debate importante:  ¿Cuándo  se  debe-
ría  reconstruir  el  ligamento  anterolateral?  Por  ahora  solo
hay  consensos  o  recomendación  de  expertos  para  esta  pre-
gunta.  En  general,  aunque  no  hay  indicaciones  absolutas
para  su  reconstrucción,  esta se debe  considerar  en  caso
de  inestabilidad  residual  tras  la reconstrucción  del  liga-
mento  cruzado  anterior,  en  casos  de  fractura  de Segond
concomitante,  cuando  hay  pivot  shift  grado  II-III  o  en  cirugía
de  revisión  del  ligamento  cruzado  anterior.

Concluimos  que  el  origen  del  ligamento  anterolateral  se
ha  modificado  en  los  estudios  cadavéricos  y consensos  más

recientes  con respecto  a  su descripción  inicial.  Actualmente
se  considera  que  su origen  está  4.7 mm  posterior  y  proximal
a  la  inserción  del ligamento  colateral  externo  en el  fémur.  Su
inserción  tibial  no  ha  tenido  cambios  y  estaría  aproximada-
mente  a 9 mm de la superficie  articular,  en  un  punto medio
entre  la  cabeza  del peroné  y el  tubérculo  de Gerdy.  Teniendo
en  cuenta  el  comportamiento  biomecánico  del  ligamento  en
estas  inserciones,  su fijación  en la  reconstrucción  se  debe
hacer hacia  los  20-30◦ de  flexión  de  la  rodilla,  cuando  se
encuentra  en  su máxima  longitud.
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