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PALABRAS CLAVE Resumen Establecer cuales deformidades angulares en el fémur deben ser tratadas con resec-
Fractura; cion o6sea intraarticular inusual mas artroplastia total de rodilla en artrosis tricompartimental
Consolidacién viciosa; de rodilla es uno de los retos mayores que se enfrenta en cirugia ortopédica. Presentamos el
Genu valgum; caso de un paciente masculino de 67 afios de edad, con antecedente de fractura diafisaria de
Artrosis; fémur hace 30 afos tratada en forma conservadora con dolor en la rodilla izquierda de 2 anos
Telemetria; de evolucion con un diagnostico de artrosis tricompartimental de la rodilla asociada a genu
Cortes inusuales valgum de 20° y consolidacion viciosa en diafisis femoral izquierda con valgo femoral de 10°. El

tratamiento quirdrgico realizado fue utilizando cortes intraarticulares inusuales y artroplastia
total de rodilla. De acuerdo a la escala propuesta por la Knee Society Score el paciente obtuvo
89 al ano de la cirugia. Ante deformidades femorales de hasta 20°, suele ser suficiente realizar
la correccion con los cortes 6seos intraarticulares (inusuales) evitando afectar las inserciones
ligamentarias femorales.
Nivel de Evidencia IV
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KEYWORDS Total knee arthroplasty with extra-articular angular deformity. Case report

Fracture;

Vicious consolidation; Abstract To establish the angular deformities in the femur that should be treated with unusual
Genu valgum; intra-articular bone resection plus total knee arthroplasty in tricompartmental arthrosis of the
Arthrosis; knee is one of the major challenges faced in orthopaedic surgery. The case is presented of a
Telemetry; 67 year-old male patient with a history of diaphyseal fracture of the left femur (30 years ago)
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treated conservatively with malunion in left femoral diaphysis with 10° femoral valgus and left
knee pain of 2 years onset. He was diagnosed with tricompartmental osteoarthritis of the knee
associated with genu valgum of 20°. Surgical treatment was performed using intra articular
«unusual» bone cuts and total knee arthroplasty. According to the scale proposed by the Knee
Society Score, the patient obtained a score of 89 one year after surgery. In femoral deformities
of up to 20°, it is usually sufficient to perform the correction with intra articular «unusual»
bone cuts, and avoiding affecting the femoral ligament insertions.

Evidence Level IV

© 2019 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Ortopedia y

Traumatologia.

Introduccion

El éxito a largo plazo de un reemplazo total de rodilla (RTR)
depende, en gran medida, de la restitucion del eje mecanico
del miembro inferior, del adecuado balance de las partes
blandas y de un buen disefio protésico, ya que esto optimiza
la distribucién de cargas en la superficie de contacto pro-
tésica y en las distintas interfases' ™. Practicamente todos
los pacientes con gonartrosis tienen algin grado de defor-
midad articular en varo o valgo, asociada o no a diferentes
grados de inestabilidad ligamentaria. En la mayoria de los
casos, la técnicay el instrumental quirdrgico convencionales
se utilizan sin inconvenientes, y se logra la correccion del
eje mediante la liberacion y el balanceo de partes blandas,
y los cortes dseos intraarticulares en tibia y fémur®.

La deformidad extraarticular es aquella ubicada en forma
proximal a los epicondilos femorales o distal al cuello del
peroné. En los pacientes con gonartrosis asociada a deformi-
dad extraarticular, sera necesaria una evaluacion minuciosa
del cuadro y un enfoque diferente al momento de plani-
ficar un reemplazo articular protésico®. Las deformidades
extraarticulares de fémur y tibia pueden ser secundarias
a consolidacion viciosa postrauma o seudoartrosis, osteo-
tomias, enfermedades metabdlicas oseas, enfermedad de
Paget o malformacion congénita. El deseje 6seo podra ser
coronal, sagital, rotacional o combinado’.

Existen opiniones diversas sobre cual es la forma mas
adecuada de corregir el eje de un miembro con deformi-
dad extraarticular cuando se lleva a cabo una artroplastia
total de rodilla®"". Sin embargo, hay cierto acuerdo en que
si la deformidad femoral en el plano coronal o sagital es
hasta 20° o la tibial hasta 30°, la correccion Unicamente
mediante cortes intraarticulares «inusuales» y la correspon-
diente liberacion de partes blandas logran la correccion del
eje del miembro inferior afecto. Si la deformidad es mayor
y se realiza el procedimiento quirirgico antes citado, puede
generar una compleja inestabilidad ligamentaria'>'3. Por
ello, al planificar la artroplastia total de rodilla, primera-
mente se tomara en cuenta el grado de deformidad angular
femoral o tibial para asi decidir, si la correccion del eje del
miembro se realizara solo con cortes 6seos intraarticulares
inusuales o con una osteotomia correctora del hueso que
tiene la deformidad e inclusive, la utilizacion de una protesis

GENU VALGUM
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Figura 1
varum 20°.

Gonartrosis tricompartimental izquierda y genu

constrefida o abisagrada'*-'¢. El objetivo de este trabajo es
establecer cuales deformidades angulares en el fémur deben
ser tratadas con reseccion oOsea intraarticular inusual mas
artroplastia total de rodilla en artrosis tricompartimental
de rodilla.

Caso clinico

Presentamos el caso de un paciente masculino, obrero de
profesion, de 67 aios de edad, con antecedente de fractura
diafisaria de fémur hace 30 afos tratada en forma conser-
vadora y menisectomia total lateral en la rodilla izquierda.
Acude a la consulta médica por presentar dolor y deformidad
en la rodilla izquierda con 2 afnos de evolucion, sintomato-
logia que aumento progresivamente impidiendo realizar sus
actividades diarias.

Al examen fisico se evidencio la presencia de genu val-
gum y flexo de rodilla de 10°. Dolor a la digitopresion en
linea interarticular. Extension de rodilla —10° y flexion de la
misma hasta 80°. El examen neurovascular distal estaba con-
servado. Se realizo el estudio de imagenes con la radiografia
anteroposterior y lateral de la rodilla izquierda (fig. 1),
radiografias en stress en la rodilla izquierda (fig. 2) y tele-
metria de los miembros inferiores (fig. 3). El diagnostico de
la enfermedad es gonartrosis tricompartimental mas genu
valgum de 20°, y consolidacion viciosa en diafisis femoral
izquierda con valgo femoral de 10°.
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Figura 2
izquierda.

Radiografia de stress en valgo y varo de la rodilla

Cortes intraarticulares inusuales y artroplastia
total de rodilla izquierda

Estudio preoperatorio y consideraciones sobre la
técnica quirdrgica

La planificacion prequir(rgica es esencial para prever y
evitar la mayoria de las potenciales complicaciones relacio-
nadas con este tipo de cirugia. Asimismo, se deben evaluar
otros factores, como la edad y los antecedentes clinicos
y quirurgicos, el nivel de actividad, la causa y el tipo de
deformidad, y la cantidad de articulaciones afectadas.

FEMUR NZOUIEROFDO
VALGODEA®F |

Figura 3

La anamnesis debe incluir un exhaustivo examen del
miembro, con evaluacion de los rangos de movilidad arti-
cular, la presencia de rigidez o contractura en flexion,
las deformidades multiplanares, el estado neurovascular, la
existencia de osteosintesis y la calidad de la musculatura y
demas partes blandas.

Es indispensable conocer la etiologia de la deformidad
y su ubicacién en relacion con la rodilla, para asi evaluar
su verdadera incidencia en el eje mecanico del miembro.
Mientras mas cerca se encuentre de la articulacion, mayor
sera su impacto en ella, y mas condicionara la posibilidad
de corregir el eje mediante cortes intraarticulares.

En la evaluacion radiografica es fundamental que la pro-
yeccion anteroposterior incluya la cabeza femoral, la rodilla
y el tobillo con el paciente de pie, y apoyando el peso en
el miembro. La rodilla debe estar en maxima extension y
rotacion neutra. Estas imagenes permitiran evaluar los efec-
tos de la deformidad en el eje final del miembro, realizar
la medicion del implante y calcular las resecciones dseas
necesarias. Sobre estas imagenes se traza el eje mecanico
del miembro (desde el centro de la cabeza femoral hasta
el centro del tobillo), el cual deberia pasar por el centro
de la rodilla. En los pacientes con una deformidad en varo
(intraarticular o extraarticular), la linea del eje mecanico
pasara medial a esta v, si la deformidad es en valgo, lo hara
lateralmente.

Para evaluar la deformidad extraarticular, se mide el
angulo que forman los ejes del canal medular, femoral o
tibial, a cada lado de la deformidad. Si las deformidades
extraarticular y articular son de eje opuesto (una vara y

Telemetria de miembros inferiores. Deformidad extraarticular en el fémur izquierdo: Valgo 10°.
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Figura 4 Planificacion quirtrgica femoral y tibial para cortes
o0seos intraarticulares inusuales.

otra valga), el eje resultante podra ser normal, mientras
que, si ambas son en el mismo eje, se sumaran y sera mayor
la correccion por realizar con los cortes 6seos.

Es importante comprender que, para deformidades femo-
rales en varo cercanas a la articulacion, el punto de entrada
al canal femoral para la guia endomedular podra ser en la
superficie de carga del condilo lateral, y que este sera el
mas recortado. Para deformidades en valgo, la entrada y la
mayor reseccion seran en el condilo medial.

Como resulta evidente, al practicar cortes intraarticula-
res compensadores de la deformidad femoral extraarticular,
se generara un cajon de extension asimétrico, el cual debe
ser compensado mediante una correcta liberacion de partes
blandas. En la tibia, el corte de los platillos debe realizarse
a 90° del eje del segmento tibial distal a la deformidad
(fig. 4)".

El uso de guias se rige por los mismos principios que para
el fémur. Una diferencia es que un corte «inusual» de la tibia
genera un cajon asimétrico en todo el rango de movilidad de
la rodilla, lo cual permite que la correccion de estas defor-
midades sea mas sencilla mediante la liberacion adecuada
de las partes blandas.

Con respecto a la deformidad rotacional, no esta definido
el limite para el cual se recomienda asociar una osteotomia
correctora. Sin embargo creemos que, mientras se respeten
las inserciones ligamentarias, los cortes femorales podran
rotarse tanto como sea necesario con tal de obtener un cajon
de flexion simétrico.

Sin embargo, hay polémica sobre el grado de deformi-
dad con la cual se debe realizar la correccion agregando una
osteotomia extraarticular'®. En los pacientes con deformida-
des triplanares complejas, esta posibilidad es mas evidente.
Si se programa la osteotomia extraarticular en el mismo acto
quirurgico que el artroplastia total de rodilla, debe definirse
el método de estabilizacion. Existe literatura en que se pre-
firio, en la medida de lo posible, utilizar vastagos femorales
o tibiales en lugar de una osteosintesis.

Figura5 Cortes inusuales intraarticulares y artroplastia total
de la rodilla izquierda.

Figura 6 Valgo posquirurgico 6°.

Tratamiento quirdrgico

Cortes inusuales intraarticulares y artroplastia total de rodi-
lla izquierda (fig. 5).

El paciente fue dado de alta al quinto dia posquirurgico
con escuela de marcha con andador y apoyo total. Se reali-
zaron controles semanales inicialmente y luego mensuales.

El manejo postoperatorio se efectu6 de acuerdo al
siguiente protocolo:

o Curacion de herida quirurgica a la semana.

o Alos 15 dias retiro de puntos.

e Valoracion clinica a los 2, 3, 4, 6 meses y al afo. Se utilizd
el sistema de puntaje de la Knee Society para la evalua-
cion clinica y funcional del paciente al afo de la cirugia,
obteniendo un score de 89 (excelente). El arco de movi-
lidad postoperatorio promedio fue de 110° en el Ultimo
control, lo que significa una mejoria significativa. El eje
anatomico postoperatorio promedio fue de 6° de valgo
(fig. 6). En la telemetria radiografica de control al ano
se visualiza restitucion del eje mecanico en el miembro
inferior izquierdo (fig. 7).

Discusion

Cuando realizamos un RTR buscamos restaurar la anatomia
normal corrigiendo el eje del miembro, conservar la mayor
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Figura 7 Restitucion del eje mecanico del miembro inferior izquierdo en telemetria al afio de la cirugia.

cantidad posible de hueso, preservar los ligamentos colate-
rales y el aparato extensor, y colocar la protesis en forma
correcta (si es posible, una no constrenida).

La mayoria de las deformidades extraarticulares pueden
ser corregidas mediante una reseccion osea intraarticu-
lar «inusual», asociada a un adecuado balance de partes
blandas. Es fundamental la evaluacion preoperatoria del
miembro para planificar las resecciones 6seas intraarticula-
res, ya que los cortes no deben afectar la insercion femoral
de los ligamentos colaterales de la rodilla.

Koenig J et al., en el 2009 reportaron los casos de 2
pacientes con artrosis de rodilla, uno con deformidad en
varo de tibia 25° y otro con deformidad en valgo de fémur
18°. Se realizo cortes 6seos inusuales tibiales y femorales,
respectivamente, y artroplastia total de rodilla. Los resul-
tados segln la Knee Society Score fue 95 a los 2 afos de
seguimiento.

Mohamed AM Eid, en el Hospital Universitario Ain Shams,
Cairo, Egipto, realizé un estudio en el 2014 de 5 pacien-
tes con gonartrosis y deformidad tibial y femoral. Se realizd
artroplastia total de rodilla con protesis constrefida por laxi-
tud ligamentaria y cortes 0seos inusuales. Segun la escala

de la Knee Society Score la puntuacion fue de 90 al ano
(excelente).

Vedoya SP et al., en el estudio realizado en el Hospi-
tal Britanico de Buenos Aires de 21 pacientes con artrosis
de rodilla y deformidad extraarticular femoral y tibial. Se
realizaron RTR mas cortes inusuales femorales y tibiales,
presentando excelentes resultados funcionales al ano de
seguimiento'.

Wang JW y Wang CJ reportaron los casos de 7 pacien-
tes con deformidades tibiales y un deseje coronal promedio
de 20° en varo (de 12 a 30°), tratados mediante una extensa
liberacion medial de partes blandas, y resecando mayor can-
tidad del platillo tibial externo. En todos los casos utilizaron
protesis de estabilizacion posterior.

Mann JW et al., trataron mediante recortes 6seos intraar-
ticulares y liberacion de partes blandas, a 11 pacientes con
deformidad femoral y un deseje promedio de 14° en el plano
coronal (de 5 a 22°) y 12° en el plano sagital (de 0 a 23°), y
obtuvieron buenos resultados a los 2 anos de seguimiento.

Algunos autores sostienen que, cuando la deformidad
supera los 10° en el plano coronal, femoral o tibial,
debe tenerse especial consideracion por la compleja
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inestabilidad resultante. Si bien no existe consenso, la mayo-
ria de las publicaciones sefialan, y estamos de acuerdo, que
el método de cortes 6seos inusuales puede emplearse en
pacientes con desejes femorales en el plano coronal o sagi-
tal de hasta 20°. Con respecto a la tibia, las deformidades
de hasta 30° en el plano coronal también pueden ser trata-
das de esta manera. Cabe recordar ademas, que cuanto mas
cercana a la rodilla es la deformidad, mas impacto tiene
esta por su efecto sobre los recortes 6seos intraarticulares.
Cuando la deformidad supera estos limites, los cortes dseos
pueden afectar las inserciones de los ligamentos colaterales
y generar cajones de extension demasiado asimétricos y no
compensables mediante la liberacion de partes blandas. En
estos casos, es preciso evaluar la necesidad de una osteoto-
mia extraarticular para corregir la desviacion e inclusive, la
utilizacion de una protesis constreiida o abisagrada.

Si se opta por la osteotomia extraarticular y el RTR en
un solo tiempo quirdrgico, la osteotomia debe realizarse
en primer lugar, planificando cuidadosamente el abordaje,
y si es posible, usando el mismo que para el RTR. La
osteotomia puede estabilizarse por medio de clavos endo-
medulares acerrojados, placas con tornillos, sistemas de
absorbe-traccion o con los mismos vastagos protésicos. Es
importante, en estos casos, disponer de protesis modula-
res que permitan elegir el vastago que mejor llene el canal
medular, para asi optimizar la estabilidad posoperatoria de
la osteotomia.

Realizar una artroplastia total de rodilla en pacientes con
gonartrosis asociada a una deformidad extraarticular >10°
es una situacion poco frecuente que debe evaluarse con
detenimiento, entendiendo que cada paciente tiene sus pro-
pias caracteristicas y plantea desafios, por lo que necesitara
un enfoque especifico por parte del cirujano.

Es fundamental una cuidadosa planificacion prequirdr-
gica para evitar las multiples complicaciones posibles
de estos casos (inestabilidad, seudoartrosis, persisten-
cia del deseje, cortes intraarticulares incorrectos), y
asi optimizar la evolucion de la protesis, inclusive a
corto plazo.

Existen 2 formas de corregir la deformidad del miem-
bro. Ante deformidades coronales femorales de hasta 20° y
tibiales de hasta 30°, que ya son muy importantes, suele ser
suficiente con los cortes 6seos intraarticulares (inusuales)
que no afecten las inserciones ligamentarias femorales, aso-
ciados a una adecuada liberacion de partes blandas. En caso
contrario, recomendamos efectuar una osteotomia correc-
tora, si es posible en un tiempo, estabilizandola con los
mismos vastagos de la protesis.
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