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KEYWORDS Resumen Existe una tendencia actual de presentacion de fracturas de fémur atipicas en la
Bisphosphonates; poblacion adulta. El tratamiento con bifosfonatos durante mas de 5afos puede poner a los
Atypical fracture; pacientes en mayor riesgo. El objetivo del reporte es mostrar como con un dispositivo intra-
Unusual fracture medular rigido puede mantenerse la posicion y la longitud del fémur y a su vez mejorar la

inestabilidad y el dolor en fracturas no desplazadas secundarias al uso de bifosfonatos. Se
reviso el caso clinico de una paciente de 77 afos con cuadro clinico de 2 meses de evolucion de
dolor moderado presente con la deambulacion y que mejora en reposo. Se realizaron examenes
imagenologicos y se planificé la colocacion del dispositivo intramedular rigido. Posteriormente
se realiz6 una valoracion clinica mediante la escala funcional de miembro inferior y se realiza-
ron radiografias de control para determinar el grado de consolidacion durante el tratamiento
y la supresion del alendronato. Se realizo fijacion con clavo intramedular gamma de segunda
generacion citando a control periédicamente a la paciente y suprimiendo la terapia con alen-
dronato. A los 6 meses de postoperatorio se aplico la escala funcional de miembro inferior,
obteniendo un resultado del 100%.

© 2019 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Sociedad Colombiana de Ortopedia
y Traumatologia.

Bifosfonato,s;. Unusual fractures of the femoral shaft produced by bisphosphonates use. Case report
Fractura atipica;
Fractura inusual Abstract There is a growing trend of atypical femur fractures in the current adult population.

Treatment with bisphosphonates for more than 5years may put patients at greater risk. The
aim of this report is to demonstrate how surgical treatment with a rigid intramedullary device
can maintain the position and length of the femur by improving stability and pain in non-
displaced fractures secondary to the use of bisphosphonates. A review is presented on the
clinical case of a 77 year-old patient with moderate pain on walking of 2-months onset that
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improved with rest. After imaging tests were performed, it was decided to insert a rigid intra-
medullary device. The subsequent follow-up included a clinical assessment using the Lower
Extremity Functional Scale (LEFS). Control X-rays were performed to determine the degree of
consolidation during treatment, as well as the suspending of alendronate. Fixation was made
with a second-generation gamma intramedullary nail, after which there was periodic monito-
ring and suspension of alendronate therapy. At 6 months post-operatively, the LEFS was applied,

obtaining a 100% result.

© 2019 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Ortopedia y

Traumatologia.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la osteo-
porosis como una reduccion de la masa oOsea en 2,5
desviaciones estandar por debajo de la media para un adulto
joven y sano'. Se manifiesta por un deterioro de la microar-
quitectura del hueso, que resulta en un aumento de la
fragilidad 6seay el riesgo de fractura. La osteoporosis afecta
a mas de 28 millones de estadounidenses y a 75 millones
de personas. En el mundo es la etiologia subyacente mas
comun de fracturas vertebrales y de cadera en pacientes de
edad avanzada, lo que genera un aumento significativo en
las tasas de morbimortalidad.

Las fracturas subtrocantéricas o diafisarias del fémur
no son raras. Representan el 5-10% del total de fracturas
femorales y tienen caracteristicas similares como conse-
cuencia de un traumatismo y presentan un trazo helicoidal
o conminucion’. Sin embargo, en afos recientes se vienen
reconociendo fracturas «atipicas» de fémur, que tienen los
siguientes rasgos distintivos:

1. Ocurren sin trauma previo de forma espontanea o con
trauma de baja energia.

2. Son subtrocantéricas o diafisarias.

Son de trazo transverso u oblicuo corto.

4. Suelen estar precedidas de dolor inguinal o en el muslo,

dato que se registra en mas del 70% de los casos.

Pueden ser bilaterales.

6. Se asocian a una baja tasa de recambio 6seo (hueso
«adinamico»).

w
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La Food and Drug Administration (FDA) ha aprobado
el alendronato, el risedronato, el ibandronato y el acido
zoledroénico para el tratamiento de la osteoporosis®. Los
bifosfonatos se unen a los cristales de hidroxiapatita en el
hueso e inhiben la formacion de GTPasa, generando la pér-
dida de la regulacion de los osteoclastos, lo que incluye el
control de la morfologia celular, la alteracion de la integrina,
la alteracion de la membrana proteica, la pérdida de inmu-
noglobulinas, membrana RUF, la alteracion del citoesqueleto
y la induccién de apoptosis*®. Varios ensayos aleatorizados
y controlados han demostrado la capacidad de los bifosfo-
natos para aumentar la densidad mineral ésea y disminuir la
incidencia de fracturas vertebrales y de cadera’. Aunque la

terapia con bifosfonatos ha tenido una positiva aceptacion
global en la reduccion del nimero de fracturas, no ha habido
una asociacion perturbadora con fracturas de fémur atipicas
de baja energia®.

Los bifosfonatos ejercen su accion terapéutica mediante
la reduccion de la resorcion 6sea, lo que permite una dismi-
nucion en la remodelacion ésea mejorando las estructuras
y las propiedades del hueso, disminuyendo asi el riesgo de
fracturas. El grado de reducciéon en el recambio dseo y
la duracion adecuada del tratamiento con bifosfonatos es
objeto de discusion en multiples estudios.

Debe evaluarse la respuesta al tratamiento mediante
densitometria central cada 2-3afos’''. No existe un
acuerdo general sobre la duracion optima del tratamiento,
aunque se aconseja un periodo medio de 5 anos, a partir del
cual se debera evaluar la continuacién, la suspension tem-
poral o definitiva del tratamiento o su sustitucion por otro
farmaco, teniendo en cuenta el riesgo residual de fractura
estimado en ese momento'?.

Figura1 Radiografia axial de fémur izquierdo, engrosamiento
de corticales.
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Figura 2

Radiografia anteroposterior de fémur izquierdo. Se evidencia engrosamiento del tercio medio de la cortical externa.

Figura 3

Caso clinico

Presentamos el caso de una paciente de sexo feme-
nino de 77anos de edad con antecedentes personales
de hipertension arterial controlada con Olmetec Amlo
40/5, insuficiencia venosa controlada con Daflon cada 12 h,
osteoporosis diagnosticada hace 25anos en manejo con
ibandronato 150mg una vez al mes por 5anos y calcio,
una tableta via oral cada dia. Antecedentes patoldgicos y
quirdrgicos: litiasis renal izquierda, cataratas. Anteceden-
tes toxicos: niega tabaco, alcohol y drogas. Alergias: no
refiere.

Acude a consulta por presentar cuadro clinico de 2 meses
de evolucion caracterizado por dolor de intensidad 3/10,
llegando a una intensidad de 8/10, que se presenta con la

Tomografia de fémur izquierdo. Se visualiza cortical 6sea continua, osteofitos marginales en condilo medial y lateral.

deambulacion y desaparece con el reposo. Examen fisico,
inspeccion: eje anatomico desviado en varo; palpacion:
dolor en linea articular de rodilla; funcional: limitado, fle-
xion de 100 grados y extension completa.

Se solicitaron radiografias de fémur anteroposterior y
lateral (figs. 1y 2).

Ante el engrosamiento de corticales se solicitaron tomo-
grafia y resonancia magnética (figs. 3 y 4).

Se solicito densitometria 6sea, en la que se valoraron
columna lumbar, cadera y cuerpo total (fig. 5).

Posterior al estudio del cuadro clinico se valoraron los
criterios de fracturas atipicas de fémur y se determinaron
las variables para realizar el planeamiento quirirgico.

Al realizar el planeamiento quirdrgico se concluyo que el
tratamiento con fijacion profilactica endomedular de fémur
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Figura 4
izquierdo.
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Columna lumbar: osteoporosis,

Cuello del féemur: osteopenia,
Cuerpo total: desviacion estandar por debajo de lo normal

Figura 5

(clavo gamma de segunda generacion) (fig. 6) es el princi-
pal recurso terapéutico asociado al control periddico en el
manejo con bifosfonatos.

A los 6 meses del procedimiento quirtrgico se aplico
la escala funcional para miembro inferior, que arroj6é un
resultado de 80 puntos (fig. 7), lo que indica que la
opcion terapéutica tiene excelentes resultados clinicos y
funcionales.

Debido a la escasa evidencia existente en este tipo de
patologias, el reporte de caso se considerd sin riesgo ético
para el paciente y fue validado por el Comité de ética de
la Sociedad Colombiana de Cirugia Ortopédica y Traumato-
logia.

Densitometria 6sea: indica osteopenia en fémur.

Discusioén

En los estudios realizados y publicados por diferentes auto-
res el objetivo del tratamiento quiriirgico es conseguir la
maxima estabilidad de la fractura en el minimo tiempo posi-
ble para permitir la movilizacion precoz y hacer posible la
carga.

El enclavijamiento intramedular nace en virtud de las
multiples complicaciones de los dispositivos extramedula-
res. Fue introducido por Halder en la década de 1980 en la
forma de clavo gamma y disenado por Grosse y Kempf en
Estrasburgo, Francia.
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Figura 6 Radiografia axial de fémur izquierdo con clavo
gamma de segunda generacion.

Los primeros reportes sugirieron algunas ventajas impor-
tantes en asociacion con este tipo de fijacion, incluida una
técnica quirdrgica minimamente invasiva, tiempo quirtrgico
acortado y menor pérdida de sangre, lo que mejora la biome-
canica al posicionar el implante cerca del eje de transmision
de carga del fémur, disminuyendo las fuerzas de estabiliza-
cion cabeza-cuello y mejorando la estabilidad de la fijacion
y logrando al final una movilizacion precoz del paciente y
una corta estancia hospitalaria.

La fijacion con clavos gamma se recomienda para
fracturas pertrocantéreas. Sin embargo, existen algunas

2 meses

Figura 7

4 meses

complicaciones graves, como la extrusion de los tornillos,
reportada en el 15% de los casos.

El clavo femoral proximal tiene un tornillo antirrotacion
adicional (hip pin) colocado en el cuello femoral que evita
la rotacion de los fragmentos durante la carga de peso. Estu-
dios realizados en Inglaterra y en India reportan una mayor
tasa de complicaciones y sugieren una mayor curva de apren-
dizaje. Reportan una tasa de reintervencion mas alta en el
uso de clavos cefalomedulares para el tratamiento de las
fracturas de diéfisis femoral'*"?.

Goh et al.?” publicaron en 2007 una serie de 13 pacientes
que sufrieron fracturas subtrocantéricas por traumatismos
de baja energia. Nueve de los 13 pacientes habian sido tra-
tados con bifosfonatos durante un promedio de 4,2 afos. Los
autores también observaron en las radiografias hipertrofia
cortical en la zona de tension subtrocantérica del fémur.
Neviaser et al. informaron en 2008 una serie de fracturas
de fémur por traumatismo de baja energia en pacientes
tratados con alendronato; el 76% de los pacientes en tra-
tamiento con alendronato mostraron una fractura simple
transversa con un pico unicortical en una zona de hipertrofia
cortical.

Capeci y Tejwani’ revisaron una serie de 7 pacientes con
fracturas de fémur diafisaria unilateral. Todos los pacientes
de esta serie fueron sometidos a tratamiento con bifosfo-
natos durante mas de 5anos y mostraron como hallazgos
radiograficos un pico medial y engrosamiento cortical late-
ral. Los investigadores utilizaron un método de fijacion
profilactico con enclavado endomedular, obteniendo exce-
lentes resultados funcionales.

Existe una tendencia creciente de fracturas de fémur
atipicas en la poblacion adulta actual. El tratamiento con
bifosfonatos durante mas de 5afos puede poner a los
pacientes en mayor riesgo. Hay varias series de casos
publicadas sobre mujeres que desarrollaron este tipo de

6 meses

Radiografias a los 2, 4 y 6 meses tras el procedimiento quirdrgico.
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fracturas en el contexto de una utilizacion prolongada
de bifosfonatos, generalmente después de un traumatismo
minimo.

El clavo endomedular para fracturas diafisarias de fémur
proporciona un entorno biomecanico mejorado con un brazo
de palanca mas corto que ofrece ventajas en la reparticion
de cargas, permitiendo menos colapso para una configura-
cion medial estable y disminuyendo entre un 25 y un 30% las
fuerzas de flexion en el hueso.

Existen ventajas en los pacientes ancianos, donde el
objetivo del tratamiento es la movilizacion temprana y la
descarga completa de peso.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia IV.

Conflicto de Intereses

Ninguno de los autores presento algun conflicto de intereses
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