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PALABRAS CLAVE Resumen

Ponseti; Introduccion: El pie equinovaro congénito es la deformidad congénita mas frecuente del pie.
Pie equinovaro; Actualmente, el método Ponseti es el método de referencia para el tratamiento de esta ano-
Recidiva malia, pues provee de una correccion completa de las deformidades con buena movilidad y

funcion del pie. Existen muchos estudios en el mundo que muestran resultados funcionales del
método. Sin embargo, en Colombia no hay publicaciones de este tipo con el método Ponseti.
Materiales y métodos: Este es un estudio descriptivo, retrospectivo, de tipo serie de casos
en pacientes entre 0 y 12 anos diagnosticados con pie equinovaro congénito, tratados con el
método Ponseti entre julio de 2002 y diciembre de 2015. Con un seguimiento minimo de menos
6 meses, se midi6 la gravedad segun la escala de Dimeglio y la funcionalidad segln la escala de
Laaveg-Ponseti.

Resultados: 123 pacientes (183 pies) con un seguimiento medio de 8 anos. Edad de inicio del
tratamiento: entre 0 y 24 meses. Segun la clasificacion del grado de gravedad de Dimeglio,
el 6,5% eran leves, el 74% moderados, el 13% graves y el 6,5%, muy graves. La mayoria de
los pies estudiados era de origen idiopatico (96%). El 20% presentaron recidiva. Los resultados
funcionales segln la escala de Laaveg-Ponseti fueron excelentes (71%), buenos (23%) o regulares
(6%).

Discusion: Nuestros resultados con desenlaces buenos y excelentes del 94% son similares a
reportes previos. Con una recidiva del 17,8%, en la bibliografia se reportan el 20 y el 40%,
respectivamente. Este estudio, a diferencia de los demas, no encontro relacion directa entre
el uso del aparato de abduccion y la recidiva. No hubo sobrecorrecciones y ningln paciente
tuvo un resultado malo segun la escala de Laaveg-Ponseti.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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Outcomes of congenital clubfoot treatment using the Ponseti method

Background: Congenital clubfoot is the most common congenital deformity of the foot. The
Ponseti method is currently the gold standard for the treatment of this anomaly, as it provides
a complete correction of the deformities with good foot mobility and function. There are many
studies from all over the world that present the functional results of the method. However, in
Colombia there are no publications of this type using the Ponseti method.

Materials and methods: This is a descriptive, retrospective, case series-type study in patients
between 0 and 12 years old diagnosed with clubfoot, and treated using the Ponseti method
between July 2002 and December 2015, and with a minimum follow-up of at least 6 months.
Severity was measured according to the Dimeglio scale, and functionality with the Laaveg-

Results: The study included a total of 123 patients (183 feet) with a mean follow-up of 8 years.
Treatment was started between 0 and 24 months. According to Dimeglio severity rating, 6.5%
were mild, 74% moderate, 13% severe, and 6.5% very severe. Most (96%) of the studied feet
were of idiopathic origin. There was a relapse in 17.8%. The functional results, according to
the Laaveg-Ponseti scale were excellent in 71%, good in 23%, and average in 6%.

Discussion: The results with good and excellent outcomes of 94% are similar to previous studies.
With a relapse rate of 17.8%, compared to the 20% and 40%, respectively, reported in the
literature. This study, unlike the others, found no direct relationship between the use of the
abduction apparatus and relapse. There were no over-corrections and no patient had a poor

outcome according to the Laaveg-Ponseti scale.

© 2018 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.
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Introduccion

El pie equinovaro congénito (PEVC) es la deformidad con-
génita mas frecuente del pie y se caracteriza por varo del
talon, equino del tobillo, aducto y supinacion del antepié,
cavo y, en algunos casos, torsion tibial interna'3. Esta pato-
logia tiene una incidencia aproximada de uno por cada mil
recién nacidos vivos, de los cuales el 80% se produce en
paises en vias de desarrollo. Segun el método Ponseti (MP)
internacional, se calcula que en Colombia nacen al afo alre-
dedor de 850 nifos con PEVC. Es mas frecuente en el sexo
masculino y en el 50% de los casos es bilateral. Cuando no
se trata o se trata de manera inapropiada, la discapacidad
es grave desde el punto de vista funcional y psicosocial*>.

De acuerdo con la etiologia, el PEVC se puede clasifi-
car en idiopatico, sindrémico o teratoldgico, neuropatico o
postural. Aunque se desconoce la causa de las deformida-
des presentes en la mayoria de los pacientes, una de las
teorias mas aceptadas para explicar su origen es la histo-
morfométrica. Segln esta teoria, existe un tejido retractil
(miofibroblastos) en la cara interna del pie que provoca
las deformidades caracteristicas®-®. Esta alteracion histolo-
gica es también la responsable de la alta probabilidad de
recurrencia de las deformidades una vez que ha terminado
el tratamiento.

Durante muchos anos se traté el PEVC con cirugias
extensas, pero con resultados funcionales muy malos. Los
pies intervenidos tenian muy poca movilidad, eran débi-
les, dolorosos y muchos presentaban signos de artrosis

en la adultez. Esto hizo que se retomara el método de
Ponseti que ya habia sido descrito en la década de los
sesenta, pero que se difundid en el mundo a principios
del siglo xx. Esta técnica, considerada de primera elec-
cion en el tratamiento del PEVC de cualquier etiologia,
se resume de la siguiente manera: una parte del trata-
miento corresponde al médico tratante y otra a los padres
o acompanantes del nino. En la primera parte, se reali-
zan unas manipulaciones que buscan corregir de manera
simultanea el cavo, el aducto y el varo mientras se man-
tiene el antepié siempre en supinacion. Posteriormente,
se colocan unos yesos inguinopédicos muy bien moldeados
que mantienen la correccion obtenida. Estos se cambian
cada 4-7 dias, tiempo en que se hace evidente la correc-
cion de las deformidades. En la mayoria de los casos, no se
necesitan mas de siete yesos para corregir las deformida-
des. Por ultimo y, si aln persiste el equino, como sucede
en la mayoria de los casos, se lleva a cabo una tenoto-
mia percutanea completa del tendon de Aquiles 1,5 cm
por encima de la tuberosidad del calcaneo, seguida de una
inmovilizacion con un yeso inguinopédico durante 3 sema-
nas. De esta manera culmina la seccion del tratamiento
que le corresponde al médico tratante y se inicia la que
corresponde al familiar o acompanante del paciente. Una
vez que se corrige el 100% las deformidades, se prescribe
un aparato de abduccion en que los pies se encuentran uni-
dos por una barra en posicion de abduccion (de 45 a 60°).
Debe usarse de manera permanente durante 3 meses y luego
por la noche hasta los 4 afos. Es muy importante su uso
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con estricto cumplimiento puesto que la primera causa de
recidiva de las deformidades obedece a la falta de utiliza-
cion de este.

En diferentes estudios se han reportado tasas de recidiva
de un 56% con el uso del aparato de abduccion los dos prime-
ros afos. Sin embargo, el porcentaje baja al 11% después del
uso de la férula hasta los 4 afios’. Hay también un reporte
de resultados favorables incluso en el 89% en algunas series.

A pesar de que existen muchos estudios en el mundo
que muestran los resultados funcionales del método de Pon-
seti (MP), en Colombia no hay publicaciones que evallen los
resultados funcionales de esta modalidad de tratamiento.

Materiales y métodos

Fue un estudio descriptivo, retrospectivo, del tipo serie de
casos. Se incluyeron pacientes entre 0y 12 afios con diagnds-
tico de PEVC (con o sin tratamiento previo), quienes fueron
manejados con el MP y seguidos, por lo menos, 6 meses.
Todos los pacientes se seleccionaron de la consulta privada
de uno de los autores entre el 1 de julio de 2002 y el 31 de
diciembre de 2015. Fueron excluidos aquellos pacientes que
tenian modificaciones de la técnica, datos incompletos en la
historia clinica o se perdieron durante el seguimiento.

Con la revision de historias clinicas, se evaluaron dife-
rentes variables demograficas y clinicas, como edad de
inicio del tratamiento, sexo, lateralidad, historia familiar
de PEVC, existencia de displasia de cadera, etiologia y cla-
sificacion de la deformidad segln los criterios de Dimeglio
que se divide en PEV benigno, moderado, grave y muy grave.
En cuanto al MP, se cuantificé el niUmero de yesos colocados,
tiempo de uso de la férula y necesidad de tenotomia del ten-
dén de Aquiles. Asimismo, se evalud si hubo recidivay de qué
tipo, existencia de sobrecorreccion, necesidad de reinicio
del método y otros procedimientos quirtrgicos. Se evalua-
ron los resultados funcionales, satisfaccion y movilidad con
la escala de Laaveg-Ponseti y se consideré como excelente
una calificacion entre 90 y 100 puntos, buena entre 80y 89,
regular entre 70 y 79, y mala por debajo de 70'%"".

Las variables cualitativas se describen como frecuen-
cias absolutas o porcentajes. Las variables cuantitativas se
reportan con medidas de tendencia central y dispersion. El
presente estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Fundacion Universitaria Sanitas con lo
que se cumplio de esta manera con lo establecido en la Reso-
lucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica
de Colombia en cuanto a ética de la investigacion.

Resultados

Durante el periodo de estudio se tratd a 123 pacientes (183
pies). 57 pacientes (46%) fueron de sexo femeninoy 66 (54%)
de sexo masculino. 33 pies afectados (18%) eran izquierdos,
30 (16,4%) eran derechos y 120 (65,6%) eran bilaterales. La
edad de inicio del tratamiento oscild entre 0y 24 meses para
un promedio de 44 dias. Veinte pacientes (16,2%) tenian aso-
ciada displasia de cadera verificada con radiografia de pelvis
como parte del tamizado universal de rutina. Dos pacientes
(1,6%) tuvieron historia familiar de PEVC.

Segln la clasificacion de Dimeglio, la mayoria de los
pacientes eran Il y Il (fig. 1). La mayoria de los pacien-

Clasificacion de dimeglio

MlLeve
B Moderado
Grave

EMuy grave

Figura1 Clasificacion de Dimeglio del grado de rigidez de las
deformidades del pie equinovaro.
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Figura 2  Grafico que ilustra el tiempo en que los pacientes
estudiados usaron la férula de abduccion.

44%

Tipo de recidiva

M Equino residual M Cavo varo I Varo of the hindfoot

M Adductor forefoot M Supinacién W Todas

Figura 3  Tipos de recidiva y su distribucion.

tes incluidos tenia origen idiopatico, 118 (96%), 2 (1,5%)
sindromico y 3 (2,5%) se clasificaron como neuropati-
cos. Un caso de origen idiopatico habia requerido cirugia
previa.

El promedio de yesos colocados para mantener la correc-
cion fue 6,5, los cuales se colocaron cada semana. Se hizo
tenotomia del tendon de Aquiles en 111 pacientes (90,3%).
En la mayoria de los pacientes se efectuo la tenotomia con
anestesia general, 121 (98%), y en 2 (2%), con anestesia
local.

Todos los pacientes usaron la férula de abduccion, a
excepcion de uno de ellos. De los que la usaron, 18 (14,5%)
menos de 1 ano, 20 pacientes (16%) de 1 a 2 afos, 39 (32%)
de 2 a 3 afos y 45 pacientes (37,5%) la usaron mas de 3 afnos
(fig. 2).

El 20% de los pies presentaron recidiva. En la figura 3
se muestran los tipos de recidivas como equino residual,
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m Achilles tendon
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Figura 4 Cirugias realizadas a pacientes con recidiva del
método de Ponseti. LIPIA:.

aducto del antepié, cavo varo, supinacion, varo del retro-
pié y la union de todas las deformidades y su distribucion.
En todos los pacientes, menos a uno, a quien se le docu-
mento barras tarsianas y se resecaron, se reinicio el método,
de los cuales respondieron el 56% y el 44% restante fue
necesario intervenirlo quirdrgicamente. Los procedimientos
quirdrgicos realizados se muestran en la figura 4. Solamente
un paciente, con sindrome de barras tarsianas subtalares
unilaterales, requiridé un procedimiento quirdrgico extenso
(fig. 5).

No se encontro una relacion clara entre el tiempo del uso
de la férula y el porcentaje de recidiva, lo que mostro que
el 32% de los pacientes con recidiva la usaron mas de 3 afos;
el 45%, de 2 a 3 anos; el 9%, de 1 a 2 anos, y el 13,6%, menos
de 1 afo.

Entre las complicaciones presentadas con el MP, encon-
tramos infeccion superficial en la piel en 2 casos (1,5%),
lesiones en piel en 2 pacientes (1,5%), deslizamiento del
yeso en 10 (8%) y en 1 paciente se retir6 el yeso por parte
de los padres antes de lo indicado.

El seguimiento durd, por término medio, 8 afos. Los
resultados funcionales segun la escala de Laaveg-Ponseti
fueron excelentes y buenos en la mayoria de los pacientes,
pocos regulares y en ningln caso malos resultados (fig. 6).
Los registros fotograficos de los pies antes y después del
tratamiento dieron mayor validez a los resultados, en los
cuales se pone de manifiesto la correccion obtenida con el
tratamiento (figs. 7 y 8).

Escala de laaveg-ponseti

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0% - ﬂ % P

0%

Excelentes Buenos Regulares Malos
Figura 6 Resultados funcionales segin la escala de Laaveg-
Ponseti.
Discusion

Los resultados obtenidos con desenlaces entre buenos y
excelentes fueron el 94%, cifra muy similar a la encontrada
en otros reportes'?~'. Nuestra recidiva fue el 17,8%, mien-
tras que en la bibliografia se reporta entre el 20 y el 40%"°.
En este estudio, a diferencia de los demas, no se encontro
relacion directa entre el uso del aparato de abduccion y la
recidiva. Vale la pena resaltar que no hubo sobrecorreccio-
nes, una de las complicaciones mas temidas cuando se llevan
a cabo liberaciones quirlrgicas extensas, y ninglin paciente
tuvo un mal resultado al evaluar con la escala de Laaveg y
Ponseti.

La principal ventaja de este estudio radica en que todos
los pacientes fueron tratados por la misma persona que
se cifd estrictamente a los alineamientos de Ponseti, sin
variaciones en la técnica. El hecho de que los pacientes no
pertenecieran a la consulta publica permitié mayor control
de los pacientes, mayor adherencia al tratamiento y una
supervision mas cercana de un elemento muy importante:
el uso de la férula de abduccion. Ademas, los registros foto-
graficos de los pies antes y después del tratamiento dieron
mayor validez a los resultados (figs. 7 y 8). Un elemento
de sesgo en los desenlaces obtenidos es que en la consulta
privada los casos sindromicos, teratoldgicos o intervenidos
suelen ser escasos, circunstancia que excluye los casos mas
dificiles y favorece los desenlaces satisfactorios.

En la actualidad, el MP cuenta con el seguimiento mas
largo (40 anos) de todas las formas de tratamiento del PEVC

Figura 5

A, corresponde al pie normal, en el cual se ve un espacio subtalar conservado. B, el pie equinovaro congénito que no

respondio al tratamiento con el método de Ponseti. Se aprecia una disminucion del espacio subtalar que correspondi6 a una fusion

osea subtalar.
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l Antes

Después

Figura 7 Casos de pacientes con imagenes antes y después del método Ponseti.

como el reportado por Cooper et al. en 1995'¢. Es el tra-
tamiento ideal por las ventajas respecto a otros métodos
terapéuticos, pues ofrece una buena correccion de las defor-
midades, buena movilidad y funcion, y, ademas, preserva
la funcion plantiflexora de los gastrosoleos, los principa-
les propulsores de la marcha. Ademas, es muy econémico
y casi nunca necesita radiografias a menos de que se sos-
peche la existencia de fusiones de los huesos del tarso. La
tenotomia del tendon de Aquiles no requiere hospitalizacion
y en muchos casos puede realizarse con anestesia local. A
diferencia de otras modalidades de tratamiento, en las cua-
les se realizan cirugias extensas, con este método no existe
la posibilidad de sobrecorreccion de las deformidades, cir-
cunstancia en que se afecta de manera muy considerable
la funcion propulsora del pie. Por el hecho de ser menos
invasivo, preserva la movilidad del pie y evita la apari-
cion del dolor en la edad adulta. Sin embargo, el método
mencionado presenta algunas desventajas, pues requiere
un control periddico de los pacientes, en especial durante
los dos primeros afnos de vida, y puede fallar si no se usa
el aparato abductor una vez que se hayan corregido las
deformidades'’-?".

Las edades de inicio de tratamiento fueron 44 dias por
término medio, edad en la cual el método provee de los
mejores resultados. Esto no es lo habitual en nuestro inefi-
ciente sistema de salud, en el cual, por lo general, se inicia
el tratamiento en nifos mayores. Vale la pena resaltar que
la mayoria de los nifos tratados presentaba un grado de rigi-
dez entre moderado y grave, las variedades mas frecuentes
de presentacion del PEVC.

En varios estudios, algunos con laboratorio de analisis
del movimiento, se han comparado los resultados funciona-
les entre el tratamiento quirirgico extenso y el método de
Ponseti, y se ha encontrado mejor movilidad del pie, mejor
fuerza y una marcha mas eficiente con el segundo?=%°, El
uso adecuado de la férula abductora después de la correc-
cion completa de las deformidades cambié el prondstico en
cuanto a la necesidad de procedimientos adicionales. Bor
et al. pusieron de manifiesto que los pacientes que no uti-
lizaron la férula corrian un riesgo del 55% de recidiva; en
pacientes con uso regular, la recidiva fue del 20,5% y quienes
se desviaron del protocolo de uso tuvieron la necesidad de un
procedimiento quirtrgico adicional del 45,2%. En este estu-
dio, los resultados buenos fueron del 89,2% y no requirieron
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Figura 8

de cirugia, y en el 32,4% de los pies se realizaron procedi-
mientos quirurgicos adicionales a la tenotomia del tendon
de Aquiles?. En los primeros 20 afos de seguimiento del MP
se reporto una recidiva del 56% cuando el aparato de abduc-
cion se uso solo hasta los primeros 2 afos. Sin embargo, este
valor disminuy6 al 11% cuando la férula abductora se usé
hasta los 4 anos, independientemente de la gravedad de la
deformidad, edad de presentacion o tratamientos previos.
En otro estudio de Ippolito et al. se comparo el resultado del
MP con otros tratamientos y se encontré que el 78% de los
pies presentaba excelente o buena funcion en el grupo del
MP, comparado con solo el 43% los pies tratados con cirugias
extensas.

Llama la atencion la relacion entre el PEVC con displa-
sia del desarrollo de las caderas que en nuestra serie fue
del 16%. Es un hallazgo controvertido, pues la mayoria de
las publicaciones coincide en que no existe asociacion entre
estas dos anormalidades.

Pensamos que un seguimiento medio de 8 afos es sufi-
ciente, teniendo en cuenta que la mayoria de las recidivas
se presenta antes de los 4 anos y que es raro que haya modi-
ficaciones en la forma y funcion del pie después de esta
edad, pues la mayoria de las recidivas (80%) se produce en
los primeros dos afios de seguimiento?’. Ademas, aunque los
seguimientos de Ippolito y Ponseti superan los 50 anos, su
método se hizo popular en el resto del mundo a principios de
este siglo, por lo que hay pocos estudios con un seguimiento
mayor.

Aunque no se analizé en el trabajo, una de las ventajas
del MP es su bajo costo. Ningln tratamiento en ortopedia,
con excepcion del uso del arnés de Pavlik, provee de unos
resultados tan espectaculares en tan corto tiempo. Estos
resultados alentadores motivan a difundir el método en el

Caso de paciente con imagenes antes y después del método Ponseti.

resto del pais. Si bien es una modalidad de tratamiento
sencilla, abundan los detalles y no se limita a una simple
colocacion de yesos, como la mayoria de las personas piensa.
Sorprende ver que muy pocas personas dominan la técnica
y que, ademas, la modifican cuando ya es un tratamiento
estandarizado que ha demostrado ser eficiente con el paso
de los afos.

La filial en América Latina del método de Ponseti inter-
nacional (PIA LAT) esta empeiada en enseiar el método
a ortopedas infantiles en todo el pais para asi cambiar el
destino de miles de nifos que, de otra forma, estaran con-
denados a vivir con una discapacidad durante el resto de su
vida.
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