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Resumen

Introducción:  El  objetivo  del  estudio  fue  realizar  la  traducción,  adaptación  cultural  y  validación

de una  escala  de  función  del  miembro  superior,  denominada  DASH,  por  sus  siglas  en  inglés

(discapacidad  del  brazo,  el  hombro  y  la  mano).

Materiales  y  métodos:  Se  realizó  un estudio  metodológico  de validación  de escalas:  traducción

(constó de  traducciones  inglés-español,  comité  de  expertos  inicial,  dos  contratraducciones,  un

segundo  comité  de  expertos  y  una  traducción  definitiva);  evaluación  de  confiabilidad  (pruebas

de  coherencia  interna,  test-retest  y  cambio  mínimo  detectable);  respuesta  al  cambio  (medi-

ciones en  pacientes  antes  y  después  de tratamiento),  y  estudio  de validez  (se  hicieron  pruebas

de validez  de  apariencia,  de constructo  y  de  criterio).

Resultados:  La  prueba  traducida  fue aplicada  a  338 pacientes  con  enfermedades  de  mano  y

hombro,  311  fueron  utilizables.  La  consistencia  interna,  mediante  alfa  de Cronbach,  se  estimó

> 0,96;  el resultado  del coeficiente  de  concordancia  de Lin  fue  0,86.  El cambio  mínimo  detec-

table fue  15,88,  la  capacidad  de respuesta  al  cambio  mediante  la  prueba  de la  t de Student

aplicada sobre  la  diferencia  en  la  puntuación  arrojó  una p  <  0,001;  adicionalmente  se  corrió

una correlación  no paramétrica  de Spearman  entre  la  diferencia  en  la  puntuación  DASH  y  la

diferencia en  la  escala  visual  analógica  de  cambio  en  estado  de  salud  (EVA  SALUD)  y  se  obtuvo

un r =  0,62  (p  < 0,001).
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Discusión:  La  escala  DASH  traducida  y  adaptada  al  español  demostró  una  buena  fiabilidad,  esta-

bilidad y  capacidad  de  respuesta  al  cambio,  logró  discriminar  entre  diferentes  enfermedades  y

tiene  una  validez  estimada  buena  en  cuanto  a  contenido,  constructo  y  criterio.

Nivel de evidencia  clínic  a: Nivel  II.

©  2017  Sociedad  Colombiana  de Ortopedia  y  Traumatoloǵıa.  Publicado  por  Elsevier  España,

S.L.U. Todos  los derechos  reservados.
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Translation,  cultural  adaptation  and  validation  of  the  DASH  -  upper  extremity

functional  scale

Abstract

Introduction:  The  objective  of  the  study  was  to  perform  translation,  cultural  adaptation  and

validation of  a  function  scale  of  the upper  limb,  called  DASH,  for  its  acronyms  in English

(disability  of  the  arm,  shoulder  and  hand).

Materials  and  methods:  A  methodological  study  of  scale  validation  was  performed:  transla-

tion (consisting  of English-Spanish  translations,  initial  expert  committee,  two backtranslations,

a second  committee  of  experts  and a definitive  translation);  reliability  assessment  (internal

consistency  tests,  test-retest  and  minimum  detectable  change);  response  to  change  (measure-

ments in  patients  before  and after  treatment),  and  validity  study  (validity  tests  of  appearance,

construct  and  criteria  were  performed).

Results:  The  translated  test  was  applied  to  338  patients  with  hand  and  shoulder  diseases,  311

were usable.  The  internal  consistency,  using  Cronbach’s  alpha,  was  estimated  to  be  > 0.96;

The result  of  the  Lin  coefficient  of  agreement  was  0.86.  The  minimum  detectable  change  was

15.88, the ability  to  respond  to  change  using  the  Student  t  test  applied  on the  difference  in

score yielded  a  p  <0.001;  A  nonparametric  Spearman  correlation  was  recorded  between  the

difference  in  the  DASH  score  and the difference  in the  visual  analogue  scale  of  change  in  health

status (EVA  HEALTH)  with  r =  0.62  (p  <0.001).

Discussion:  The  DASH  scale,  translated  and  adapted  to  Spanish  demonstrated  good  reliability,

stability  and  responsiveness  to  change,  managed  to  discriminate  between  different  diseases

and has an  estimated  validity  in terms  of  content,  construct  and criteria.

Level of clinical  evidence: Level  II.

©  2017  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia  y  Traumatoloǵıa. Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.

All rights  reserved.

Introducción

La  medición  de  variables  es la base  de  la estandarización  de
conceptos  relacionados  con la salud. En  el  caso de  la percep-
ción  de  las  personas  sobre  su estado  de  salud,  la  magnitud
de  sus  síntomas  y  sus  discapacidades  existe  una  dificul-
tad  importante  para  dicha  medición.  Para  intentar superar
esta  dificultad  se ha  implementado  la  teoría  psicométrica
desde  las  ciencias  psicológicas  para  desarrollar  escalas  que
permitan  medir  de  forma  fiable  estas  variables  conocidas
como  «blandas».  El empleo  de  escalas  para  la evaluación
del  estado  de  salud  ha  aumentado  notoriamente  en  todas
las  especialidades  de  la medicina  durante  los  últimos  años.
En  Ortopedia  y, específicamente,  en  Cirugía  de  la  Mano,
esta  tendencia  no  ha sido  diferente.  Actualmente  se publi-
can  estudios  clínicos  que  presentan  como  parte  importante
de  la  evaluación  de  los  individuos  o  pacientes  la utiliza-
ción  de  una  escala  o  más.  La mayoría  de  estas son  específicas
de  una  región  anatómica  (codo,  muñeca,  etc.)  o  patología
en  particular  (síndrome  del túnel  del carpo  [STC],  lesio-
nes  de  tendones  flexores,  inestabilidad  del hombro,  etc.).

Además,  la  disponibilidad  de escalas  diferentes  para  realizar
la  evaluación  de  un  mismo  constructo  y los criterios  indivi-
duales  y  arbitrarios  de  elección  imposibilitan  la  comparación
de  los  resultados  de  diferentes  estudios1---13.

La  escala  de discapacidad  del hombro,  el  brazo  y  la  mano

fue  desarrollada  por un equipo  conjunto  de expertos  comi-
sionados  por  el  Institute  for Work  & Health  de Canadá,
la  American  Academy  of Orthopaedic  Surgeons,  la Ameri-
can  Association  for  Hand  Surgery,  la  American  Orthopaedic
Society  for  Sports  Medicine,  el  American  Shoulder  &  Elbow
Surgeons,  la  American  Society  for  Surgery  of  the  Hand,  la
Arthroscopy  Association  of  North  America  y la  American
Society  of  Plastic  and Reconstructive  Surgeons,  tratando  uni-
ficar  en un  solo  instrumento  la evaluación  de la  gran  mayoría
o  todas  las  patologías  de  la extremidad  superior  del adulto.
Para  esto  se revisaron  13  escalas  diferentes  referentes  al
miembro  superior,  se estudiaron  sus  ítems  y se  partió  de  821
distractores14---19.

El  DASH  es un cuestionario  autoadministrado  que  permite
su  aplicación  no  concurrente  (por  correo)  reduciendo  así  la

posibilidad  de sesgo  de  observador.  Se  han  realizado  estudios
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para  estimar  la  fiabilidad  y  la validez  en  diferentes  regiones
del  miembro  superior.  La  coherencia  interna  y la  fiabilidad
test-retest  superan  el  valor  de  0,95.  El DASH  se correlaciona
altamente  (>0,75)  con  otras  medidas  de  función,  discapaci-
dad  y dolor.  Se  ha demostrado  su sensibilidad  al cambio  en
pacientes  con  patologías  del  manguito  rotador,  STC,  osteoar-
tritis  del  hombro,  etc.  El proceso  de  validación  continúa  en
proceso20---27.

Durante  los  últimos  5  años  se ha publicado  el resultado
de  la  validación  del  DASH  a los  siguientes  idiomas:  sueco,
francés,  japonés,  chino,  coreano,  alemán,  armenio,  griego,
español  europeo  y otros,  con  resultados  satisfactorios  en
todos  los  casos  en  cuanto  a su  fiabilidad  y validez  para
medir  la  discapacidad  del miembro  superior  tanto  en  enti-
dades  agudas  como  en crónicas,  aisladas  y generalizadas;
esto  demuestra  su asimilación  en  los  continentes  europeo  y
asiático,  y es  indicio  de  su universalización  progresiva.  Igual-
mente,  como  se describe  más  adelante,  el  DASH  aparece
como  método  de  medición  en estudios  clínicos  de miem-
bro  superior  con  frecuencia  creciente  y  se ha posicionado
como  herramienta  estándar  para  el  reporte  de  desenlaces
de  intervenciones  en  mano,  codo  y hombro28---38.

Materiales  y métodos

Se desarrolló  un  estudio  metodológico  de  validación  de esca-
las,  en  el cual  se incluyeron  como  población  de  referencia  a
personas  adultas  con  enfermedades  o  estados  posteriores  al
traumatismo  o  posteriores  al tratamiento  de  la  extremidad
superior  con  los siguientes  criterios  de  inclusión:  paciente
mayor  de  16 años;  de  cualquier  sexo;  diagnóstico  clínico  y/o
paraclínico  de  una  de  los siguientes  patologías:  síndrome  del
túnel  carpiano,  tenosinovitis  estenosante  de  los flexores  de
los  dedos  (dedos  en  gatillo),  tenosinovitis  estenosante  del
primer  compartimiento  extensor  (enfermedad  de  Quervain),
tendinosis  o  rotura  del manguito  de  los  rotadores,  hombro
congelado,  artrosis  del  hombro  o  inestabilidad  del hombro;
aceptación  para  participar  en  el  estudio,  y firma  de  formato
de  consentimiento  informado.

Los  criterios  de  exclusión  fueron:  rechazo  a  participar  en
el  estudio,  incapacidad  para  cumplir  con controles  o  segui-
miento  y analfabetismo.

Estimación  del  tamaño de  la muestra

Se definió  el  análisis  factorial  como  la prueba  con  mayor
requerimiento  de  muestra.  Por  tanto, esta se  compuso  de
10  pacientes  por cada  ítem  que  debía  evaluarse  (300  indi-
viduos)  siguiendo  lo propuesto  por Norman  y Streiner39 y
por  Tinsley  y Tinsley40. Además,  se incluyó  un 10%  más  para
compensar  pérdida  de  seguimiento  de  individuos  y  otro  10%
por  cuestionarios  inutilizables.  Esto dio como  resultado  una
muestra  de  360  pacientes.

Traducción  y  adaptación  cultural

Se  hicieron  3 traducciones  del inglés  al  español, siguiendo
un  patrón  predeterminado.  De  estas,  una  fue  hecha  por una
persona  no  médica,  otra  por  un  médico  no  ortopedista  y
la  otra  por  un  cirujano  de  mano.  Se definió  una  traducción

inicial  (T1) por  consenso.  Las  anotaciones  y  discusiones  se
registraron,  lo mismo que  la forma  en que  se llegó  a  un
acuerdo.  La  T1  fue  retrotraducida  al  inglés  por  dos  traduc-
tores  de  lengua  nativa  inglesa  (T2)  y  la  versión  final  se logró
después  de un  comité  de  expertos.

Análisis  de  los  resultados

La  información  de  los cuestionarios  diligenciados  fue  alma-
cenada  en  una  base  de datos  en  Excel  X  para  Macintosh,  se
crearon  subbases  para  el  manejo  de las  diferentes  pruebas
y  estas  fueron  procesadas  en  Stata  10  para  Windows.

Se  corrieron  las  pruebas  que  se  enumeran  a continuación.

Demografía

Estadística  descriptiva  sobre  variables  demográficas  básicas.

Estimación de  fiabilidad  test-retest

Se aplicó el  instrumento  a  un subgrupo  de pacientes  de  cada
grupo  una  semana  después  de  la aplicación  inicial,  en quie-
nes  se cumplía  que  no  hubiesen  iniciado  tratamiento  y/o
declarasen  ausencia  de cambio  en  sus síntomas  y función  de
acuerdo  con el  formato  correspondiente.  Se  midió concor-
dancia  entre  los  dos  valores  obtenidos  para  cada  individuo
mediante  un  coeficiente  de correlación  de  concordancia  de
Lin41,42.  La  muestra  para  esta  prueba  fue  definida  en 30
individuos  para  obtener  un  intervalo  de  confianza  del 95%
(IC95%)  con amplitud  menor  de 0,2  con  2  pruebas  por indi-
viduo  y  extrapolando  los  cálculos  para  obtener  un  CCI de
0,9  de  acuerdo  con  lo propuesto  por Giraudeau  y  Mary43.
Para  compensar  pérdidas  por incumplimiento  de pacientes,
se  definió  un  total  de 35  individuos  para  esta  prueba.

Estimación de  la precisión  de  la prueba

Se  pretendió  estimar  el  error  alrededor  de una  puntuación
obtenida  al aplicar  el  DASH, tanto  transversal  (hay  un rango
de  valores  entre  los cuales  se  encuentra  la  verdadera  pun-
tuación)  como  longitudinal  (mediciones  seriadas  muestran
cambios  en  la  puntuación  que  pueden  representar  cambio
real  en función  o  variación  por  error).

Siguiendo  el  método  propuesto  por Ravaud  et  al.,  y
seguido  por Beaton  et  al.44,  la precisión  transversal  parte
del  error  estándar  de  la  medición  (EEM).  Este  se calculó  a
partir  del coeficiente  de fiabilidad  de Cronbach  (R)  con  la
siguiente  fórmula:

EEMt = DE  ×
√

1 ---  R, donde  DE  corresponde  a la  desviación
estándar  basal  de la muestra  y R  al coeficiente  de  fiabili-
dad.  Para  determinar  el  nivel  de confianza  con  qué  definir
el  rango  de  valores  donde  se debe encontrar  la puntuación
verdadera,  se  multiplicó  el  EEM  por  el  valor  de Z  deseado,
en  este  caso,  para  un  intervalo  de  confianzal  de 95%,  se
multiplicó  por  1,96.

La  precisión  longitudinal  del  DASH  se estimó  mediante
el  cálculo  del  cambio  mínimo  detectable  (CMD),  esto
es,  el  valor  mínimo  aceptable  de cambio  para  considerar
que  el  cambio  obtenido  en dos  tomas  diferentes  de la prueba
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obedece  a un  cambio  en la  función  o  los síntomas  y  no  a  la
variabilidad  por error.

Para  estimar  la  precisión  longitudinal,  el  EEM se calcula
a  partir  del  coeficiente  de  confiabilidad  test-retest  (r)  y  la
DE  basal  con  la siguiente  fórmula:

EEM1 =  DE ×
√

1  −  r

El cambio  mínimo  detectable  se calcula  con  el  95%  de
fiabilidad  al multiplicar  el  EEM  por 1,96  (valor  de  Z  para  un
intervalo  de  confianza  del  95%).

Estimación  de la respuesta  al cambio

La  capacidad  de  identificar  un  cambio  en el  estado  de
salud  es una  característica  importante  de  una  escala.  En
este  estudio  se planeaba  estimar  esta  sensibilidad  al  cam-
bio  comparando  las  puntuaciones  obtenidas  en pacientes  a
quienes  se  les aplicó  la prueba  dos  veces  en dos  situaciones
distintas,  pero  que  debían  sobreponerse  por sus caracterís-
ticas.  Primero,  se esperaba  obtener  un  efecto  clínicamente
importante  de  intervenciones  terapéuticas  sobre  los  indi-
viduos  del  estudio45,46,  por  ejemplo,  liberación  del túnel
del  carpo,  infiltración  de  tenosinovitis  de  mano,  cirugía  de
reparación  del manguito  de  los  rotadores,  fisioterapia,  etc.
Para  medir  este  efecto,  se solicitó  a  los  participantes  del
estudio  rellenar  el  cuestionario  entre  6 y  12  semanas  des-
pués  de  efectuada  la intervención  o  iniciado  el  tratamiento
conservador  si  bien  este  no  es el  máximo  efecto  esperado,
especialmente  en problemas  del  hombro,  pues  es  clínica-
mente  plausible  esperar  un  cambio  apreciable.  En  segundo
lugar,  durante  el  control  clínico  los pacientes  rellenaron  un
formato  de  escala  visual  con la  pregunta:  «en  comparación
con  antes  de  iniciar  el tratamiento,  ¿qué  tanto  ha  cambiado
su  brazo,  hombro  o  mano?»,  con  una  escala  visual  que  pre-
tendía  identificar  la  presencia  de  cambio,  su  dirección  y
magnitud.

Los resultados  para  la primera  medición  se evaluaron  por
diferencia  en  puntuación  (el  valor  absoluto  de  la resta  de
la  puntuación  inicial  menos  la final),  tamaño del efecto  (la
media  del  cambio  dividida  por  la  DE  de  las  puntuaciones
de  base)  y la  respuesta  media  estandarizada  (RME,  medida
como  el resultado  de  dividir  el  promedio  de  cambio  sobre
la  DE  del  cambio  en las  puntuaciones)47---50 y  se  estimó  la
significancia  estadística  de  las  diferencias  mediante  una
prueba  de  la  t  pareada51,52. Para  la segunda  medición,  adi-
cional  a  lo anterior,  se comparó  la  magnitud  y  dirección
del  cambio  reportado  en  el  formato  de  escala  visual  con  la
magnitud  y  dirección  de  cambio  en  la puntuación  del  DASH
mediante  el  cálculo  del coeficiente  de  correlación  de  Spear-
man;  para  estas  mediciones  se estimó  un  tamaño  de  muestra
de  43  pacientes  con  un error  alfa  de  0,05,  poder  del  90%
para  encontrar  diferencias  entre  puntuación  basal  de  40  y
posterior  al  tratamiento  de  25  con  DE de  15  para  los  dos
grupos.

Estimación  de consistencia  interna

Se  buscó  evaluar  la homogeneidad  de  los ítems  que  compo-
nen  la escala  al  comparar  la puntuación  de  cada  ítem  con la
escala  entera  y consigo  mismo.  Lo  ideal  es tener  un grado  de

moderado  a alto de homogeneidad  y se midió  mediante  la
prueba  de la  alfa  de  Cronbach  como  recomiendan  Streiner  y
Norman53,  aplicada  a  la totalidad  de la  muestra  y a  los  dife-
rentes  segmentos  de esta,  es  decir, a  cada  grupo  etiológico,
previamente  y  después  del  tratamiento.  Adicionalmente  se
corrió  un análisis  de factores  confirmatorio  también  en  la
totalidad  de la  muestra  para  evaluar  peso  de los factores  y
corroborar  la distribución  de los dominios  descritos  por los
autores  de  la escala.

Estimación  de la validez

Se  planeó exponer  el  cuestionario  ante  un  grupo  de expertos
en  el  área  de Cirugía  de la mano,  de Hombro  y en Medición,
solicitando  un reporte  escrito  sobre  su  opinión  acerca  de  la
apariencia  del  cuestionario,  si  este  era capaz  de  evaluar  dis-
capacidad  del  miembro  superior,  si  la cantidad,  organización
y  contenido  de  las  preguntas  era suficiente  y  apropiado  para
evaluar  problemas  en  toda  la extremidad  y  si  era  lo suficien-
temente  específico  para  evaluar  problemas  específicos.  Con
esta  encuesta  se esperaba  estimar  la evidencia  de validez
basada  en  apariencia  y  contenido.  La evidencia  de  vali-
dez basada  en  el  constructo  o estructura  interna  se  exploró
mediante  análisis de factores,  pero  de acuerdo  con  autores
como  Goodwin  y Nunnally54,55,  este  método  es  insuficiente
para  relacionar  la  escala  con  eventos  externos  a esta;  así,
se  practicó  comparación  de grupos,  de la  forma  siguiente:

1. Validez  de constructo  por severidad:

a)  Comparación  de puntuaciones  de pacientes  con  proble-
mas  de la  mano  y  del hombro.  Se  esperaba  obtener
puntuaciones  mayores  en  los  segundos  y,  por tanto,  dis-
criminar  entre  gravedad  de enfermedades  y  niveles  de
compromiso  funcional.

b)  Comparación  de puntuaciones  de  acuerdo  con  la  situa-
ción  laboral  del individuo:  empleado  en  ocupación
habitual,  empleado  con restricciones  debidas  a su pro-
blema  de  hombro,  brazo  o  mano,  o incapacitado  por su
problema  de  hombro,  brazo  o  mano.

2. Validez  de constructo  longitudinal:

a) Comparación  de  puntuaciones  iniciales  con  postrata-
miento  (12  semanas).  Se  superpone  con  la  respuesta  al
cambio, pero  es útil  también  para  determinar  discri-
minación  entre  mayor  y menor  compromiso  funcional  y
clínico.

b)  Correlación  de puntuaciones  con  escala  visual  análoga  de
dolor.  Permite  también  estimar  su capacidad  de  discrimi-
nación  por severidad.

Validez  de  criterio

La  estimación  de la  validez  basada  en  criterio  concurrente
se abordó  mediante  la  comparación  entre  las  puntuaciones
del DASH  y  la  versión  en  español del cuestionario  SF ---  12aV2
validada  en Colombia  y  avalada  por Qualitymetrics.

Las  comparaciones  anteriormente  mencionadas  se explo-
raron  estadísticamente  mediante  pruebas  de correlación  no
paramétrica  de Spearman.
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Resultados

Traducción  y adaptación  cultural

Se  produjeron  3 traducciones  de  inglés  a  español  siguiendo
un  formato  específico,  posteriormente  se  reunió  el  comité
de  traducción  y,  por  consenso,  se  definió  una  versión  defini-
tiva  T1.

Se  hizo  una contratraducción  al  inglés  por parte  de 2  pro-
fesores  del  departamento  de  Lenguas  de  la Universidad  cuya
lengua  materna  es el inglés.

Finalmente  se  reunió  el  comité  de  revisión  incluyendo  a
los  autores,  a los  traductores  de  español a inglés  y a  los  con-
tratraductores,  y  se  obtuvo  la versión  definitiva  después  de
verificar  la  adherencia  al  original  de  la  versión  contratradu-
cida  y la  equivalencia  clínica,  semántica  y  cultural  de las
escalas.

Fase  2: aplicación  del  DASH

Entre julio  de  2005  y marzo  de  2007  se aplicó  la  versión  a
estudio  del  DASH  a  338 pacientes,  quienes  rellenaron  465
cuestionarios.  24  cuestionarios  fueron  anulados  por  tener
más  de  3 ítems  sin  respuesta.  La tasa  de  respuesta  para  cada
ítem  fue  de 0,97  por  término  medio  (de  0,83  a  0,99),  con
una  mediana  de  0,98.  El  único  ítem  con tasa  menor  de  0,95
fue  la  pregunta  21  (actividades  íntimas  de  pareja  con  tasa
de  0,83).

La  base  analizada  es  de  311 pacientes  y la información
demográfica  se  encuentra  en  la tabla  1.

Estimación  de  fiabilidad  test-retest

El  resultado  del  coeficiente  de  concordancia  de  Lin  fue  0,86;
IC95%:  de  0,76  a  0,95  en una  muestra  de  38  pacientes.

Estimación  de  la precisión  transversal

Esta  se  estimó  mediante  la  medición  del  EEM  con un inter-
valo  de  confianza  del 95%,  basada  en  el  coeficiente  alfa  de
confiabilidad  (Rxx).  Para  esto  se  calculó  el  EEM y  se multi-
plicó  por  1,96

EEM95 = 1,96  ×  EEM

EEM95 = 1,96  ×  DE  base  ×
√

1 −  Rxx

EEM95 = 1,96  ×  21,65  x
√

1  −  0,96

EEM95 = 1,96  ×  4,33

EEM95 = 8,49

Este  resultado  significa  que,  para  una  puntuación  deter-
minada,  en  un paciente  y momento  cualquiera,  el  valor  real

Tabla  1  Resumen  de información  demográfica  de la

muestra

Total  311

Media  de  edad  (DE)  50  (±12,6)

Mínima 17

Máxima 84

Hombres 91

Mujeres 220

Estatura media  162  cm

Hombres  170

Mujeres 158

Peso 66  kg

Hombres  74,3

Mujeres 63

IMC medio  25

Mínimo 17

Máximo 38

Ocupación

Manual  136

No manual 143

Sin  información 32

Trabajo  usual 163

Desempleado  6

Ama de casa 85

Estudiante  10

Retirado 19

Incapacidad  21

Otro 8

Esquema de  salud

POS  171

ARP 9

Prepago  121

SOAT 1

Particular  9

Ubicación de  la  patología

Hombro  124

Mano 178

Ambos 9

del  DASH  se debe encontrar  8,49  puntos  por  encima  o  por
debajo  del valor  puntual  con  una  seguridad  del 95%.

Estimación  de  la precisión  longitudinal

Para  esta,  se estima  el cambio  mínimo  detectable,  con  una
fórmula  similar  a la  anterior,  pero  en  lugar  de  incluir  el
coeficiente  alfa  de Cronbach,  se utilizó  el  coeficiente  de  fia-
bilidad  de Lin (0,86),  con la  fórmula  anteriormente  descrita,
cambiando  los  coeficientes,  el valor  del  CMD95 fue  15,88.
Este  valor  indica  la mínima  variación  que  se puede  conside-
rar  real  y  no  producto  de cambios  fortuitos  en  dos  medidas
repetidas  en  un mismo  individuo.

Estimación  de  la respuesta  al  cambio

Esta estimación  se llevó  a cabo  en  66  individuos  de la
muestra  total,  quienes  tuvieron  una  puntuación  basal  pro-
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medio  de  52  (DE:  20,74)  y  una  puntuación  al  control  de 31
(DE:  21,21),  la  diferencia  absoluta  en  puntuación  fue  de
27  con  DE: 16,74;  así,  la respuesta  media  estandarizada
fue  de  20,66/23,97  = 0,86  y  el  tamaño del  efecto  fue  de
20,66/20,74  = 0,99.  De acuerdo  con lo  propuesto  por Cohen,
este  es  un tamaño de  efecto  grande  (>0,80).

Se  corrió  una  prueba  de  la  t  pareada  comparando  las
puntuaciones  basales  con  las  de  control  y  se encontró  un
valor  de  p  <  0,001  y  se confirmó  la diferencia  real entre  las
puntuaciones  previa  y  posterior  al tratamiento.

Se  midió  el  coeficiente  de  correlación  de  Spearman  entre
la  diferencia  entre  los  dos  valores  de  DASH  y  la diferen-
cia  en  2 valores  de  la  EVA  de  dolor  y  se obtuvo un  r  = 0,62
(p  <  0,001)  y  entre  DASH  y  EVA  de  cambio  en  estado  de salud
con  r = 0,5668  (p  <  0,001),  indicando  una  asociación  mode-
rada  entre  los  cambios  en la  puntuación  del  DASH  y las
escalas  visuales  de  dolor y  estado  de  salud.

Estimación  de la coherencia  interna

El  resultado  del alfa  de  Cronbach  fue  estimado  con resultado
>  0,96  para  los  30  ítems  de  la  escala.

Estimación  de la validez  de  constructo

Se  corrió  un  análisis  de  factores  confirmatorio  de  compo-
nentes  principales  sobre las  puntuaciones  del DASH  de los
322  individuos  participantes,  encontrando  que  un compo-
nente  explicaba  el  49,42%  de  la varianza,  con  valor  propio
de  14,83  y se retuvieron  4 componentes  que  en conjunto
explican  el  64,17%  de  la varianza.

En  la  figura  1 se presenta  el gráfico  Scree  que  muestra
el  cambio  en  la  dirección  de  la  curva  después  del cuarto
componente.

Se hizo  una  rotación  varimax  a los 4  componentes
retenidos  y  se encontró  la siguiente  distribución  de cargas
para  cada  componente:

Componente  1:  movilidad  de  hombro  y  fuerza:  explica  los
siguientes  ítems  de  la  escala:

5. Empujar  una  puerta  pesada.
6.  Poner  un objeto en una  repisa  ubicada  por encima  de

su  cabeza.
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Figura  1  Gráfico  Scree  mostrando  el  cambio  en  la  dirección

de la  curva  después  del  cuarto  componente.

7. Realizar  oficios  caseros  pesados  (como  lavar  pisos  o
paredes).

8.  Podar  o arreglar  un  jardín  o las  plantas  de su  casa.
9. Tender  la cama.
12.  Cambiar  una  bombilla  alta  (ubicada  por  encima  del

nivel  de su cabeza).
13.  Lavarse  o  secarse  el  pelo.
14.  Lavarse  la espalda.
15.  Ponerse  un buzo  o  saco  cerrado.
18.  Realizar  actividades  recreativas  que  requieren

esfuerzo  utilizando  su brazo,  hombro  o  mano (p.  ej.,  jugar
tenis,  bolos,  tejo,  etc.).

19.  Realizar  actividades  recreativas  que  requieren  mover
libremente  su brazo  (p.  ej.,  tenis  de mesa,  natación,  volar
cometas,  etc.).

20.  Usar  medios  de transporte  para  ir  de un lugar  a  otro.
21.  Realizar  actividades  íntimas de pareja.
22.  ¿Qué tanta  dificultad  ha tenido  en  la  última  semana

para  participar  en  actividades  sociales  normales  con  su
familia,  amigos  o  vecinos  por  el  problema  en su  brazo,
hombro  o mano?

Componente  2: actividades  manuales
1.  Abrir  un frasco  nuevo  o apretado.
2. Escribir.
3. Girar  una  llave.
4. Preparar  una  comida.
10.  Cargar  una  bolsa  o  un maletín.
16.  Cortar  comida  con un cuchillo.
17.  Realizar  actividades  de recreación  que  requieren

poco  esfuerzo  utilizando  el  brazo,  el  hombro  o  la  mano  (p.
ej.,  jugar  cartas,  tejer,  etc.).

Componente  3: síntomas  y  autoimagen
23.  ¿Durante  la  última  semana  se vio  limitado  en  sus  acti-

vidades  diarias  como  resultado  del problema  en  su  brazo,
hombro  o mano?

24.  Dolor  de brazo,  hombro  o  mano.
25.  Dolor  en  el  brazo,  hombro  o mano  cuando  usted  rea-

liza  alguna  actividad  específica.
26.  Hormigueo  o  sensación  de agujas  en su  brazo,  hombro

o  mano.
27. Debilidad  en su brazo,  hombro  o  mano.
28.  Rigidez  en su  brazo,  hombro  o  mano.
29.  ¿Qué tanta  dificultad  tuvo  en  la  última  semana  para

dormir  por  el  dolor  en su brazo,  hombro  o  mano?30.  Me
siento  incapaz,  menos  seguro  o  menos  útil  debido  a  mi
problema  del brazo,  hombro  o mano

Componente  4: solamente  explica  el  ítem  11  referente  a
carga  de  un objeto  pesado  (mayor  de  5  kg)

Esta  distribución  de cargas  denota  un  predominio  de lo
físico  en  la  escala,  con  la  posibilidad  de diferenciar  los  ítems
relacionados  con  el  hombro  y  la  fuerza  de las  actividades
manuales  y  de los  síntomas.

Validez  de  constructo  por  severidad

a) Se  comparó  el  valor  medio  del DASH  en  pacientes  con  pro-
blemas  en  hombro  y  en  mano.  El resultado  se  encuentra
en la  tabla  2.
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Tabla  2  Comparación  de  valor  de  DASH  por  ubicación

anatómica

Localización  n  DASH

promedio

DE  EVA  dolor

promedio

Mano  171  48  22,05  50

Hombro  121  49  21,2  64

Prueba  de  la  t  p  =  0,6  p  =  0,01

Tabla  3  Resultado  de  ANOVA  comparando  STC, manguito

de los  rotadores  y  dedos  en  gatillo

DASH  valor  de  p

Media  DE  STC-

manguito

Manguito-

gatillo

STC-gatillo

STC  49  20,73

Manguito  54  21,60  0,719  0,004* 0,047*

Gatillo  37  22,14

* Valor de p significativo.

b)  Se  comparó  el  valor  de  DASH  en  pacientes  con STC  unila-
teral,  con lesión  del manguito  de  los  rotadores  unilateral
y  con  dedos  en  gatillo  mediante  análisis  de  varianza.  Los
resultados  se  encuentran  en  la tabla  3.

c)  Se  comparó  el  valor  medio  de  DASH  entre  pacientes  en
trabajo  usual  (n  =  163)  y pacientes  incapacitados  (n  =  21)
mediante  una  prueba  de  la t  con resultado  de  p  =  0,047.

Estimación  de  la validez de  criterio

Se estimó  mediante  la  comparación  entre  los valores  de
DASH  y  de  SF  12  A v2  en  una  submuestra  aleatoriamente
obtenida  de  100 pacientes.  De  estos se recuperaron  81  cues-
tionarios  válidos.  El valor  promedio  de  la  esfera  física  (PCS)
fue  de  39  (±8,7)  y la  esfera  mental  fue  de  47  (±9,46).  Se
corrió  una  correlación  no  paramétrica  de  Spearman  entre
DASH  y  PCS  =  -0,5676  (p  < 0,001)  y  la correlación  entre  DASH
y  MCS  = -0,3787  (p  <  0,001).  Para  asegurar  la capacidad  de
generalización  de  los resultados  de  la  submuestra  se  com-
pararon  los valores  de  DASH  y DE  de  esta  con la  totalidad  y
se  obtuvo  una  p de  0,73  en una  prueba  de  la  t  pareada.

Discusión

La inclusión  de  medidas  psicométricas  para  la  evaluación
del  estado  de  salud  ha abierto  las  posibilidades  de medi-
ción  de  discapacidad,  dolor y  otras  expresiones  de  estados
mórbidos  que aquejan  a  las  personas;  específicamente,  las
escalas  que  exploran  la  vivencia  del paciente  con su enfer-
medad  o  situación  médica  nos  han  acercado  más  a  entender
el  impacto  de  estas  situaciones  y  de  los  tratamientos  en
cada  paciente  y  apreciar  su punto  de  vista.  En  ortopedia  y
traumatología  ha sido  tradicional  evaluar  los  resultados  por
medidas  denominadas  fuertes,  como  la  consolidación  de una
fractura  o no,  la alineación  de  una  extremidad,  la fuerza  y
los  arcos  de  movimiento  de  una  articulación.  Si  bien  estas
medidas  son  muy  importantes  y  su  cercanía  a la  normali-
dad  nos  indican  moderadamente  un buen  resultado,  estas

no incluyen  la  percepción  del paciente  y lo  fragmentan  en
datos  que  no  implican  su satisfacción  y  capacidad  de retor-
nar  a sus  actividades  premórbidas,  por  ejemplo,  después
del  tratamiento  de una  fractura  del  antebrazo,  con  ade-
cuada  consolidación  de  los  huesos,  pero  con  pérdida  de  45◦

de  supinación.  Un  ama  de casa  puede  expresar  satisfacción
completa,  pero  un tenista  competitivo  no  podrá  efectuar
golpes  básicos  y  no  podrá  regresar  a  su deporte.  Este
paciente  seguramente  no  estará  satisfecho.  Las  medidas  tra-
dicionales  nos dirán  que  ambos  resultados  son satisfactorios.
Si a estos  dos  pacientes  les aplicamos  un  instrumento  de
medición  de discapacidad,  sus  resultados  serán  muy dife-
rentes.  Este  ejemplo  busca  explicar  la  inmensa  utilidad  de
introducir  instrumentos  como  las  escalas  de medición  de
discapacidad  en  medicina  y  específicamente  en ortopedia.
Las  escalas  que  incluyen  la  subjetividad  del paciente  se
están  introduciendo  en la  práctica  clínica  ortopédica  desde
hace más  de dos  décadas.  Algunas  de ellas  son ya  univer-
sales  y han  permitido  la  comparación  de  resultados  entre
poblaciones  diferentes  mediante  su validación.  Desafortu-
nadamente,  la primera  generación  de  escalas  en  ortopedia
fue  desarrollada  para  áreas  anatómicas  específicas  y  aun
para  procedimientos  quirúrgicos  específicos,  lo que  limitó  su
aplicación.

La iniciativa  de los  autores  del  DASH  se  basó  en  la  nece-
sidad  de  disponer  de una  escala  que  fuese  aplicable  en
todas  las  situaciones  patológicas  y traumáticas  de toda  la
extremidad  superior,  desde  la  mano  hasta  el  hombro,  y  que
permitiese  dar  a  los  tratantes  un instrumento  universal  de
medición  de  discapacidad  originada  en  el  miembro  superior
con  suficiente  validez  y  capacidad  discriminativa.  La voca-
ción  universal  de  esta  escala  se manifiesta  también  en  el
hecho  de que  ha sido  abierta  a  la  disposición  de todos  los
profesionales  para su  utilización  en  el  idioma  original  y  para
su  validación  en  otros  idiomas.

Seguir  este impulso  ha  sido la motivación  de desarrollar
este  estudio  de  traducción,  adaptación  cultural  y  validación
del  DASH. Se  logró hacer  la traducción  siguiendo  una  meto-
dología  específica  y  ordenada,  obteniendo  un  instrumento
similar  al  original  y  comprensible  para  la  población  estu-
diada.  Esto se  manifiesta  por la  alta  proporción  de  escalas
utilizables  en este  estudio  (95%  del  total  de cuestionarios
aplicados).  Igualmente,  solo  el  ítem  21, referente  a  activi-
dades  íntimas  de  pareja,  tuvo  una  tasa  de respuesta  menor
al  93%,  con el  83%  de respuestas.  La inclusión  de  este
ítem  puede  haber  generado  una  pérdida  menor  de  exacti-
tud  de  los  datos,  pero  esta  no  se  comprobó  al  comparar
las  puntuaciones  incluyendo  y  excluyéndolo.  La distribu-
ción  demográfica  de  los  participantes  en el  estudio  refleja
adecuadamente  la  de la  población  estudiada,  es decir, la
proporción  de mujeres  (71%)  es la que  se  ve en  las  consultas
fuente  de  pacientes.  Esto  se explica  por  la  mayor  prevalen-
cia  en  mujeres  de las  entidades  incluidas.  En  el  caso  del
STC,  la proporción  de personas  que  consultan  es 4  mujeres
por  cada  hombre.  Esta  proporción  es similar  en  el  caso  de  los
dedos  en gatillo  y  para  el  hombro  doloroso  está  alrededor
de 2:1.

La  estabilidad  de la  escala  se confirmó  satisfactoriamente
al  encontrar  un  coeficiente  de concordancia  de 0,86  en  la
prueba  test-retest.  Este  valor  está  por  debajo  del reportado
inicialmente  de 0,96,  pero  supera  el  límite  inferior  de  0,75
previamente  propuesto  por  Nunnally.
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La  precisión  de  la  escala  busca  estimar  la  magnitud  de
error  de  una  puntuación  obtenida  en  un  momento  determi-
nado.  La  precisión  transversal  obtenida  a  partir  del error
estándar  de  la medición  informa  que,  con  un grado  de con-
fianza  específico,  en este  caso  el  95%,  el  valor  real de esta
puntuación  estará  8,4  puntos  por  encima  o  por debajo  del
valor  obtenido.  Este  resultado  es  casi  idéntico  al  reportado
en  la  versión  original  (8,8)56.

La  respuesta  al  cambio  fue  estimada  primariamente
mediante  el  cálculo  de  la diferencia  absoluta  en  puntuación
de  dos  aplicaciones  del DASH.  El punto  está  bien  por encima
del  cambio  mínimo  detectable,  lo que  indica  la  validez  de
este  valor.  Adicionalmente  se calculó  el  tamaño del efecto
y  la respuesta  media  estandarizada  (0,99  y 0,86,  respecti-
vamente).  Estos  dos  valores  relacionan  el  cambio  promedio
en  las  puntuaciones  con  la desviación  estándar  de  la  mues-
tra  y  pretenden  dar una  cifra  única  que  refleje  la  magnitud
de  este  cambio,  como  se mencionó  antes,  desde  el  punto  de
vista  de  Cohen.  Un  valor  mayor  de  0,80  se puede  considerar
un  efecto  grande;  en este  caso  indican  que  las  diferencias
encontradas  entre  las  dos  aplicaciones  son producto  de un
cambio  real  y no  del azar.  Estos  valores  superan  los  reporta-
dos  por  Beaton  et  al. en su  reporte  de  validación  original.  Se
intentó  confirmar  la tendencia  y dirección  del cambio  en la
puntuación  del DASH  con las  escalas  visuales  de  dolor y  cam-
bio  en  estado  de  salud  mediante  el  cálculo  de  correlaciones
de  Spearman,  pero  se obtuvo  una  asociación  moderada.  Esta
se  puede  intentar  explicar  por la  dificultad  encontrada  para
la  comprensión  por  parte  de  los  participantes  de  estas  esca-
las  visuales  análogas  que  introdujo  mayor  variabilidad  en sus
resultados57.

La  coherencia  interna  hallada  es prácticamente  igual  a la
reportada  por todos  los  estudios  de  validación  del  DASH.  Este
elevado  valor  de  0,96,  que  sugiere  una  redundancia  de ítem,
justificó  la  modificación  del DASH  original  por  sus  autores  y
redujo  el  número  de  ítems  a 11, denominado  quickDASH,  ya
disponible  para  aplicación  con  unas  características  similares
al  original.

La  validez  fue  estimada  desde  varios  ángulos  tratando
de  cubrir  de  la  mejor  forma  esta  difícil  parte  del proceso
emprendido.  La validez  de  constructo  se  abordó  mediante  el
desarrollo  de  un  análisis  factorial  de  componentes  principa-
les,  El  resultado  es muy similar  al reportado  por estudios  de
validación  del  DASH  en japonés,  chino,  holandés  y coreano,
y  al  análisis  exploratorio  reportado  por  los autores  de  la
escala.  También  se  exploró  la validez  de  constructo  por
gravedad,  comparando  las  puntuaciones  de  pacientes  con
problemas  en  hombro  y en  mano.  Hay  que  resaltar  que  una
de  las  hipótesis  de  este trabajo,  el  hecho  de  que  las  puntua-
ciones  del  DASH  serían  mayores  en  lesiones  más  proximales,
fue  desvirtuada,  pues  el  valor  promedio  de  los  pacientes  con
problemas  del hombro  fue  49  y de  los  pacientes  afectados
en  la mano  fue  48 (p  = 0,6).  Se  encontró  diferencia  al  com-
parar  los  valores  de  la escala  visual  de  dolor  entre  los  grupos
anatómicos  ya  que  los  pacientes  con problemas  del  hombro
tuvieron  una  puntuación  promedio  de  64  y los  afectados  en
la  mano  reportaron  una  puntuación  de  50  (p  = 0,01).  Esto
reflejó  una  pobre  capacidad  de  discriminación  de  la  escala
por  gravedad  si  hemos  de  confiar  en  el  enunciado  de que  las
patologías  del  hombro  afectan  más  a la  capacidad  funcio-
nal  que  las  de  la  mano.  Desafortunadamente  no  contamos
con  un  instrumento  fiable  paralelo  para  evaluar  la gravedad

de  cada  caso que  nos permitiera  una  comparación  mejor;
otros  estudios  publicados  cuentan  con  otras  escalas  valida-
das  previamente  para  comparar,  pero  no  era  nuestro  caso;
intentando  solucionar  este  problema,  se  hizo  una  compara-
ción  tomando  solo  los  pacientes  con diagnóstico  definido  de
STC,  dedo  en  gatillo  y  lesión del  manguito  de los  rotadores,
y  comparando  sus  puntuaciones  de  DASH, esto  con  el  objeto
de limitar  mejor  el  espectro  de cada  enfermedad.  Así  se
encontró  diferencia  estadísticamente  significativa  entre  las
puntuaciones  de pacientes  con dedo  en  gatillo  y los  otros
dos  grupos  (con  STC p  = 0,047  y con  lesión  del manguito
p  = 0,004).  En  esta situación  existe  la  explicación  clínica-
mente  plausible  de que  el compromiso  que  produce  un  dedo
en  gatillo  es  menor  que  el  producido  por  las  otras  dos  entida-
des  y permite  suponer  que  la gravedad  del STC  y  las  lesiones
del manguito  de los rotadores  son similares  en  represen-
tación  subjetiva  para  los pacientes.  Este  debe  ser  objeto
de mayor  investigación  basada  en los  pacientes.  La  vali-
dez de constructo  también  fue  investigada  comparando  las
puntuaciones  de pacientes  incapacitados  frente  a  las  de los
pacientes  laboralmente  activos  y se confirmó  una  diferencia
significativa  con p = 0,047.

La validez  de criterio  fue  estimada  mediante  la compa-
ración  por correlación  entre  las  puntuaciones  del  DASH  y  las
de  la  escala  SF 12  A v2  validada  para  Colombia.  Se  escogió
la  versión  de 12  ítems  para  acortar  el  tiempo  de adminis-
tración  del cuestionario  y  la  versión  aguda  para  estar  de
acuerdo  con el  marco  temporal  del  DASH  que  pregunta  por
síntomas  y función  durante  la semana  previa  a  la  adminis-
tración.  Esta  estimación  mostró  una  correlación  aceptable
con  la  esfera  física  y pobre  con la mental,  demostrando  que
el  DASH  aplicado  mide  síntomas  y discapacidad  de  origen
físico  y  que  otros  componentes  de  la  salud  no  intervienen
en  la  puntuación.

Las  limitaciones  que  presentó  el desarrollo  de  este  estu-
dio  y que  pueden  haber  afectado  a sus  resultados  consisten
en  la  dificultad  para  obtener  los  cuestionarios  de  control,
fuesen  inmediatos  (para  medir  estabilidad)  o tardíos  (para
medir  respuesta)  en un número  importante  de  participantes.
Esta  falla  disminuyó  el  número  de pacientes  para  hacer  estas
mediciones,  pero  permitió  tener  los  mínimos  necesarios  para
desarrollar  los  cálculos  planeados.

La escala  DASH  fue  traducida  siguiendo  parámetros
estrictos  de calidad y  se obtuvo  una  versión  en  español
fiable,  comprensible  y de  características  comparables  a la
versión  original.  En  este  estudio se confirmó  que  existe
redundancia  de ítem  y  que  la escala  puede  ser reducida  sin
perder  sus  características  estadísticas  necesarias.  La  escala
demostró  poseer  una  adecuada  estabilidad  y  capacidad  de
respuesta  al  cambio  en  pacientes  con  las  enfermedades
incluidas  en  este  estudio.  La  capacidad  de discriminación  de
esta  escala  fue  confirmada  al comparar  una  enfermedad  de
curso  benigno  y generalmente  corto  como  el dedo  en  gatillo
con  enfermedades  crónicas  como  el  STC  y las  lesiones  del
manguito  de los rotadores  del hombro,  la  incapacidad  de
discriminar  entre  el  STC  y  la lesión  del  manguito  de  los  rota-
dores  puede  responder  más  a  limitaciones  en  la  definición
de la  gravedad  que  a  las  características  de la  escala,  pero
debe  ser  investigado  a profundidad  en  futuros  estudios.

Se  dispone  ahora  de un  instrumento  válido  y fiable
para  medir  estado  funcional  y  respuesta  al  tratamiento  en
pacientes  con enfermedades  que  afectan  a  los  miembros
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superiores.  La labor  de  validación  en otras  patologías,
especialmente  en  traumatología,  debe  continuar  con la
aplicación  clínica  y  generalizada  de  la  escala  en  consultas
especializadas  de  Cirugía  de  la Mano y de  Hombro  y Codo.
Adicionalmente  se debe  probar  su aplicabilidad  y  validez  en
otras  regiones  del país.

Responsabilidades  éticas

Protección  de personas  y  animales.  Los  autores  declaran
que  para  esta  investigación  no se han  realizado  experimen-
tos  en  seres  humanos  ni  en  animales.

Confidencialidad  de  los  datos.  Los  autores  declaran  que
han  seguido  los protocolos  de  su  centro  de  trabajo  sobre
la  publicación  de  datos  de  pacientes.

Derecho  a la  privacidad  y consentimiento  informado.  Los
autores  declaran  que en este  artículo  no  aparecen  datos  de
pacientes.

Financiación

Este  estudio  no  recibió  financiación  por ninguna  entidad.  Fue
sufragado  en  su  totalidad  por los  autores.

Conflicto de  intereses

Ninguno  de  los  autores  tiene  conflictos  de  interés  para
declarar.
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