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PALABRAS CLAVE Resumen

Luxacion Introduccién: La luxacion esternoclavicular es una lesion poco frecuente entre los trauma-
esternoclavicular; tismos articulares. Se describe y sugiere cominmente el manejo conservador por medio de
Tratamiento reduccion cerrada y posterior inmovilizacion de la extremidad afectada. El objetivo del estudio
quirdrgico; es revisar los resultados de los pacientes quienes presentaron la lesion, que fueron manejados
Reduccion abierta y quirdrgicamente con placas bloqueadas.

fijacién interna; Materiales y métodos: Se realizd un estudio descriptivo tipo serie de casos, donde se descri-
Resultados bieron los casos de pacientes con diagnostico de luxacion esternoclavicular entre los afos 2009
funcionales y 2010. Se les aplico la escala de Constant para evaluar objetivamente el desempefo funcional

de cada uno hasta su rehabilitacion completa.

Resultados: Se incluyeron 4 pacientes que cumplieron con los criterios de inclusion del estudio,
3 pacientes de sexo masculino y una de sexo femenino. Evaluacion postquirtrgica planted muy
buenos resultados, ya que al medir la funcionalidad con la escala de Constant los resultados
fueron superiores a los 90 puntos en todos los casos.

Discusion: La fijacion con placas bloqueadas de la luxacion esternoclavicular parece tener muy
buenos resultados funcionales, aunque dada la escasa cantidad de pacientes incluidos en la
serie, no se puede concluir de manera definitiva sus verdaderas ventajas.

Nivel de evidencia: IV.
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Surgical treatment of sternoclavicular joint dislocation

Abstract

Background: Sternoclavicular dislocation is a rare lesion among joint trauma. Conservative
management is commonly described and suggested by means of closed reduction and sub-
sequent immobilization of the affected limb. The aim of the study is to review the patient
outcomes in patients surgically treated with blocked plates.

Materials and methods: A case-series descriptive study was carried out, describing the cases
of patients diagnosed with sternoclavicular dislocation between 2009 and 2010. The Constant
scale was applied to objectively evaluate the functional performance of each patient until
complete rehabilitation.

Results: Four patients met the inclusion criteria of the study, 3 male patients and one female
patient. Postoperative evaluation posed very good results, since when measuring the functio-
nality with the scale of constant the results were superior to the 90 points in all the cases.
Discussion: The fixation with blocked plates of the sternoclavicular dislocation seems to have
very good functional results, although given the small number of patients included in the series,
its true advantages can not be definitively concluded.

Evidence level: IV.

©2016 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

La luxacion esternoclavicular es una lesion poco frecuente
dentro de la secuencia de traumatismos articulares. Esta
producida principalmente por traumatismo directo sobre la
articulacion o traumatismo indirecto lateral sobre el hombro
ipsilateral a la luxacion'—3. Actualmente se cuenta con limi-
tada bibliografia al respecto, lo cual, en algunos casos, crea
aln mas polémica de lo usual sobre su evaluacion y manejo.

Se desconoce la prevalencia de este traumatismo en
nuestro pais, pero, teniendo en cuenta la bibliografia lati-
noamericana, se plantea una prevalencia hasta del 2% entre
todas las luxaciones articulares. A pesar de no ser signifi-
cativamente relevante su prevalencia en comparacion con
otras luxaciones articulares, se considera de vital impor-
tancia su diagndstico eficaz y oportuno ya que puede pasar
habitualmente subdiagnosticada®°.

Durante muchos afios ha existido controversia sobre cual
deberia ser el manejo de la luxacién esternoclavicular, pero,
a pesar de esto, la bibliografia mundial describe y sugiere
comiUnmente el manejo conservador por medio de reduc-
cién cerrada y posterior inmovilizacién de la extremidad
afectada®. También han sido descritos algunos casos donde
esta recomendada la reduccion de la luxacion por medio de
intervencion quirlrgica, una vez que ha fallado la reduc-
cion cerrada, enumerando mdltiples técnicas que seran
realizadas de acuerdo con la preferencia del cirujano y su
experiencia.

El objetivo de este estudio es revisar los resultados de los
pacientes que presentaron la lesion, que fueron manejados
quirdrgicamente con placas blogueadas.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo del tipo serie de casos,
donde se describieron los casos de pacientes con diagnostico
de luxacion esternoclavicular, con las manifestaciones

clinicas que presentaban en el momento del ingreso, manejo
quirdrgico y la evolucion desde el afio 2009 hasta el afo 2010
atendidos en el Hospital Pablo Tobon Uribe de la ciudad
de Medellin. Los criterios de inclusion fueron paciente con
luxacion esternoclavicular con imagenes diagndsticas y diag-
nostico clinico. Los criterios de exclusion fueron paciente
que no desee participar en el estudio, con otros tratamientos
distintos al expuesto y pacientes sin seguimiento.

Se recurrié a una fuente primaria, se recogio6 informacion
directamente de cada uno de los pacientes diagnosticados y
tratados quirGrgicamente.

Durante la recoleccion de la informacion se utiliza-
ron como criterios de inclusion: paciente con antecedente
de traumatismo, sospecha de luxacion esternoclavicular y
posterior verificacion diagnodstica por medio de imagenes
diagnosticas e instrumentos de recoleccion. Se necesita-
ron imagenes diagndsticas e historia clinica, a las cuales
se les aplicaron el instrumento de recoleccion previamente
revisado y la escala para medir el nivel de funcionalidad y
evaluacion de los pacientes denominada de Constant, la cual
ha sido utilizada ampliamente en otras investigaciones.

Al ser un estudio retrospectivo, se considero sin impacto
para los individuos del estudio y el protocolo de investiga-
cion fue aprobado por el comité de ética institucional para
cumplir asi con lo establecido en la resolucion 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de la RepUblica de Colombia.

Se realiz6 analisis univariado de las caracteristicas reco-
lectadas de cada uno de los pacientes. Con las variables
cualitativas se realizaron mediciones estadisticas, como dis-
tribuciones porcentuales. A las variables cuantitativas se les
realizaron medidas de tendencia central, medidas de disper-
sién, como la desviacion estandar y rango (valor maximo y
minimo).

A todos los pacientes se les realiza el mismo procedi-
miento. Se toman como referencia anatomica el manubrio
esternal y la diafisis de la clavicula. Se realiza una incision
de aproximadamente 10 cm en sentido longitudinal desde
la union del tercio medio con aproximacion distal de la
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clavicula hasta la mitad del manubrio esternal. Se diseca
por planos. Se incide la fascia, se eleva el periostio y la
capsula articular. Si la luxacion es posterior, se reduce con
un disector y se trae la clavicula hacia una posicion ante-
rior. También podria traccionarse la clavicula con una pinza
reductora. Si la luxacion es anterior, la reduccion se rea-
lizaria con ayuda de la placa al fijarla al esterndn. Se fija
con placa de reconstruccion de 3,5 mm LCP (Synthes®), uti-
lizando tres tornillos en la diafisis de la clavicula (al menos
uno debe ser bloqueado) y dos tornillos en el manubrio ester-
nal (los dos deben ser bloqueados). Se cierran los colgajos
de fascia y masculo en un plano, luego el tejido celular sub-
cutaneo y la piel. Se inmoviliza postoperatoriamente con
cabestrillo.

Para el seguimiento de la funcion se utilizé la escala
de Constant, la cual se aplico al final del tratamiento en
todos los pacientes por igual y que consiste en evaluar
la fuerza en 25 puntos y la funcionalidad en 35 puntos.
Los arcos de movimiento del hombro retornaron comple-
tos al final del seguimiento y ningln paciente presento dolor
al final del seguimiento ni limitacion funcional.

Resultados

Se describen las caracteristicas demograficas, clinicas,
radioldgicas, tratamiento quirtrgico realizado, evolucion y
funcionalidad de cuatro pacientes atendidos con diagndstico
de luxacion esternoclavicular en el afo 2010 en la Clinica
CES de Medellin.

Se realizo una revision del tipo serie de casos en que
se describieron los resultados, la funcion final y posibles
complicaciones de cada uno de ellos.

Caracteristicas demograficas

Los pacientes tenian entre 17 y 46 anos. El 75% de los pacien-
tes eran hombres y solamente se atendio a una mujer de
17 anos (fig. 1).

Lateralidad

Al identificar la lateralidad dominante se encontré que los
cuatro pacientes eran diestros y en tres de ellos (75%) su
lado afectado fue el derecho (fig. 2).

50
38

25

Hombre Mujer

Figura 1  Distribucion por sexo y edad de los pacientes con
luxacidn esternoclavicular.

Il Derecho M Izquierdo

Figura 2  Distribucion de los pacientes con luxacion esterno-
clavicular segin el lado afectado.
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Figura 3  Distribucion de pacientes con luxacion esternocla-
vicular segun el mecanismo del traumatismo.

Mecanismo del traumatismo

Se puso de manifiesto que el mecanismo del trauma-
tismo para luxacion esternoclavicular en el 50% de los
pacientes fue por accidente de transito, el 25% fue por
accidente laboral y el otro 25%, por otro tipo de accidente
(fig. 3).

Complicaciones

Tres de los cuatro pacientes tuvieron una adecuada
evolucion clinica. Solo uno tuvo una complicacion, una
dehiscencia de sutura, que mejoro con antibidticos y cura-
ciones. Después de ello se obtuvo un resultado adecuado.

Puntuacién

90 T T T T
1 2 3 4
Caso clinico

Figura 4 Puntuacion obtenida en cada uno de los pacientes.
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Figura5 Tomografia axial computarizada.

Figura 6 Imagenologia de control.

Escala de Constant

La evaluacion posquirtrgica planted muy buenos resultados
ya que, al medir la funcionalidad con la escala de Constant,
los resultados fueron superiores a los 90 puntos en todos los

casos (fig. 4).

Figura 8 Evaluacion inicial de paciente.

Casos clinicos
Paciente # 1

Paciente masculino de 37 anos, diestro, con traumatismo en
accidente de transito, es ingresado en urgencias, donde se
encuentra traumatismo cerrado de torax, fracturas costa-
les de nUmero 3 y un neumotorax que requiere manejo por
cirugia general con un tubo al térax. Después de 15 dias,
el paciente relata dolor al tragar alimento y dificultad para
respirar. Se encuentra una luxacion esternoclavicular dere-
cha posterior (figs. 5-7)

Figura 7 Evaluacion clinica posquirtrgica mediante la aplicacion de la escala de Constant.



148

L.F. Naquira Escobar et al.

Figura9 Evaluacion inicial de paciente.

Paciente # 2

Paciente masculino de 46 anos, diestro, con accidente labo-
ral (caida de 3 m de altura) y luxacion esternoclavicular
izquierda anterior (figs. 8 y 9), que no reduce cerrada
(figs. 10y 11).

Paciente # 3

Paciente masculino de 32 anos, diestro, con accidente de
transito (conductor de motocicleta) y luxacion esternocla-
vicular posterior derecha.

Figura 10 Radiografia de control posquirurgico.

Paciente # 4

Paciente femenina de 17 anos, diestra, con accidentey trac-
cion de miembro superior derecho al intentar ser asaltada;
con dolor, edema y deformidad, y luxacion esternoclavicular
posterior derecha.

Discusion

La luxacion estrernoclavicular es, quiza, la mas infrecuente
de las luxaciones articulares de todo el cuerpo debido a su
estabilidad, la cual esta proporcionada en su mayoria por

Figura 11

Evaluacion clinica posquirdrgica en que se aplica la escala de Constant.
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su disposicion ligamentaria’-?. El principal mecanismo de
traumatismo se pone de manifiesto en accidentes automo-
vilisticos y deportivos de alta energia, los cuales pueden ser
de origen directo o indirecto’.

En revisiones anteriores se han descrito diferentes téc-
nicas de manejo de la lesion, entre las cuales la reduccion
cerrada es la mas elegida. Se mencionaron, ademas, dife-
rentes técnicas quirdrgicas, como reduccion con bandas de
anclaje y osteosintesis con placas de fijaciéon'0-'2,

En este estudio solo participaron 4 pacientes debido a
la poca frecuencia de la lesion, los cuales se manejaron
quirtrgicamente y después de ello presentaron una satisfac-
toria evolucion; solo 1 paciente present6 una complicacion
y estos resultados son similares a estudios anteriores con
técnicas ya descritas. El manejo de la luxacion esternocla-
vicular es un reto quirlrgico y por ello debe ser llevado
a cabo por un cirujano con experiencia y dominio de la
técnica's.

A pesar de que se considera que la luxacion esterno-
clavicular debe ser manejada con tratamiento ortopédico,
este estudio demuestra que, mediante la reduccion quirur-
gica de esta lesion, se puede lograr un resultado anatomico
adecuado.

Se demostro, ademas, que la fijacion de la luxacion con
placa de reconstruccion de 3,5 mm LCP (Synthes®) conforma
una reduccién adecuada y es indiferente de si la lesion es
posterior o anterior, lo cual se corresponde con lo reportado
en la bibliografia'-%°.

Para el seguimiento y evaluacion funcional se aplico la
escala de Constant de forma posterior a la intervencion
quirdrgica y al proceso de recuperacion, y se obtuvieron
resultados satisfactorios?’. Sin embargo, en nuestro estu-
dio, dada la escasa cantidad de pacientes, es dificil evaluar
si su utilidad y valores predictivos positivos y negativos son
concluyentes.

Se recomienda realizar evaluaciones multicéntricas de
esta patologia para concluir cual deberia ser el método
de referencia en el tratamiento de estas lesiones, dada su
muy baja frecuencia.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los

autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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