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PALABRAS CLAVE Resumen La fractura inestable de pelvis es una patologia traumatica poco frecuente en el
Fractura inestable paciente pediatrico. La bibliografia describe una incidencia entre el 0,5 y el 2,4% de los pacien-
de la pelvis; tes pediatricos en centros de referencia de traumatologia, que incluye las fracturas estables y
Traumatismo del acetabulo. Se debe actuar rapido en el momento del ingreso en una institucion hospitala-
pediatrico; ria, estabilizar inicialmente al paciente y después obtener suficientes evidencias diagnosticas
Fijacion de fracturas; para la evaluacion completa del traumatismo pélvico para establecer la clasificacion y el tra-
Traumatismo multiple tamiento. Se presenta el caso de una paciente de 29 meses con politraumatismo, victima de

accidente de transito en calidad de peatdn, y se muestra el tratamiento quirlrgico realizado
en nuestra institucion.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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Unstable pelvic ring

fracture; Abstract The unstable pelvic ring fracture is a rare traumatic pathology in pediatric popula-
Pediatric trauma; tion. The literature describes an incidence between 0.5 and 2.4% in referral centers for trauma,
Fracture fixation; including stable and acetabular fractures. It requires quick action on admission at the hospital,
Multiple trauma initially stabilizing the patient, and subsequently obtaining sufficient evidence for complete
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diagnostic evaluation of pelvic trauma in order to define classification and treatment. We des-
cribe herein a case of a patient with multiple injuries, aged 29 months, victim of a traffic
accident as a pedestrian, and the surgical treatment performed on the patient.

Evidence level: V.

©2016 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

Tener en manos un nino con un politraumatismo en que la
estructura pélvica se compromete se vuelve una lucha entre
la vida y la muerte, donde actuar de inmediato con decisio-
nes claras basadas en los recursos humanos, técnicos y de
infraestructura propios llevaran al éxito: salvar una vida'->.
Esto, asociado con la edad y las patologias asociadas, com-
plican el manejo y el pronostico.

Aunque la fractura inestable de pelvis es una patologia
traumatica poco comin en el Instituto de Ortopedia Infantil
Roosevelt (I0IR), se presenta 1 caso cada 2 anos. En la biblio-
grafia se hace referencia a una incidencia del 0,5 al 2,4% en
centros de referencia de traumatologia, que incluye las frac-
turas estables y las del acetabulo*?; por ello, la experiencia
y el entrenamiento son reducidos y lo mas importante es
tener la teoria clara y actualizada.

El principal mecanismo de traumatismo que afecta a este
grupo de edad es el accidente de transito de vehiculo contra
peaton o vehiculo contra vehiculo, en que el nifio es un
pasajero®’.

Cuando el paciente menor ingresa en una institucion
hospitalaria, la estabilidad hemodinamica ofrece la pauta
para el manejo. Su reanimacién debe llevarse a cabo
como en todo paciente politraumatizado y la radiografia
anteroposterior de pelvis, asociada con una tomografia com-
putarizada, establecen el diagnéstico y han demostrado ser
suficientes para la evaluacion completa del traumatismo
pélvico. Con ellas se puede establecer la clasificacion y el
tratamiento; asimismo, se sugiere de entrada la evaluacion
urgente multidisciplinaria®.

La clasificacion de la fractura de pelvis en el esqueleto
inmaduro se puede basar en la descripcion de Salter-Harris si
esta compromete el cartilago trirradiado, pero, si nos refe-
rimos directamente a la fractura inestable, los articulos en
su mayoria extrapolan la clasificacion de Torode y Zieg, y la
IV se refiere a inestabilidad por rotura del anillo pélvico®.

Existen mdltiples opciones y combinaciones en el tra-
tamiento, todas en bulsqueda de la disminucién de la
hemorragia que causa la desestabilizacion del paciente con
una fractura pélvica importante'°.

Segun el cuadro clinico y los hallazgos radiograficos,
existe la posibilidad desde un manejo conservador con trac-
cion o espica de yeso hasta la fijacion externa asociada
con angioembolizacion, todo segln los recursos con que se
cuente.

Se hace referencia a la opcion de colocar un fijador
pélvico por via anterior asociado con un empaqueta-
miento pélvico, técnica antigua, donde un reporte de caso
sugiere resultados satisfactorios''. La fijacion externa se

sugiere como manejo inmediato, provisional o definitivo,
solo o combinado; y de emergencia la pinza en C'%2. Se
describe y apoya una fijacion sacropélvica guiada por tomo-
grafia con tornillos canulados para el manejo de fracturas
pélvicas inestables'®.

En definitiva, las fracturas inestables y con importante
desplazamiento en nifios frecuentemente se manejan mejor
de manera quirdrgica para lograr un buen alineamiento y
simetria pélvica evaluada por el indice de Keshishyan infe-
rior a 1 cm. Esto se logra con uno de los tratamientos
descritos o con la combinacién de estos'* ">,

El manejo definitivo adecuado reduce el riesgo de compli-
caciones inmediatas y también de dolor crénico y disfuncion
en la marcha futura. Por tanto, el prondstico esta determi-
nado por la magnitud de la fractura y las lesiones asociadas,
y posteriormente por la calidad del manejo que logre dismi-
nuir al maximo la asimetria pélvica'®.

Las fracturas inestables de la pelvis pueden comprome-
ter, por si mismas o sumadas a las lesiones asociadas, la
vida del paciente con una tasa de mortalidad entre el 2 y
el 25%, y tener complicaciones en su funcién sobre todo
por el traumatismo neurologico y las complicaciones asocia-
das con el tratamiento, y presentar dolor pélvico cronico,
falta de unidén, discrepancia de longitud de los miembros
inferiores, escoliosis, asimetria pélvica y artrosis.

Reporte de caso

Se trata de una paciente femenina de 29 meses, victima
de accidente de transito de una volqueta contra un peatén
con politraumatismo secundario. Se la valoré en el hospital
local donde se establecieron diagnosticos de traumatismo
cerrado de toérax, traumatismo cerrado abdominal y fractura
de pelvis inestable IV segln la clasificacion de Torode y Zieg.
Necesitaba manejo con soporte ventilatorio y vasopresor, y
manejo de su fractura con banda pélvica de estabilizacion.
La paciente se remitio al IOIR, ingreso en la unidad de cui-
dados intensivos pediatrica y present6 choque hipovolémico
y contusion pulmonar, por lo que se continué con el soporte
ventilatorio y vasopresor. Se la valord en cirugia general,
que consider6 que no requeria manejo quirdrgico por trau-
matismo presentado, y urologia, que descart6 traumatismo
vesicoureteral.

En el momento de la exploracion fisica osteomuscular se
encontroé a la paciente inmovilizada con banda pélvica y los
miembros inferiores en rotacion interna, sin déficit vascular,
pero, por el estado de la paciente, no fue posible evaluar el
estado neurologico. La radiografia de huesos largos no reveld
fracturas ni pérdida de las relaciones articulares, pero en
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Figura 1
sinfisis pubica y de la articulacion sacroiliaca izquierda.

proyeccion de pelvis se observaron rotura del anillo pélvico
e inestabilidad multidireccional, con diastasis de la sinfisis
pubica de 8 mmy de la articulacion sacroiliaca izquierda de
11 mm, la cual se confirma con tomografia computarizada
(TC; fig. 1).

Una vez que las condiciones de la paciente lo permi-
ten, se indica tratamiento quirtrgico de control de lesion
y se realiza reduccion cerrada de la fractura pélvica con
intensificador de imagenes con anestesia general. Se realiza
fijacion de la articulacion sacroiliaca izquierda con un tor-
nillo canulado de 6,5 mm mas colocacion de tutor externo
supraacetabular anterior (fig. 2). Después de la intervencion
quirurgica, la paciente es trasladada a la unidad de cuidados

Proyeccién
AP

i

Proyeccion AP del

estrecho superior
de la pelvis

Figura 2
lateral.

Radiografia (A) y TC (B) que confirman la rotura del anillo pélvico e inestabilidad multidireccional, con diastasis de la

intensivos donde progresivamente disminuyen los requeri-
mientos de soporte vasopresor y ventilatorio, y mejora su
estado global, que continlia bajo vigilancia y monitoreo
constante durante 9 dias mas hasta iniciar su proceso de
rehabilitacion con fisioterapia y lograr sedestacion en cama.

Durante la revision quirlrgica se pone de manifiesto défi-
cit neuroldgico distal del miembro inferior derecho, por lo
que se solicitan estudios de extension. En la resonancia
magnética no se identifican lesiones Oseas, ligamentarias ni
medulares. En la TC con reconstruccion tridimensional se
confirma la posicion adecuada del tornillo de fijacion sacroi-
liaco izquierdo sin invasion del canal medular (fig. 3). Sin
embargo, se solicita TC de columna lumbar con mielografia,
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Radiografias intraoperatorias en proyeccion anteroposterior (AP), en los estrechos superior e inferior de la pelvis y
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Figura 3
del canal medular.

la cual revela, a la altura de L3-L4 hacia el lado derecho,
la existencia de medio de contraste y liquido cefalorraqui-
deo en el trayecto de la raiz emergente derecha que puede
relacionarse con desgarro de la duramadre.

Posteriormente se confirma, mediante electromiografia
y neuroconduccion de los miembros inferiores, la existencia
de lesion del plexo sacro izquierdo y lumbosacro derecho,
la cual se considera secundaria al traumatismo por traccion
de los nervios lesionados.

La paciente continla manejo intrahospitalario y durante
un tiempo continlla con su proceso de rehabilitacion con
hincapié en mantener la movilidad articular y manejo para
el pie caido con el uso de ortesis. Después de 4 semanas de la
fijacion externa se procede a retirar el fijador y en el mismo
tiempo quirlrgico se realiza aplicacion de toxina botulinica
en musculos gastrocnemios (fig. 4).

Se da de alta a la paciente y en sus controles postope-
ratorios se observa recuperacion de la fuerza muscular al
lograr movilidad de las extremidades con fuerza en cuadri-
ceps izquierdo 4+ y en cuadriceps derecho 4-, no presentar
dolor pélvico ni discrepancia de longitud de las extremidades
y presentar asimetria pélvica menor de 1 cm. Actualmente
usa férulas para pie caido y se encuentra en proceso de
rehabilitacién ambulatoria.

Figura 4
fijador.

Resultado radiografico posterior a la retirada del

TC con reconstruccion tridimensional que pone de manifiesto la correcta colocacion del tornillo sacroiliaco, sin invasion

Discusion

En el caso de nuestra paciente se llevo a cabo un manejo
eficiente, con una reanimacion adecuada para mantener
la estabilidad necesaria que permitiera llevar a nuestra
paciente al quiréfano en condiciones aceptables para no
poner en peligro su vida.

Su corta edad, pequena estatura y traumatismos aso-
ciados dificultaron el manejo conservador con una banda
pélvica o una espica de yeso, asi que se tomo la decision,
de acuerdo con la clasificacion de la fractura y la inesta-
bilidad multidireccional, de realizar una fijacion definitiva,
combinada, inicialmente posterior, mediante maniobras de
reduccion de traccion y rotacion mediante intensificador
hasta lograr una reduccion satisfactoria y la fijacion con tor-
nillos canulados de la pelvis al sacro, y realizar un aumento
anterior controlando la diastasis pubica mediante un fijador
externo de marco anterior estable, que permitiera el abor-
daje al abdomen, si hubiera sido necesario. La evolucion
inmediata fue satisfactoria, con una estabilidad hemodina-
mica progresiva y mejoria hasta la recuperacion completa.
Ademas, se facilito el manejo para los cambios de posicion,
el aseoy el acceso a la sonda para la via urinaria, y se obtuvo
una asimetria pélvica menor a 1 cm, lo que se consider6
satisfactorio.

En conclusion, consideramos, al comparar con la biblio-
grafia existente, que tuvimos un resultado exitoso en el
manejo de nuestra paciente y estamos de acuerdo con el
manejo quirdrgico no solo en pro de salvar la vida sino ade-
mas de mantener una funcion adecuada para el futuro de la
deambulacion del paciente.

Nuestra paciente queda con una asimetria pélvica
minima, que no repercutirda en su marcha ni comporta
riesgo de dolores futuros, ademas de la recuperacion
adecuada que tuvo del déficit neuroldgico secundario al
traumatismo.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.
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Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.
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