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PALABRAS CLAVE Resumen Hay dificultad en lograr un adecuado diagndstico clinico en la patologia subacromial
Hombro; y del manguito de los rotadores, y es importante reconocer estas razones: el patron de dolor en
Manguito de los el hombro no es especifico de ninguna enfermedad; los problemas del manguito de los rotadores
rotadores; presentan diferentes formas de presentacion y de patologia, y rara vez se encuentran de forma
Lesiones; aislada; las pruebas clinicas descritas inicialmente para una patologia especifica del hombro son
Roturas; positivas para determinar una gran variedad de trastornos, sin lograr diferenciarlos, y algunas
Exploracion fisica; alteraciones anatomicas no son sintomaticas y no necesitan ningin tratamiento.

Pruebas clinicas; La realizacion e interpretacion de una adecuada exploracion fisica mas la utilizacion de las
Imagenes; ayudas imagenolodgicas pertinentes permitiran la orientacion adecuada en la patologia del man-
Diagnostico guito de los rotadores para decidir la mejor opcion médico-quirirgica para nuestros pacientes.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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Rotator cuff; Abstract It is difficult to achieve an appropriate clinical diagnosis in subacromial pathology
Injuries; that involve the rotator cuff. It is important to recognize the following reasons: the pattern of
Tears; shoulder pain is not specific to any disease; rotator cuff problems have different presentations
Physical examination; and pathologies, rarely found isolated; the initially described clinical tests for a specific shoulder
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pathology are a positive way to determine a variety of disorders, without differentiating them,

Clinical tests;

and some anatomical alterations may not be symptomatic and need no treatment.
The performance and interpretation of an adequate physical examination plus the use of
relevant imaging aids will allow to properly approach and assess the rotator cuff pathology in

order to decide the best medical-surgical option for any patient.

©2016 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.

Imaging;
Diagnosis
Evidence level: IV.
All rights reserved.
Introduccién

La posicion adecuada para realizar la exploracion fisica en el
hombro es en bipedestacion tanto para el examinador como
para el paciente. Es necesario exponer completamente el
dorso, cara anterior y posterior del hombro bilateral y la
totalidad del miembro superior. Se debe valorar la region
dorsal para identificar deformidades o posiciones posturales
anormales. La existencia de discinesia escapular secundaria
a patologia del manguito de los rotadores se ha reportado en
aproximadamente el 68-100% de pacientes, definida como
la disminucion de la rotacion ascendente escapular y de la
inclinacion posterior, e incremento de la rotacion interna,
lo que facilita el pinzamiento subacromial al no despejar el
espacio subacromial’-2.

La atrofia muscular del manguito de los rotadores se pone
de manifiesto a la altura de la fosa supraespinosa y de la
fosa infraespinosa secundaria a patologia de compresion del
nervio supraescapular o, mas frecuentemente, a la evolu-
cion croénica y grave de la rotura del supraespinoso y el
infraespinoso, respectivamente®.

Varias de las pruebas descritas inicialmente para una
patologia especifica del hombro son positivas para determi-
nar otras patologias, sin lograr diferenciarlas. Es necesario
conocer y realizar varias pruebas clinicas que nos ayuden
a orientar nuestra investigacion en los sintomas del hom-
bro. La diferencia en la realizacion e interpretacion de las
pruebas clinicas mas los sesgos de cada trabajo no faci-
lita una homogeneidad de los trabajos de investigacion en
la poblacion y los resultados, por lo que nos encontramos
variedad de interpretaciones, lo cual se confirma en varios
metaanalisis®.

Sindrome de pinzamiento subacromial

Este sindrome comprende un amplio nimero de patologias
del espacio subacromial, entre las cuales se incluyen bursitis
subacromial, tendinitis calcificante, tendinopatia y rotura
parcial del manguito de los rotadores, pinzamiento dina-
mico con tendinopatia adicional y compresion subacromial
de biceps proximal. Los sintomas son de inicio gradual, mani-
festado por dolor en la regién anterior y superior del hombro
con irradiacion a la region lateral del hombro-brazo. Las
actividades a la altura o por encima del nivel del hom-
bro producen dolor. Con la progresion de sintomas con las
activadas diarias, laborales o deportivas se anade dolor noc-
turnoy dificultad para dormir sobre el lado afectado. Pueden

presentarse varios grados de debilidad del manguito de los
rotadores’.

La valoracion incluye palpacién de puntos dolorosos a la
altura de la tuberosidad mayor en la insercion del supraes-
pinoso y el infraespinoso anterior; pruebas de compresion
del espacio subacromial descritas en las figuras 1 vy 2,
que incluyen: arco de movilidad doloroso®®, signo de Neer
(de atrapamiento)®'®, prueba de Hawkins-Kennedy'' y de
Yocum'?="5; pruebas para aplicar tension y carga a la unidad
miotendinosa del supraespinoso (UMT-S): prueba de Jobe'®"”
y rotacion externa a resistencia a 0° y 90°'%, y la prueba de
Neer, que ayuda a diferenciar otras patologias asociadas del
espacio subacromial.

La prueba de Jobe, conocida como prueba del supraes-
pinoso o empty can test, con modificacion adicional por
Kelly'®, denominada full can test, valora la patologia del
musculo supraespinoso. La prueba se describe en la figura 2,
con la aclaracion de qué estudios no han demostrado dife-
rencias en la posicion de rotacion del antebrazo en la
efectividad de la prueba?®?', pero en teoria, al realizar
el full can test en rotacion externa del brazo, se des-
plaza la tuberosidad mayor fuera del arco coracoacromial
y disminuye la posibilidad de sintomas de pinzamiento. La
debilidad esta relacionada con mayor compromiso de rotura
del tenddn??2. Debilidad sugiere tendinopatia o rotura del
supraespinoso, y dolor sin debilidad sugiere tendinopatia o
rotura parcial del supraespinoso. Puesto que la prueba tam-
bién facilita la activacion de otros mUsculos, como deltoides
medio, infraespinoso, subescapular y serrato anterior, como
se demuestra en estudios electromiograficos, esta variacion
facilita la diferencia en los resultados clinicos descritos en
la bibliografia?.

La prueba de Yocum no aparece muy referenciada en
estudios clinicos. Silva, en 30 pacientes con dolor de
hombro, confirmo, con hallazgos en resonancia magnética
de pinzamiento y bursitis subacromial, una sensibilidad
promedio del 80%, una especificidad del 38% (razon de vero-
similitud (LR) +de 2,35y LR- de 0,5).

La prueba de fuerza de resistencia de rotacion externa
e interna a 90° de abduccion y a 90° de flexion del codo
permite identificar si hay debilidad para la rotacién externa,
un pinzamiento subacromial con una sensibilidad del 88%,
una especificad del 96%, LR +de 22 y LR- de 0,13.

Hegedus en su metaanalisis identifico pobre sensibilidad
y especificidad para la prueba de Neer del 72 y el 59%, para
la prueba de Hawkins del 79 y el 59%, y para el arco doloroso
de movimiento del 53 y el 76%, respectivamente. Ninguna de
las tres pruebas demostrd LR con probabilidad de cambiar
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(12,13,14,15)

Prueba Imagen Como realizarla
Bipedestacion - Examinador detras y al lado del paciente.
“| Posicién miembro superior: Estabilizar escapula: Colocar una mano firmemente sobre el acromion, o sostener el angulo inferior de
la escapula con el pulgar en la parte de abajo. Brazo: Abduccién 30.°. Codo: Extensién: 0.° Antebrazo y mufieca: Ligera rotacion
Signo de intern.a.. 5
4 4 Modificacion n.1: Paciente en supinacién. (evita la necesidad de estabilizar la escépula y minimiza la rotacién escapular).(6
ee
(atrapa- Modificacién n.2: En supinacion durante el arco de elevacion se adiciona rotacion interna aumentando el pinzamiento.(6)
miento) Maniobra: Elevacion pasiva del miembro superior por la otra mano del examinador
6,9,10 Positiva: Dolor en hombro anterior o en region deltoidea lateral con la elevacion. (90 a 120.°-140.°
29, g
Explicacion: Se producen los sintomas cuando la tuberosidad mayor humeral es rotada debajo del arco coracoacromial con
compresion de tendon del supraespinoso, bursa, biceps proximal.
Bipedestacion - Examinador detras y al lado del paciente.
Posicién miembro superior: Estabilizar escapula: Colocar una mano firmemente sobre el acromién, o sostener el &ngulo inferior de
Prueba de la escapula con el pulgar en la parte de abajo. Brazo: Abduccién:0.°+ Elevacién: 90.° (7). Codo: Flexién: 90.° Antebrazo y mufieca:
“Hawkins- Relio
Kennedy” ~| Maniobra: El examinador realiza rotacién interna forzada del brazo con su otra mano.
6,10,11 || Positiva: Dolor en hombro anterior o en region deltoidea lateral con la maniobra de rotacion interna
(6,10,11)
Explicacion: Se producen los sintomas cuando la tuberosidad mayor humeral es rotada debajo del acromion.
Pinzamiento del tendén del supraespinoso contra ligamento coracoacromial.
Bipedestacion o sedestacion - Examinador detras y al lado del paciente.
Posicién miembro superior: Estabilizar escapula: Colocar una mano firmemente sobre el acromién. Brazo: Adduccién horizontal
Prueba d :0.°+ Elevacion: 90.° Codo: Flexion: 130.° Antebrazo y mufieca: Neutro
“;L:)ec am,,e Maniobra: Se le indica al paciente apoyar su mano en el hombro contralateral. EI examinador sostiene el codo del paciente. Se le
u

.| indica al paciente elevacion del brazo.

Positiva: Dolor en hombro con la maniobra de elevacién del brazo.

Explicacion: Se producen los sintomas cuando la tuberosidad mayor humeral es pinzada debajo del arco coracoacromial
y un eventual osteofito inferior de la articulacién acromioclavicular

Bipedestacion
“Pain Full Rosicién miembro superior: Brazo: Abduccién 30.° (plano escapular). Codo: Extensién: 0.° Antebrazo y mufeca:
- Ligera rotacion interna.
arc Maniobra: Elevacion activa completa del miembro superior y descenso activo. Se interroga al paciente cuando presenta dolor
(Prueba de durante el ascenso y el descenso del miembro superior.
arco Positiva: Dolor en hombro anterior o en region deltoidea lateral con movimiento entre 60 a 120.°
doloroso) | Imagen
(4,6,7,8) n. 4.
“Pain
Full arc”
Posterior a demostrar un signo de Neer positivo
Sedestacion- Examinador detras y al lado del paciente.
Posicién miembro superior: Al lado del cuerpo.
P';ueba ,de Maniobra: Infiltracién de 5 a 10 ml de lidocaina al 1% en espacio subacromial. Se esperan algunos minutos y se repite el signo de Neer.
Neer | Positiva: Mejoria importante o ausencia de dolor en hombro anterior o en regién deltoidea lateral con la elevacion posterior a infiltracion.
) Explicacién: Si el dolor mejora la patologia esta en el espacio subacromial.

Figura 1

Pruebas para valoracion del Sindrome de Pinzamiento Subacromial.

los resultados tras realizarlas. Estas pruebas tienen baja
especificidad porque son positivas en otras patologias, como
roturas totales del manguito de los rotadores, inestabilidad
glenohumeral, lesiones del labrum anterosuperior (SLAP),
artritis acromioclavicular. Las tablas 1A y 1B describen el
comportamiento individual de cada prueba y su eficacia en
tres de las pruebas clinicas mas usadas. Por estas razones,
varios estudios sugieren la combinacion de varias pruebas
que puedan mejorar la exactitud diagnostica.

Park realizé6 un estudio con un grupo de 359 pacien-
tes con sindrome de pinzamiento subacromial (SPS) donde
puso de manifiesto que pruebas aisladas presentan baja
sensibilidad y especificidad, pero, al realizar la combina-
cion de Hawkins-Kennedy (HK), arco doloroso y prueba del
musculo infraespinoso (rotacion externa con resistencia a
0° de abduccion), logré mejorar la probabilidad posterior
a la prueba de diagnosticar SPS. Michener puso de mani-
fiesto en su estudio prospectivo a ciegas, donde realizé una

Tabla 1A  Eficacia aislada del diagnostico de cada prueba clinica para SIS

Autor Estandar Patologia de Hawkins-Kennedy Arco doloroso Signo de Neer
UMTSub
E +LR  -LR S E +LR -LR S E +LR -LR

Fodor? Ultrasonido SIS 0,72 0,40 6,50 0,31 0,67 0,80 3,4 0,4 0,54 09 10,8 0,48
Michener®  Artroscopia SIS 0,63 0,62 1,63 0,61 0,75 0,67 2,25 0,38 0,81 0,54 1,76 0,35
Kelly?® Ultrasonido SIS 0,74 0,50 1,48 0,52 0,49 0,33 0,59 1,40 0,62 0,1 0,62 3,80
Chew?’ Ultrasonido SIS 0,87 0,32 1,30 0,40 0,71 0,81 3,7 0,40 0,64 61 1,6 0,60
Park’ Artroscopia SIS 0,71 0,66 2,94 0,48 0,74 0,81 3,9 0,32 0,68 0,68 3,1 0,47
Salafi’® Ultrasonido SIS 0,64 0,71 2,50 0,51

E: especificidad; LR: razon de verosimilitud; S: sensibilidad; SIS: sindrome de pinzamiento subacromial.



16 F.A. Carreno Mesa, J.L. Osma Rueda
Prueba Imagen Coémo realizarla
Bipedestacion: el examinador frente al paciente. La prueba idealmente debe realizarse de forma comparativa
Posicion pasiva del miembro superior: elevacién: 90.° + abduccién: 30.° (plano escapular). Codo: extensién: 0.°. Brazo: neutro de rotaciones
Maniobra: Se le indica al paciente realizar elevacién activa del miembro superior bilateral. El examinador coloca su mano en la mufieca del brazo con
Prueba de A .
resistencia hacia abajo
Jobe (empfy - Primera parte: en maxima rotacion interna (pulgar dirigido hacia el piso; empty can o de la lata llena)
can/full can - Segunda parte: en rotacién externa (pulgar hacia arriba; full can o de la lata vacia)
test, 16,19 Positiva: opcién n.° 1: dolor con la resistencia a la elevacién. Opcién n.° 2: debilidad con la residencia a la elevacién
Bipedestacion o sedestacion: el examinador detras y al lado del paciente
Posicién miembro superior. Brazo: abduccion: 0.°. Codo: flexion: 90.°. Antebrazo y mufieca: neutro
Maniobra: con otra mano, el examinador sostiene el codo del paciente y lo mantiene en abduccién a 0.°
#=| Se le indica al paciente mantener esa posicién activamente con rotacion externa. Con la otra mano, el examinador realiza resistencia
Positiva: debilidad en rotacién externa
Prueba de
rotacion
externa a | Prueba de rotacion externa a resistencia a 0.°
resistencia a
0.06.12.18
Bipedestacion o sedestacion: el examinador detrés y al lado del paciente
Prueba de Posicién miembro superior: Brazo: Abduccion: 90.° Codo: Flexién: 90.° Antebrazo y mufieca: Neutro
rotacion Maniobra: el examinador realiza rotacion externa del brazo del paciente a 80.°. Con otra mano, el examinador sostiene el codo del paciente
externa a Se le indica al paciente mantener esa posicién activamente con rotacion externa. Con la otra mano el examinador realizar resistencia
residencia Positiva: debilidad en rotacion externa
90.° (o Patte ” ) }
f ( 12.18 Prueba de rotacion externa a resistencia a 90.°
est) '

Figura 2

valoracion de 55 pacientes mediante cinco pruebas clinicas
(HK, Neer, arco doloroso, prueba de Jobe [empty] y prueba
del musculo infraespinoso [rotacion externa con resistencia
a 0° de abduccion]). Todas las pruebas son fiables para uso
clinico, pero las pruebas del arco doloroso, Jobe (empty) y la
prueba del musculo infraespinoso con valores de LR +entre
2,24y 4,39 (LR+: 3,9 y 4,39 para Jobe y prueba del mus-
culo infraespinoso, respectivamente) proporcionan la mejor
probabilidad de encontrar favorablemente SPS. Si deseamos
descartar un SPS, las mejores pruebas son Neer, arco dolo-
roso y prueba de resistencia del mdsculo infraespinoso con
valores de LR- entre 0,35 y 0,50. Cuando se realizdé una
combinacion de estas pruebas, el estudio puso de mani-
fiesto que tres de estas pruebas o mas pueden confirmar
SPS y menos de tres pruebas negativas ayudan a descartar
SPS.

Tabla 1B Interpretacion de la LR

(LR +) (LR-) Interpretacion

>10 <0,1 Grande y
frecuentemente
conclusivo de
probabilidad

De5a 10 De 0,1a0,2 Moderada
probabilidad

De2ab5 De 0,2a0,5 Pequena, pero larga
de importancia de
probabilidad

Det1a2 De 0,5a1,0 Minima importancia

Pruebas para la valoracion del sindrome de pinzamiento subacromial.

Roturas de la unidad miotendinosa del
musculo subescapular (UMTSub)

Una ventaja para el cirujano es identificar una rotura del
musculo subescapular de forma clinica antes de realizar la
cirugia. El musculo subescapular es dificil de aislar con una
prueba especifica ya que otros misculos pueden contribuir a
realizar su principal funcion de rotacion interna del brazo y
asi facilitar el infradiagnostico. La prevalencia de las roturas
del subescapular esta reportada entre el 27 y el 30%>°28, y
la prevalencia de la reparacion de estas roturas corresponde
al 49-59% del total facilitada por los hallazgos intraoperato-
rios durante la artroscopia?>*°. Las lesiones aisladas de la
UMTSub son menos frecuentes y estan relacionadas con epi-
sodios traumaticos, mientras la asociacion con roturas del
supraespinoso corresponden hasta el 90% de los casos y son
mas frecuentes en pacientes mayores®'.

Para confirmar la sospecha de patologia de la UMTSub,
deben realizarse los siguientes signos y pruebas clinicas:

1. Palpacion. El dolor a la presion de la tuberosidad menor
puede indicar zona de tendinopatia o rotura.

2. Arcos de movilidad. Hay un aumento en la rotacion
interna pasiva al compararla con el lado contralateral.
Indica una rotura total del subescapular debido a la pér-
dida de la tensidn normal de su longitud maxima32.

3. Disminucién de la fuerza a contrarresistencia. Puede
identificarse desde tendinopatia hasta rotura®. Lin et al.
realizaron un estudio prospectivo donde describieron
dos nuevas pruebas clinicas para la valoracion de la
integridad de la UMTSub. Se puso de manifiesto, entre
235 pacientes, una prevalencia del 37% de roturas del
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Vista  Prueba Imagen Como realizarla
Internal IRRT /IRRTM:
rotation Posicién miembro superior: Brazo: Al lado del cuerpo con abduccién 0.°. Codo: Flexion de 90.° Antebrazo y mufieca:
resistance Neutro de rotaciones (pulgar orientado a superior)
" o » ) : - ! )
test 0.° + Manlob@ n.1 IRRT: 0. de abduccién del brazo: La mano del examinador ubicada en la mufieca del paciente realiza fuerza
Rot ext en rotacién externa. Se le indica al paciente dejar su codo unido al tronco, y realizer rotacién interna activa en esta posicion.
o yu Maniobra n.2 IRRTM: 90.° de abduccién y rotacién externa del brazo: Se realiza la misma maniobra descrita pero el
Abd 90. paciente coloca su brazo en 90° de rotacion externa y abduccién de 90°.
(IRRT / Positiva: Inhabilidad / debilidad para mantener esta posicién al compararla con el lado contralateral. La prueba es negativa

Imagen n.9. Prueba IRRT / IRRTM: A:Prueba
IRRTM) (29) o2

0.°y B: Prueba 90.° de abduccion si solo hay dolor.

Posicién miembro superior: Brazo: Rotacién interna maxima. Codo: Flexién de 90.° y
posicionado anterior al nivel del abdomen. Antebrazo y mufeca: Neutro. Maniobra: El paciente
debe colocar su palma contra el tercio medio del abdomen. El examinador sostiene el codo
anterior al abdomen con una mano y luego retira la ayuda. Se indica al paciente realizar rotacién
interna activa en esta posicién (fuerza dirigida hacia el abdomen).
Variacion n.1: Colocar anterior al abdomen del paciente la otra mano del examinador para realizar
Belly fuerza en direccion opuesta en la mano y mufieca del paciente.
prest test Variacién n.2: Prueba de Napoleon (41): Colocar en el abdomen las dos manos para realizar la
(BPT) prueba comparativa.
(Gerber Variacion n.3: Supino prueba de Napoleon (SNT)(56)

1996) (44) Positiva: Inhabilidad/debilidad de posicion de la mufieca-mano al compararla con el lado
contralateral: y/o presenta flexién de mufieca con desplazamiento hacia posterior del codo. Dolor
asociado. /*: Angulo mayor a 30.° de flexién de mufieca (lesién intermedia entre 30.° a 60.°, severa
90.°). /Diferencia de angulacion 10.° entre las dos mufiecas.

Frontal
Imagen n. 10y n. 11 Prueba de BPT. A:Posicion inicial bilateral. B: Positiva lado izquierdo, vista frontal y C: Positiva vista
lateral. D: Permite valorar debilidad con la mano del examinador. E y F: SNT: prueba negativa en E y positiva en F.
Belly Posiciéon miembro superior: Igual a Belly Prest.
- off Mani_qbr_a: La otra mano del examinador realizar fuerza contra la mano y mufieca del paciente hacia el abdomen con mayor
sign rotaglfzn |nterna:. . ) _ » )
(BOS) Positiva: Inhabilidad para sostener la mufieca y la mano, termina realizando rotacion externa del brazo con desplazamiento
> de la mano alejandose del abdomen.
(Scheibel
2005)(40)
Imagen n. 12. Prueba de BOS. A:Posicién inicial B: Positiva lado izquierdo, vista frontal
Prueba del Abrazo del Oso:
Posicién miembro superior: Brazo: Flexion 90.°, adduccion horizontal mas rotacion interna. Codo: Flexion de 135.° o mas.
Antebrazo y muieca: Neutro (palma sobre la articulaciéon acromioclavicular contralateral)
Bear hug = Ma_nio_bra n. 1 _90.° de e_levacién_lfzre_lzo: Elexal_ninador sostien_e_ gl codo en 90° deflexi_c’m del brazo y en adduccién horizontal.
test (BHT) Se indica al papleme real[zar rotacion |nterna‘act|va‘ en esta posicion (fuerza d|r|g|d§\ hacia el hombro con su mano-mufieca).
& Luego el examinador realiza fuerza contraresistencia en la mufieca y mano del paciente para desplazarla lejos del hombro.
(Barth A o = h ; ) ) y - )
Maniobra n.2 45.° de elevacion brazo: Se realiza la misma maniobra descrita pero el examinador sostiene el codo en 45.° de

2006) (30) flexién del brazo y en adduccién horizontal.

Positiva: Inhabilidad/debilidad para mantener esta posicion al compararla con el lado contralateral (la mufieca y la mano se
aleja del hombro), y también puede compensar con desplazamiento hacia inferior del codo. Dolor asociado.
Imagen n. 13. Prueba de BHT. A:Posicién inicial a 90° de flexion B: Posicion inicial a 45° de flexion. C: Positiva lado izquierdo, vista frontal

Figura 3  Pruebas para valoracion de la unidad miotendinosa del Subescapular (UMT-sub) frontal.

subescapular y se valord a 87 pacientes que realizaron
la prueba de rotacion interna a resistencia (IRRT: inter-
nal rotation resistance test) a 0° de abduccion y a 90° de
abduccion-90° de rotacion externa (IRRTM: internal rota-
tion resistance test maximal), descritas en la Figura 3.
Se compararon con lift-off test (LOT), belly-press test
(BPT), internal rotation lag sign (IRLS) y su correlacion
anatomica con la valoracion artroscopica. La prueba de
IRRTM fue la prueba mas sensible para identificar roturas
del subescapular (76,5%).

4. Maniobra de valoracion de la integridad de la UMTSub.
Se han descritos varias pruebas para determinar la debi-
lidad del musculo subescapular secundario a una rotura.
Se describieron dos pruebas para realizarse en la region
lumbar: lift-off test (LOT)** e internal rotation lag sign
(IRLS)*>, pero para pacientes que presenten limitacion
para lograr esa posicion®®-3° se debe complementar con
la realizacion de tres pruebas a nivel anterior: BPT,
belly-off test (BOT)*' y bear hug test (BHT). La limita-
cion para lograr posicionar la mano en la region lumbar
es secundaria a rigidez articular en rotacion interna de
hombro, codo y/o dolor asociado, como se confirma en
un estudio multicéntrico prospectivo donde encontraron
el 18% de 208 casos sin lograr realizar las pruebas a nivel
posterior.

La figuras 3 y 4 describen como realizar las pruebas clini-
casy las tablas 1B y 2 describen el analisis y la interpretacion
estadistica de los estudios mas importantes. Las pruebas que
pueden cambiar la probabilidad de confirmar la rotura deben
tener un LR + mayor de 10 y un LR- menor de 1.

Estas pruebas de resistencia pueden producir dolor en
el hombro con alguna preferencia a la cara anterior®?. Es
importante descartar patologia asociada del tendon de la
cabeza larga del biceps (tendinopatia, tenosinovitis, rotura
o luxacion), sindrome de pinzamiento subacromial con ten-
dinopatia y rotura del supraespinoso. La existencia de
inestabilidad bicipital en roturas grandes del subescapular
se describe con una frecuencia entre el 51 y el 86%*.

Chao et al.* realizaron un estudio electromiografico en
21 pacientes sanos y valoraron el bear hug test a 0, 45y 90°
de elevacion del brazo, LOT y BPT. Los resultados indican
que el BHT a 90° presenta mayor pico electromiografico de
actividad del subescapular inferior respecto al subescapular
superior, pectoral mayor y latissimus dorsi. Al realizar el BHT
a 45° y al realizar el BPT, se pone de manifiesto mayor pico
electromiografico de actividad del subescapular superior
respecto al subescapular inferior, pectoral mayor y latissi-
mus dorsi. Las diferencias entre el pico electromiografico
del subescapular superior e inferior no son estadisticamente
significativas, pero pueden ser clinicamente significativas.
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Vista  Prueba Imagen Como realizarla
Posicién miembro superior: Brazo: Extensién maxima y rotacién interna. Antebrazo y mufieca: Neutro.
Lift Maniobra: Se le indica la paciente realizar: 1°: Desplazamiento de la mano a region lumbar superior. 2°: Se
indica al paciente realizar rotacion interna (Desplazar o ajejar fuera de la regién lumbar la mano)
- off Variacion n.1*: Luego el examinador realiza fuerza contra la mufieca y mano del paciente en direccién a la
test region lumbar. Se indica al paciente realizar rotacién interna en esta posicién contra resistencia.*
(LOT)
(Gerber Positiva:
1991) Inhabilidad para realizar esta maniobra (La mufieca y la mano cae contra la regién lumbar realizando
38 contacto)
(38) » Variacién n.1*: Debilidad para mantener esta posicion (1), también puede compensar con mayor extension
Dorsal Imagen n. 14. Prueba de LOT. A: Prueba negativa B: Prueba | del codo./* Inhabilidad / debilidad para mantener esta posicién contra resistencia, puede estar asociado a
positiva.C: Posicién para valorar debilidad de rotacién dolor en hombro.
interna.. Nota: La extensién del codo es compensacién por accién del musculo triceps y deltoides posterior.
. Signo de retroceso automatico de rotacion interna:
Internal P : R o =
. | Posicion miembro superior: Brazo: Extension méxima y rotacion interna. Antebrazo y mufieca: Neutro.
rotation . . ] an N o A B
Maniobra: Desplazamiento de la mano a regién lumbar superior en maxima rotacién interna pasiva. El
Lag examinador sostiene la mufieca y la mano en neutro separada del dorso en maxima rotacion interna. Luego
Sign el examinador retira su ayuda. Se indica al paciente mantener esta posicion.
(IRLS)
(Hertel A g Positiva: Inhabilidad para mantener esta posicion (la mufieca y la mano cae en direccion a la regién
1996)(39) Imagen n. 15. Prueba de IRLS. A: Posicién inicial .B: Prueba lumbar y realiza contacto)

negativa C: Prueba positiva.

Figura 4 Pruebas para valoracion de la unidad miotendinosa del Subescapular (UMT-sub) dorsal.

Tokish*® realizo su valoracion electromiografica entre BPT
y LOT con similares resultados a los encontrados por Chao
et al., pero con el 32% mas de actividad del subescapular
superior en el BPT. Estas diferencias pueden ser secunda-
rias a la variabilidad de los electrodos usados, los cambios

de posicion del brazo con el cambio de longitud del mus-
culo, otras patologias del hombro asociadas y la relacionada
actividad de rotacion interna de otros misculos.
Dependiendo del tamano de la rotura y de los cambios
degenerativos de la masa muscular cambiara la debilidad

Tabla 2 Eficacia de las pruebas para la valoracion de la unidad miotendinosa del subescapular (UMTSub) dorsal

Maniobra o prueba Autor Estandar Patologiade N S E VP+  VP- LR+ LR-
la UMTSub

Lift-off test (LOT) Barth? Artroscopia  Rotura 63 0,18 1,00 1,00 0,77 >50 0,82
Belly-press test (BPT) Barth?¢ Artroscopia  Rotura 68 0,40 098 0,89 0,80 20 0,61
Napoleon test (NT) Barth?® Artroscopia  Rotura 68 0,25 0,98 0,83 0,76 2,08 0,77
Bear hug test (BHT) Barth?¢ Artroscopia  Rotura 68 0,60 0,92 0,75 0,85 7,50 0,43
Lift-off test (LOT) Bartsch?”  Artroscopia  Rotura 44 0,40 0,79 0,50 0,71 1,90 0,76
Belly-off sign (BOS) Bartsch?”  Artroscopia  Rotura 50 0,86 0,91 0,81 0,94 9,56 0,15
Internal rotation lag (IRL) Bartsch?”  Artroscopia  Rotura 44 0,71 0,60 0,45 0,91 1,75 0,48
Mod belly-press test (mBPT)  Bartsch?’  Artroscopia  Rotura 50 0,80 0,88 0,75 0,91 6,67 0,23
Lift-off test (LOT) Hertel®® Artroscopia  Rotura 100 0,62 1,00 1,00 0,6930,80 0,40
Internal rotation lag (IRL) Hertel?® Artroscopia  Rotura 100 0,97 0,9 0,97 0,96 23,2 0,00
Lift-off test (LOT) Yoon*° Artroscopia  Rotura 133 0,12 1,00 1,00 0,60 - 0,88
Internal rotation lag (IRL) Yoon>? Artroscopia  Rotura 133 0,20 0,96 0,81 0,62 5 0,2

Belly-press test (BPT) Yoon*® Artroscopia  Rotura 133 0,28 0,99 10,97 0,65 28 0,73
Bear hug test (BHT) Yoon>° Artroscopia  Rotura 68 0,19 0,99 0,93 0,63 19 0,05
Internal rotation resistance Lin%® Artroscopia  Rotura 235 0,62 0,76 0,60 0,76 2,5 0,38

test (IRRT) a 0°
Internal rotation resistance Lin?® Artroscopia  Rotura 235 0,76 0,80 0,68 0,85 3,8 0,3
test maximal (IRRTM)

Lift-off test (LOT) Lin® Artroscopia  Rotura 235 0,59 0,68 0,54 0,73 1,8 0,5

Belly-press test (BPT) Lin?® Artroscopia  Rotura 235 0,64 0,79 0,65 0,79 3,0 0,45
Bear hug test (BHT) Lin» Artroscopia  Rotura 235 0,70 0,79 0,67 0,82 3,3 0,3

Lift-off test (LOT) Takeda®'  Artroscopia  Rotura 130 0,65 0,94 0,88 0,81 11,9 0,37
Napoleon test (NT) Takeda®' Artroscopia  Rotura 130 0,62 0,89 0,80 0,78 6,1 0,42
Supino NT (SNT) Takeda®' Artroscopia  Rotura 130 0,84 0,96 0,93 0,90 21,9 0,16
Bear hug test (BHT) Takeda®'  Artroscopia  Rotura 130 0,73 0,97 0,93 0,88 28,4 0,27

E: especificidad; LR: razon de verosimilitud; N:nimero; S: sensibilidad; VP:.N.
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de la rotacion interna. A mayor tamano de la rotura, mayor
debilidad. Cuando se encuentra un LOT positivo, es muy
especifico para roturas mayores del 75 al 100%, que se corre-
lacionan con mayor déficit de fuerza de la rotacion interna
y mayor grado de degeneracion grasa. Kim et al.** encon-
traron que, a mayor tamano de rotura, mayor debilidad de
la fuerza de UMTSub. Como prueba complementaria, puede
aumentarse la sensibilidad con IRLS.

Aunque inicialmente se identifico un BHT ideal para rotu-
ras parciales y del tercio superior de la UMTSub, existen
estudios que ponen de manifiesto que no hay una diferen-
cia significativa con una prueba negativa (el 33,5% frente al
29,2%) y los resultados de Barth identificaron que el BHT a
90° de flexion tiene mejor sensibilidad (82%), de 208 casos,
respecto a otras pruebas, como BPT, LOT o Napoleon test
(NT), pero fue ligeramente mas sensible para roturas mayo-
res de un tercio superior. Esto se explica porque a 90° de
flexion esta prueba esta facilmente influida por otras pato-
logias, como sindrome de pinzamiento subacromial, SLAP o
tendinopatia, y la interpretacion de esta prueba es subjetiva
y no visual, como las otras maniobras®°.

La dificultad para el diagnéstico clinico de las roturas del
subescapular esta principalmente en las lesiones parciales y
del cuarto superior ya que las pruebas actuales no permiten
identificar roturas en aproximadamente el 30%. La sensibi-
lidad para roturas parcial de LOT, BHT y NT son menores
al 50%, pero el SNP se reporta mayor al 50% en un Unico
estudio®'. Barth reporté que la sensibilidad para identificar
roturas pequenas se incremento desde el 22 hasta el 67% si el
dolor se asociaba con un BHT positivo. El estudio de Lin tam-
bién encontro asociacion entre pruebas dolorosas de IRRTM,
IRRT a 0° y BHT con pequenas rupturas superiores (lay Ib de
la clasificacion de roturas de Garavaglia). Una explicacion
puede ser que las roturas pequenas no generen debilidad
detectable en las pruebas y, por tanto, se necesiten otros
parametros, como el dolor asociado, para alertar al espe-
cialista para que descarte en la valoracion artroscopica las
roturas del subescapular.

En conclusion, la realizacion de una combinacion de
estas pruebas lograra mejorar la identificacion de las roturas
durante la exploracion fisica ya que estudios clinicos identi-
fican esta dificultad y el diagndstico solo se encontré durante
la artroscopia como se reporta entre el 18,5y el 24%, respec-
tivamente. La dificultad reside principalmente en las roturas
del cuarto superior del subescapular. La recomendacion es
combinar algunas de estas pruebas (BHT a 45°, belly-off sign
[BOS], IRRTM, supino NT y BPT) para valorar especialmente
roturas parciales y de cuarto superior; el BHT a 90° y el BPT
se utilizan para el subescapular inferior, y el IRLS y el LOT
para roturas totales mayores al 75%.

Roturas de la unidad miotendinosa del
musculo supraespinoso (UMTS), infraespinoso
(UMTI) y redondo menor (UMTRm)

Las roturas del manguito de los rotadores de la region poste-
rosuperior pueden presentar sintomas de pinzamiento suba-
cromial, principalmente en procesos cronicos, con tendino-
patia adicional, tenosinovitis del biceps y una progresion de
roturas parciales a roturas totales. Muchos pacientes perma-
necen asintomaticos hasta que la progresion de la rotura es

importante y la pérdida de la cinematica escapulohumeral
se altera. Los sintomas varian entre dolor y/o debilidad, y
dificultan la interpretacion de la exploracion fisica.

Las pruebas para buscar una rotura del supraespinoso
(UMTS) inicial es el rent test o la palpacion del defecto en
la parte anterior de la tuberosidad mayor®>°, y las prue-
bas para determinar la debilidad de la unidad miotendinosa
asociadas con calificacion de dolor son Jobe (empty can
o full can), Whipple y drop arm sign (signo de la caida;
figuras 5y 6)°%%,

Para valorar lesiones que comprometen la progresion
de una rotura anterior desde el supraespinoso (UMTS) y se
extienden al infraespinoso (UMTI), o el tendon del infraes-
pinoso como Unico componente, pueden utilizarse:

1. Pruebas para determinar la debilidad: prueba de resis-
tencia en rotacion externa a 0° (PRRE 0°) y prueba de
resistencia en rotacion externa a 90° (PRRE 90° o Patte
test).

2. Pruebas de retraso o caida involuntaria del miembro
superior respecto a la incapacidad de mantener una posi-
cion en rotacion externa. Estas pruebas son Utiles para
intentar eliminar el dolor de la funcion del musculo.
Hay tres pruebas: prueba de retraso o caida en rotacion
externa a 0° (ERLS: external rotation lag sign o dropping
test), prueba de retraso o caida en rotacion externa a 90°
(ERLS 90°: external rotation lag sign 90° o drop sign)*’ y
signo de la caida del brazo (drop arm sign; v. figura 6).

Para valorar lesiones que comprometen la progresion de
una rotura del muasculo redondo menor (UMTRm) o si solo
se desea valorar la unidad miotendinosa del redondo menor
(UMTRm), se anade la prueba de la corneta (horn blower
sign)*8.

Cuando se encuentran roturas masivas del manguito de
los rotadores con compromiso posterosuperior, las pruebas
clinicas seran positivas para la progresion de la rotura total
del supraespinoso y el infraespinoso, y algunas con extension
al redondo menor. Si hay cambios degenerativos o atrofi-
cos del misculo infraespinoso o redondo menor, las pruebas
seran positivas para debilidad de la rotacion externa.

Cuando se revisan las diferentes pruebas clinicas para
identificar roturas parciales o totales de la unidad mioten-
dinosa del supraespinoso, infraespinoso y redondo menor, se
pone de manifiesto que la sensibilidad y la especificidad son
pobres, con una razén de verosimilitud (LR) cerca de 1,0.
Por lo tanto, estos resultados no cambian la probabilidad
de realizar la prueba si existe la rotura posterior. Los estu-
dios presentan diferencias en la realizacion e interpretacion
de las pruebas, con sesgos en las revisiones sistemati-
cas que dificultan llevar a cabo las recomendaciones para
un correcto diagnédstico y disminuir la solicitud de image-
nes diagnosticas o realizar procedimientos quirdrgicos no
pertinentes® . En la tabla 3 se reportan los valores de
las pruebas clinicas de diferentes estudios para identificar
roturas del manguito de los rotadores.

Drop arm sign es la incapacidad de sostener el brazo en
elevacion contra la fuerza de la gravedad, lo que es indica-
tivo de una rotura total grande que compromete el musculo
supraespinoso mas el infraespinoso. La combinacion del drop
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Prueba Como realizarla
Bipedestacion o sedestacion - Examinador detras y al lado del paciente.
Posicién miembro superior: Brazo: Extensién: 10.° + Abduccién: 20.° Codo: Flexién: 20.° Antebrazo y mufieca: Neutro
Prueba de Maniobra: El examinador sostiene con su mano el codo del paciente y realiza movimientos de rotacion interna y externa. Con la otra mano coloca
“Rent” sus dedos indice y tercer dedo lateral al borde anterolateral del acromién palpando tuberosidad mayor y menor. Se realiza de forma bilateral.
Positiva: Se palpa sensacién de vacio tendinoso apreciable (rent) sospechando ruptura del manguito rodador en la tuberosidad mayor humeral.
Imagen n. 16. Prueba de Rent. A: Vista frontal .B: Vista lateral
Pueba de Bipedestacion - Examinador frente al paciente. La prueba idealmente debe realizarse de forma comparativa.
“Jobe” o Posicién pasiva miembro superior: Elevacién: 90.° + Abduccién: 30.° (plano escapular) & Codo: Extensién: 0.°. Brazo: Neutro de rotaciones.
(Empty Maniobra: Se le indica al paciente realizar elevacion activa del miembro superior bilateral. El examinador coloca su mano en la
Can/ mufieca del brazo con resistencia hacia abajo.
Full can - Primera parte: En méxima rotacion interna (pulgar dirigido hacia el piso) (Empty - can)
test) - Segunda parte: En rotacion externa (pulgar hacia arriba) (Full - can)
Positiva: Opcién n. 1: Dolor con la resistencia a la elevacién. Opcién n. 2: Debilidad con la residencia a la elevacién.
Bipedestacion o sedestacion - Examinador detras y al lado del paciente.
Estabilizar escapula: Colocar la mano firmemente sobre el acromién, o sostener el &ngulo inferior de la escapula con el pulgar en
la parte de abajo. Posiciéon pasiva miembro superior: Elevacion: 90.° + Adduccién hotizontal: 30-45.° Codo: Extension: 0.°. Brazo: En
maxima rotacién interna (pulgar dirigido hacia el piso)
Prueba de Maniobra: Se le indica al paciente realizar elevacion activa del miembro superior. El examinador coloca su mano en la mufieca del
“Whipple” brazo con resistencia hacia abajo.
Positiva: Opcién n. 1: Dolor con la resistencia a la elevacion
Opcién n. 2: Debilidad con la residencia a la elevacion.
Imagen n. 17. Prueba de Whipple
Figura 5 Pruebas para valoracion de la unidad miotendinosa del Supraespinoso (UMT-S) B.
Prueba Imagen ‘ Como realizarla
Bipedestacion o sedestacion: el examinador detrés y al lado del paciente
| Posicién del miembro superior. Brazo: abduccién: 30.° + elevacién: 20.°. Codo: flexién: 90.°. Antebrazo y mufieca: neutro
| Maniobra: el examinador realiza la maxima rotacién externa del brazo del paciente (menos de 5.° para evitar el retroceso de la
External elasticidad del hombro). Con la otra mano, el examinador sostiene el codo del paciente
rotation [ag Se le indica al paciente que mantenga esa posicion activamente después que el examinador retire su mano de la mufieca
sign (© Positiva: el paciente no puede mantener esta posicién con movimiento involuntario de rotacién interna; 5.° 0 mas se
dropping tesf) consideran anormales
Explicacion: deficiencia posterosuperior del manguito de los rotadores (supraespinoso e infraespinoso)
Prueba de dropping test. A: posicion inicial. B: prueba positiva
Bipedestacion o sedestacion: el examinador detras y al lado del paciente
Posicion del miembro superior. Brazo: abduccién: 30.° + elevacién: 90.°. Codo: flexién: 90.°. Antebrazo y mufieca: neutro
External Maniobra: el examinador realiza la méxima rotacién externa del brazo del paciente (menos de 5.° para evitar el retroceso de la

rotation lag
signa 90.° (o
drop sign)

elasticidad del hombro). Con la otra mano, el examinador sostiene el codo del paciente

Se le indica al paciente que mantenga esa posicién activamente después que el examinador retire su mano de la mufieca
Positiva: el paciente no puede mantener esta posicién con movimiento involuntario de rotacion interna (caida del antebrazo);
5.° 0 més se consideran anormales

Explicacion: deficiencia principalmente de la unidad miotendinosa del infraespinoso (UMTI)

Prueba de drop sign. A: posicién inicial. B: prueba positiva

Horn blower

Bipedestacion o sedestacion: el examinador detrés y al lado del paciente

Posicién del miembro superior. Brazo: abduccién: 90.° + elevacion: 90.°. Codo: Flexion: 90.° Antebrazo y mufieca: neutro
Maniobra: el examinador realiza la méxima rotacién externa del brazo del paciente (menos de 5.° para evitar el retroceso de la
elasticidad del hombro). Con la otra mano, el examinador sostiene el codo del paciente

Se le indica al paciente que mantenga esa posicion activamente después que el examinador retire su mano de la muiieca

o drop sign Positiva: el paciente no puede mantener esta posicién con movimiento involuntario de rotacién interna (caida del antebrazo);

5.° 0 mas se consideran anormales
Explicacion: deficiencia principalmente de la UMTI
Prueba de horn blower. A: posicion inicial. B: prueba positiva

Drop arm Bipedestacion: el examinador frente al paciente

test Posicion pasiva del miembro superior: abduccién: 30.° (plano escapular). Codo: extensién: 0.°. Brazo: neutro

(Codman de rotaciones

test) Modificacion n.° 1: el paciente realiza de forma activa elevacion completa y luego descenso activo

Maniobra: el examinador realiza elevacién del brazo en el plano escapular hasta aproximadamente 120-140.°. Se
le indica al paciente que mantenga su miembro superior en esa posicion y evite la caida. El examinador retira su
ayuda

Positiva: incapacidad para sostenerlo en esta posicién

Modificacion n.° 1: el paciente realiza descenso de su miembro superior més rapido, pero hay pérdida de
control o refiere dolor intenso

Explicacion: deficiencia masiva posterosuperior del manguito de los rotadores (supraespinoso e infraespinoso)

Prueba de drop armtest. A: posicién inicial. B: prueba positiva

Figura 6 Pruebas para la valoracion del infraespinoso.
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Tabla 3 Eficacia de las pruebas para la valoracion de la unidad miotendinosa del supraespinoso (UMTS)
Maniobra o prueba Autor Estandar Patologia de la S E LR + LR-
UMTSub
Jobe (empty can), dolor Itoi?? Artroscopia Rotura 0,63 0,55 1,4 0,7
Jobe (empty can), dolor Kim®® Artroscopia Rotura 0,94 0,94 15,4 0,05
Jobe (empty can), debilidad Itoi?? Artroscopia Rotura 0,77 0,68 2,4 0,3
Jobe (empty can), debilidad Kim®° Artroscopia Rotura 0,76 0,71 2,60 0,34
Full can, dolor 1toiZ° Artroscopia Rotura 0,66 0,64 1,8 0,5
Full can, dolor Kim®° Artroscopia Rotura 0,71 0,68 2,22 0,42
Full can, debilidad ItoiZ® Artroscopia Rotura 0,77 0,74 3,0 0,3
Full can, debilidad Kim®® Artroscopia Rotura 0,77 0,68 2,41 0,33
Neer Park’ Artroscopia Rotura 0,59 0,47 1,12 0,86
Hawkins Park’ Artroscopia Rotura 0,69 0,48 1,33 0,65
Signo del arco doloroso Park’ Artroscopia Rotura 0,76 0,62 1,98 0,39
Rent test Wolf (57) Artroscopia Rotura 0,96 0,97 30,1 0,00
Signo del arco doloroso Michener?® Artroscopia Sindrome de 0,75 0,67 2,25 0,38
pinzamiento
subacromial

Tabla 4 Eficacia en el diagndstico de roturas del manguito de los rotadores

Autor Prueba Estandar Patologia de la UMT S E LR + LR-
1toiZ° Empty can Artroscopia RTS 0,87 0,43 1,75 0,30
Kim®° Empty can RM/artroscopia RTS/RPS 0,76 0,71 2,62 0,34
ItoiZ® Full can Artroscopia RTS 0,53 0,83 1,77 0,32
Kim®° Full can RM/artroscopia RTS/RPS 0,77 0,32 2,41 0,34
Bak (69) Drop arm sign Ultrasonido RTS 0,83 0,41 2,41 0,71
Miller® Drop arm sign Ultrasonido RTSI 0,73 0,77 3,20 0,30
Park’ Drop arm sign Artroscopia RTS/RPS 0,35 0,88 2,79 0,74
Silva'? Patte test RM/artroscopia RPS 0,19 0,69 0,60 1,17
Silva'? Patte test RM/artroscopia RTS 0,51 0,84 3,2 0,58

E: especificidad; LR: razon de verosimilitud; RM: resonancia magnética; RPS: rotura parcial del supraespinoso; RTS: rotura total del
supraespinoso; RTSI: rotura total del supraespinoso y del infraespinoso; S: sensibilidad; UMT: unidad miotendinosa.

arm sign con la prueba de Jobe mejora los resultados, como
se demuestra en la tabla 4.

Castoldi®' valord la prueba de ERLS y puso de mani-
fiesto que su utilidad reside principalmente en el caso de
roturas totales que comprometen el supraespinoso mas el
infraespinoso aunque puede ser positiva en roturas solo del
supraespinoso. Aunque es dificil de cuantificar en la practica
clinica, reporta 7° de caida o retroceso cuando se presenta
solo la rotura del supraespinoso y llega hasta 26° cuando
la rotura se extiende al redondo menor. Este estudio con-
firma que a mayor tamano de la rotura y menor calidad
de la unidad miotendinosa, mayor debilidad de la fuerza.
Collin®? también confirmé que la mejor prueba para las rotu-
ras masivas en busca de integridad o no del redondo menor

es la ERLS, especialmente cuando la caida o el retroceso es
a 40°, cuando se comparan con el Patte sign y el drop sign
(tabla 5).

La busqueda actual es realizar una combinacion de prue-
bas clinicas que facilite la identificacion de roturas del
manguito de los rotadores®. La realizacion de pruebas ais-
ladas no confirma ni descarta una rotura, aunque algunos
estudios sugieren las pruebas de caida o retroceso (lag)
como pruebas Unicas, aunque tampoco son concluyentes
para el diagnostico de roturas totales del manguito de los
rotadores®*.

Murrell, en su estudio prospectivo con 400 pacientes con
rotura del manguito de los rotadores y sin ella, refiere que
tres pruebas positivas (debilidad para la rotacion externa,

Tabla 5 Eficacia en el diagnostico de rupturas posterosuperiores de manguito rotador

Autor Prueba Estandart Patologia de UMT S E +LR -LR
Bak (69) ERLS Ultrasonido RTS 0.77 0.26 5.0 0.60
Castoldi (66) ERLS Artroscopia RTS 0.56 0.98 28.0 0.45
Castoldi (66) ERLS Artroscopia RTSI 0.97 0.93 13.9 0.03
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debilidad para la abduccion y una prueba de pinzamiento
de Neer o Hawkins) o dos de las pruebas positivas mas una
edad superior a 60 anos elevan la probabilidad de tener una
rotura parcial o total del manguito de los rotadores al 98%.
Park, en su estudio de comparacion de pruebas clinicas, con-
firma que la combinacién de arco doloroso, drop arm sign
y prueba de resistencia del musculo infraespinoso a 0° de
abduccioén genera mayor probabilidad posterior a la prueba,
del 91%, de identificar una rotura total del manguito de los
rotadores. En conclusion, no hay una combinacion 6ptima
de pruebas clinicas para mejorar el diagnostico, pero puede
ponerse de manifiesto que la combinacion de pruebas de
pinzamiento subacromial también es positiva si existe una
rotura del manguito de los rotadores.

Imagenes diagnosticas en patologia
del manguito de los rotadores

Para lograr un diagnostico de roturas del manguito de los
rotadores, se dispone de varios estudios.

Las radiografias de hombro permiten sugerir cambios
difusos de pinzamiento subacromial y alteraciones de la
tuberosidad mayor, como esclerosis o quistes subcorticales.
Cuando la rotura masiva progresa, se encuentra pérdida de
la distancia acromiohumeral con cambios por artropatia del
manguito de los rotadores en sus Ultimos estadios.

La ultrasonografia es un excelente método diagnostico
para valorar el manguito de los rotadores, no es inva-
sivo, de bajo costo y facil de realizar tras un adecuado
entrenamiento. Es una excelente opcion para pacientes con
claustrofobia, a los cuales no es posible realizarles una reso-
nancia magnética. Tiene algunas ventajas como facilitar
una valoracion estatica y dinamica, permite diagnosticar
un pinzamiento subacromial, tendinosis y facil valoracion
postoperatoria, pero no puede valorar de forma adecuada
el nivel de atrofia muscular grave®. En un metaanalisis de
65 estudios imagenologicos realizado por Jesus® se puso de
manifiesto que no hay grandes diferencias entre la ecogra-
fia y la resonancia magnética simple en el diagnostico de
roturas de espesor total del manguito de los rotadores®’-%,
En el caso de roturas parciales, la diferencia entre estos dos
medios diagnosticos es la interpretacion de la ecografia y
depende del operador, con lo que disminuye su fiabilidad
con un radiélogo con menos experiencia®’.

La resonancia magnética es una excelente herramienta
en el diagnostico de la patologia del hombro si se utili-
zan modernos magnetos de 3,0 T. Permite identificar el tipo
de rotura, la retraccion y la calidad muscular. La calidad
del tendon del supraespinoso y del infraespinoso se valora
mejor en la proyeccion coronal oblicua en T2, lo que pone de
manifiesto un tenddn denso y robusto, con capas paralelas
y delgadas, orientadas desde el musculo hacia la tubero-
sidad en las imagenes en T1. La pérdida de ese patron,
las zonas borrosas y el engrosamiento del tenddn identifi-
can tendinopatia o roturas parciales. El adelgazamiento, la
pérdida parcial de la continuidad insercional y las retraccio-
nes parciales identifican una rotura parcial. Es importante
correlacionar las proyecciones en T2 coronal oblicua y sagi-
tal oblicua para identificar una rotura’. La valoracion de
la calidad de la unidad miotendinosa se realiza mejor en
una proyeccion en T1 sagital oblicua con cortes mediales a

glenoides y con la utilizacion de la clasificacion de Gouta-
llier sobre infiltracion grasa en el mdsculo y asi se puede
determinar atrofia muscular con las medidas de la linea de
Zaneti. La proyeccion axial es ideal para identificar roturas
del tenddn del subescapular y del redondo menor.

Jesus puso de manifiesto que la resonancia magnética
tiene valores de LR+de 13,14 y LR- de 0,09 aunque son
mejores que los obtenidos por término medio con las prue-
bas clinicas para diagnosticar roturas totales del manguito
de los rotadores. Entonces, la resonancia permite descartar
roturas totales del manguito de los rotadores, como se pone
de manifiesto de forma similar a las pruebas de caida o de
retroceso (lag) previamente descritas.

El diagnostico de las roturas parciales del manguito de
los rotadores, al igual que con las pruebas clinicas, presenta
mayor dificultad en su adecuada identificacion. La resonan-
cia puso de manifiesto valores de LR + de 8,00, que presentan
una moderada probabilidad de confirmar una rotura parcial
del manguito de los rotadores, y un LR- de 0,39 con pequeiia,
pero importante probabilidad de descartar la rotura parcial
del manguito de los rotadores.

Existe acuerdo en que, respecto a la interpretacion de
la resonancia magnética, los radidlogos con estudios de pro-
fundidad en imagenologia musculoesquelética poseen mayor
habilidad en detectar roturas del manguito de los rotadores,
con un indice k de 0,3947'. La concordancia inter e intra-
observador entre radi6logos con experiencia es buena para
detectar las roturas de espesor total del manguito de los
rotadores, pero es pobre para determinar las roturas par-
ciales del manguito de los rotadores.

La resonancia magnética con medio de contraste directo
utiliza una inyeccion intraarticular glenohumeral de gadoli-
nio diluido con solucion salina (1:100). La artrorresonancia
mejora la habilidad de la resonancia convencional al detec-
tar cambios sutiles en el manguito de los rotadores cuando
se busca confirmar una rotura parcial articular del supraes-
pinoso, si hay dificultad en la interpretacion de resonancia
simple, o en pacientes con reparacion previa. Se utiliza ima-
gen en T1 coronal y sagital oblicua.

Los resultados del metaanalisis de la artrorresonancia
pusieron de manifiesto una sensibilidad del 95%, una especi-
ficidad del 99%, con LR + de 95y LR- de 0,05 para diagnosticar
roturas totales del manguito de los rotadores. Su gran uti-
lidad se pone de manifiesto cuando se trata de mejorar
el diagnostico de roturas parciales del manguito de los
rotadores respecto a otras opciones, como la resonancia
convencional, y el ultrasonido (tabla 6).

El acuerdo de la interpretacion interobservador para la
resonancia con medio de contraste directa fue excelente
(k=0,91) para roturas de espesor total del manguito de los
rotadores y de moderado acuerdo para las roturas parciales
(k=0,491)72,

Nuevas proyecciones en artrorresonancia, como ABER
(abduction external rotation), han surgido para mejorar
la identificacion de las roturas parciales y la interpreta-
cion inter e intraobservador’®. Estudios comparativos entre
artrorresonancia directa e indirecta han mostrado resul-
tados similares sin necesidad de utilizacion de medio de
contraste intraarticular glenohumeral’.

En conclusion, establecer un adecuado diagnostico de la
patologia del manguito de los rotadores no es facil. Es nece-
sario combinar signos y pruebas clinicas que nos ayuden a
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Tabla 6 Imagenes diagnosticas en roturas del manguito de los rotadores

Diagnéstico Método de diagndstico S E LR+ LR-

Roturas de espesor total Ultrasonido 0,92 0,94 15,33 0,09
RM 0,92 0,93 13,14 0,09
ARM 0,95 0,99 95 0,05

Roturas de espesor parcial Ultrasonido 0,67 0,94 11,17 0,35
RM 0,64 0,92 8,0 0,39
ARM 0,86 0,96 21,5 0,15

ARM: artrorresonancia; E: especificidad; LR: razon de verosimilitud; RM: resonancia magnética; S: sensibilidad.

tener una sospecha diagndstica que se confirme con la soli-
citud de estudios imagenologicos pertinentes. Las roturas
parciales o de espesor total pequenas del manguito de los
rotadores necesitan mayor sospecha clinica con ayuda de
artrorresonancia y adecuada valoracion artroscopica aso-
ciada con una indicacion quirtrgica. Es necesario estudios
de mayor poder estadistico homogéneos en la interpretacion
y realizacion de las pruebas clinicas, y estudios paraclinicos
para mejorar la sensibilidad y las probabilidades de detectar
o descartar estas lesiones.
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