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PALABRAS CLAVE Resumen Las lesiones masivas del manguito de los rotadores son uno de los retos mas gran-
Lesiones masivas des en la actualidad, principalmente a la hora de definir su tratamiento. Determinar qué
reparables del constituye una lesion masiva reparable es dificil clinica y radiolégicamente, y, por tanto,
manguito de los muchas veces es arbitrario. Los resultados con tratamiento conservador no quirtrgico son poco
rotadores; importantes y hay variabilidad de resultados satisfactorios con el tratamiento quirtrgico. Las
Técnica quirlrgica; imagenes diagnosticas permiten confirmar el diagnéstico de rotura y ayudan a definir el tamano y
Seleccion las caracteristicas de esta, informacion necesaria para establecer tanto el plan terapéutico
del paciente; como el pronostico. El éxito del manejo probablemente esta en seleccionar adecuadamente el
Protocolo de tipo de paciente y el tratamiento mas conveniente de manera individualizada. En la actualidad,
rehabilitacion las técnicas de reparacion han evolucionado hasta el punto de que se puede reparar la mayoria

de estas roturas. La patologia asociada es frecuente y la rehabilitacion de estos pacientes hoy
dia ya tiene un protocolo definido.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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Repairable massive rotator cuff injuries. Current concepts

Abstract Massive rotator cuff injuries are one of the biggest challenges today, mainly in
defining treatment. Determine which constitutes a massive reparable injury is clinically and
radiologically difficult, and therefore is often arbitrary. The results with nonsurgical conser-
vative treatment are inconsistent and there is variability of successful outcomes with surgical
treatment. Diagnostic imaging can confirm the diagnosis of rupture, helping to define the size
and characteristics of the injurie, information necessary to establish both the treatment plan
and prognosis of the injurie. The success of surgery treatment is related to a proper selection
of the patient and the most appropriate surgical technique on an individual basis. Currently
repair techniques have evolved to a point of being able to repair most of these breakups. Often

associated pathology and rehabilitation of these patients already has a defined protocol.

Evidence level: V.
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Introduccion

Las lesiones masivas del manguito de los rotadores son uno
de los retos mas grandes en la actualidad, principalmente a
la hora de definir su tratamiento. Se ha establecido que la
prevalencia de estas lesiones es de alrededor del 10-40%"?
de todas las lesiones del manguito de los rotadores. Harry-
man et al.’ encontraron que el 28% de todas las lesiones
operadas eran lesiones masivas superoposteriores y el 5-20%
eran anterosuperiores. Sin embargo, se desconoce la verda-
dera incidencia de lesiones irreparables”.

Determinar qué constituye una lesion masiva reparable es
dificil clinica y radiologicamente, y, por tanto, muchas veces
es arbitrario®. Una lesion masiva no siempre es reparable y
tampoco todas las lesiones irreparables son masivas. A pesar
de ello, en la actualidad se continlan manejando algunas
definiciones y conceptos que se han desarrollado en las Ulti-
mas tres décadas. Cofield en 1985 describié que una lesion
masiva es aquella que posee una dimension anteroposterior
de 5cm 6. Nobuhara’ en 1994 estableci6 una lesion masiva
en términos de la «cantidad de cabeza humeral expuesta.
Tauro® propuso un indice calculando las dimensiones ante-
roposteriores y mediolateral. Sin embargo, la definicion mas
universal y mas aceptada en la actualidad es la propuesta
por Zumstein®, segin la cual una lesién masiva es aque-
lla que compromete la desinsercion de dos tendones o mas
del manguito de los rotadores ante la dificultad de esta-
blecer mediciones objetivas del tamafno de la lesion. Mas
adelante, Burkhart'® fue pionero en establecer la clasifica-
cion de estas lesiones de acuerdo con el patron morfologico
y el movimiento de los bordes por artroscopia.

Warner'" definié una lesion masiva irreparable como
«aquella caracterizada por la imposibilidad de lograr una
reparacion directa entre el tenddn original y la cabeza
humeral a pesar de la adecuada movilizacién del tejido con
técnicas convencionales de liberacion de tejidos blandos».

Para identificar la lesion irreparable de manera radiolo-
gica, se han establecido los siguientes signos:

e Ascenso estatico de la cabeza humeral.

e Ausencia de espacio subacromial o distancia acromiohu-
meral <7 mm.

e Infiltracion grasa >50% (Goutallier, grados 3 y 4).

e Retraccion del tendon a la altura de la glenoides (Patte,
grado 3).

Mediante estos Ultimos parametros se podria establecer
qué paciente tiene opcion de un tratamiento quirdrgico.

Los resultados con tratamiento conservador no quirurgico
son poco importantes y hay variabilidad de resultados satis-
factorios con el tratamiento quirtrgico de acuerdo con las
diferentes series'?.

Entre las opciones de tratamiento quirirgico se encuen-
tran las siguientes: desbridamiento de la lesion, tenotomia
del biceps'3, descompresion subacromial con acromioplas-
tia y sin ella’, tuberoplastia’®, reparacion parcial o total,
aumentos con injertos y materiales sintéticos, transferen-
cias tendinosas y artroplastias de hombro, entre las cuales se
incluyen la hemiartroplastia y el reemplazo total de hombro
con protesis inversa.

Evaluacion clinica

Es responsabilidad del cirujano determinar el tipo de tra-
tamiento mas adecuado para cada paciente ya que los
sintomas y signos pueden variar de acuerdo con la grave-
dad y van desde el dolor y la pérdida de fuerza hasta la
atrofia muscular con inestabilidad glenohumeral y discine-
sia escapular. De acuerdo con el tamafo y la presentacion
se puede perder el par de fuerzas al alterar la biomecanica
y la estabilidad del hombro.

Es importante determinar el equilibrio del hombro ya que
generalmente las lesiones masivas asociadas con buen equi-
librio en el plano vertical, asi como en el plano horizontal,
tienen mayor probabilidad de éxito™.

Asimismo, la presentacion de la lesion puede ser dife-
rentey esta relacionada con factores prondsticos. En general
se consideran tres tipos de presentaciones:
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e Aguda: en pacientes relativa y fisiologicamente jovenes,
asociadas con episodios traumaticos, sin sintomas previos,
con prondstico favorable y adecuada calidad bioldgica del
tendon.

e Aguda sobre crénica: generalmente en pacientes mayo-
res con sintomas previos y reagudizacion de dolor con
episodios desencadenantes. Pronostico incierto.

e Cronica: en pacientes mayores, fisiolégicamente viejos,
con sintomas croénicos, tratamientos previos, y condicio-
nes bioldgicas inapropiadas del tendon (pobre elasticidad,
atrofia muscular, infiltracion grasa, cicatrices previas y
adhesiones, e hipovascularidad). Pronéstico imprescindi-
ble.

Evaluacién imagenolégica

Las imagenes diagndsticas son parte esencial del estudio
de la enfermedad del manguito. No solo permiten confir-
mar el diagndstico de rotura, sino que son una herramienta
que ayuda a definir el tamano y las caracteristicas de
esta, informacion necesaria para establecer tanto el plan
terapéutico como el prondstico'’. El arsenal diagnéstico dis-
ponible es amplio e incluye radiografias simples, ecografia,
resonancia magnética (simple y con contraste articular) y
artrotomografia'®. El estudio imagenoldgico comienza por
lo general con unas radiografias simples del hombro'. La
radiografia simple permite valorar directamente las estruc-
turas oOseas e indirectamente los tejidos blandos. En el
contexto de una lesion masiva, es importante verificar
y medir la distancia acromiohumeral (DAH), verificar la
existencia de ascenso de la cabeza humeral y definir la exis-
tencia de artrosis. Basandose en estos criterios, Hamada?°
propuso una clasificacion radiografica de la artropatia por
manguito de los rotadores que se usa ampliamente. Defi-
ni6 5 grados progresivos de la artropatia: el grado 1 implica
una DAH mayor a 6 mm. En el grado 2 hay una DAH menor
a 5mm (fig. 1). En el grado 3 hay pérdida de la DAH aso-
ciada con acetabularizacion del hombro. El grado 4 conlleva
la existencia de artrosis glenohumeral y se divide en dos

Figura1 Grado 2 de la clasificacion de Hamada. Implica espa-
cio y posibilidad de reparacion.

subgrupos; sin acetabularizacion del hombro (4a) y con ella
(4b). Por ultimo, en el grado 5 hay colapso de la cabeza
humeral. A partir del grado 2 se considera que hay artropa-
tia por manguito. La clasificacion de Hamada es importante
porque ayuda a definir el abordaje terapéutico. La presencia
de artropatia de grado 3 o mayor contraindica la reparacion
quirdrgica del manguito?' (fig. 2). El grado 2 se correlaciona
con la existencia de una lesion masiva’?’ y es una contrain-
dicacion relativa para la reparacion primaria.

La ecografia del hombro permite valorar de manera
satisfactoria la existencia de roturas del manguito de los
rotadores y de patologia de la porcidn larga del biceps?’. La
sensibilidad y especificidad de la ecografia (en manos exper-
tas) es similar a la de la resonancia magnética simple?*,
con la ventaja de ser un estudio rapido, dinamico y rela-
tivamente poco costoso. Su principal desventaja es que
depende del operador, por lo que requiere personal con
entrenamiento especializado. Las caracteristicas técnicas
de la exploracion también dificultan la valoracion de atro-
fia e infiltracion grasa muscular, asi como la de patologia
intraarticular asociada?’.

La resonancia magnética del hombro se ha convertido en
la principal imagen diagnostica en el estudio de las roturas
del manguito. Lenza® en la revisién sistematica para Coch-
rane reporté una sensibilidad y una especificidad del 94 y el
93%, respectivamente, para la resonancia magnética simple
en pacientes con lesiones completas del manguito. La reso-
nancia se puede complementar con la aplicacion de medio
de contraste intraarticular. En el caso de lesiones comple-
tas, la aplicacion del medio de contraste no ha demostrado
que mejore las caracteristicas diagnodsticas de la explora-
cion. En la enfermedad por manguito, la artrorresonancia
aparentemente solo seria mas sensible y especifica para el
diagnostico de lesiones parciales.

Aparte de documentar la rotura, la resonancia permite
valorar de manera fiable otros factores que se asocian
con el tamaino de la lesion, la posibilidad de reparacion
y su prondstico’’. Dwyer?® realizd un estudio en que se
comparaban imagenes de resonancia preoperatoria con la
posibilidad de lograr una reparacion quirdrgica completa
frente a otra parcial. Encontré que los siguientes hallazgos

DER 20
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Figura 2 Grado 4b de la clasificacion de Hamada. La pérdida
de altura contraindica la reparacion.
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Tabla 1 Clasificacion de Goutallier

Grado 1 Muy escasa infiltracion
Grado 2 Mas musculo que grasa
Grado 3 Igual misculo que grasa
Grado 4 Mas grasa que musculo

se correlacionaban de manera significativa con la imposibili-
dad de lograr una reparacion completa: tamafo de la lesion
en el plano medio lateral, ascenso de la cabeza humeral
(distancia glenohumeral inferior mayor a 8 mm), infiltra-
cion grasa grave del supraespinoso o infraespinoso, atrofia
muscular y localizacion del muidn del tendon medial en el
reborde glenoideo.

La infiltracion grasa muscular fue descrita inicialmente
por Goutallier” (tabla 1) en tomografia computarizada.
Encontré una asociacion entre el grado de infiltracion y
el resultado de la reparacion; a mayor infiltracion, peores
resultados. La clasificacion permite cuantificar el grado de
infiltracion grasa del musculo y la dividié en 5 niveles: 0,
cuando no hay infiltracion; 1, cuando la infiltracion es muy
escasa; 2, cuando hay infiltracion evidente, pero hay mas
musculo que grasa; 3, cuando hay tanto musculo como grasa,
y 4, cuando hay mas grasa que musculo. La infiltracion grasa
no solo oscurece el pronostico de la reparacion, sino que al
parecer es irreversible®’. Si se tiene en cuenta que la tomo-
grafia no es el examen de eleccion hoy dia para el estudio
de la patologia del manguito, Fuchs®' validé la clasificacion
para resonancia y propuso simplificar la clasificacion en leve
(grado 1 de Goutallier), moderada (grado 2 de Goutallier) y
grave (grados 3 y 4 de Goutallier). La concordancia intra e
interobservador de ambas clasificaciones es alta, lo que la
convierte en una medicion fiable*?.

La existencia de atrofia muscular también es un factor
prondstico de reparacion. La medicion cuantitativa de la
atrofia puede ser algo dificil y engorrosa®®, por lo que se
desarrollaron mediciones cualitativas que fueran faciles de
implementar. Zanetti** propuso el signo de la tangente, que
consiste en buscar en los cortes axiales de la T2 la imagen
mas lateral en la cual la espina y la coracoides estén en
contacto con el cuerpo de la escapula. Se traza una linea
tangente entre el borde superior de la espina y el borde
superior de la coracoides. En pacientes normales, la linea
debe atravesar el mUsculo supraespinoso (signo negativo).
En la medida en que el musculo se atrofia, este cae por
debajo de la linea (signo positivo; fig. 3). El signo de la tan-
gente se ha correlacionado con el tamafo de la lesion y con
la posibilidad de reparacion®>3°.

La resonancia también ayuda a identificar entre lesiones
agudas (traumaticas) y crénicas (degenerativas) del man-
guito. Loew®” encontré que la existencia de edema, arrugas
en el tendon y el grado de atrofia leve son hallazgos que
junto con la historia de traumatismo sugieren la existencia
de una lesion aguda traumatica.

La tomografia computarizada es la exploraciéon menos
utilizada en nuestro medio. La tomografia sin contraste
tiene una sensibilidad y una especificidad muy bajas para
el diagndstico de lesiones del manguito y solo tendria utili-
dad en estudio de lesiones 6seas asociadas. La aplicacion de
medio de contraste mejora las caracteristicas del estudio y

Figura 3

Signo de Zanetti, que demuestra atrofia.

la convierten en una opcion viable en los casos en que no se
pueda o esté contraindicado realizar una resonancia®®.

Asi pues, la valoracion de un paciente con una lesion
masiva del manguito debe contar con unas radiografias sim-
ples para valorar y estadificar la existencia de artropatia
(Hamada) y una ecografia que puede ayudar a definir y con-
firmar el diagnostico de rotura del manguito. Una vez que
se considere que el paciente es quirlrgico, se debe contar
con una resonancia magnética simple que permitira definir
mejor el tamafno de la lesion, la posicion del muidn y el
grado de infiltracion grasa y de atrofia, factores que van a
ayudar a definir el mejor abordaje terapéutico.

Tratamiento

El éxito del manejo probablemente esta en seleccionar
adecuadamente el tipo de paciente y el tratamiento mas
conveniente de manera individualizada. En la actualidad se
esta trabajando principalmente en dos lineas. A los pacien-
tes jovenes se les ofrece la oportunidad de algin tipo de
reparacion parcial o total si la lesion masiva es reparable,
o transferencias tendinosas (dorsal ancho-redondo menor,
pectoral mayor y trapecio) en caso de que sean irrepara-
bles, asi como a los pacientes mayores de 65-70 afos con
pseudoparalisis clinica que son candidatos para reemplazo
total de hombro con prétesis inversa. En este articulo se
revisa la técnica de reparacion del tendon ya que las demas
opciones se revisan en otros articulos de este suplemento.

El tratamiento de las lesiones masivas reparables busca
fundamentalmente devolverle el equilibrio al hombro tras
restaurar las fuerzas acopladas de este®.

Tras realizar una evaluacion del paciente y de la lesion,
existen dos escenarios posibles: una rotura masiva, aguda,
reciente y con posibilidades de reparacién directa a la tube-
rosidad con técnicas de fila Unica o doble*’ o el escenario
mas comUn frente a una rotura masiva crénica retraida o fre-
cuentemente encontrado en revisiones (fig. 4). Al igual que
con las demas roturas, es importante identificar el patrén de
rotura para definir la técnica de reparacion. Sin embargo, el



60

M. Largacha Ponce de Leodn et al.

Figura 4 Rerrotura masiva.

patrén mas frecuente es una rotura en V4'. Una vez que se
ha identificado el patron, la liberacion del tendoén es funda-
mental. Esta incluye una liberacion de la espina (fig. 5), de la
coracoides, incluyendo la liberacion del ligamento coraco-
humeral (fig. 6), y de la glenoides. Una vez que se ha liberado
el tenddn, se procede a realizar su reparacion. Se inicia con
una fijacion de la parte medial a la tuberosidad tras colo-
car varios puntos antitensién“2. Se colocan dos o tres puntos
segln la necesidad (fig. 7). En este momento se desbrida
la tuberosidad y se puede colocar un ancla o no en la parte
medial de la tuberosidad para conformar una segunda fila de
acuerdo con lo descrito por Savoie*® (fig. 8). Es importante

Figura5 Liberacion hasta la espina de la escapula.

Figura 7 Colocacion de tres puntos antitension.

Figura 8 Colocacion de ancla para fijar rotura masiva con
técnica de triple fila.

finalizar la fijacion a hueso aunque Wolf ha mostrado buenos
resultados con reparaciones sin fijacion a este**. Esta fija-
cion se realiza mediante la utilizacion de un ancla final sin
nudos, la cual va fija a la cortical lateral (fig. 9). Con esta
ancla se finaliza la reparacion (fig. 10).

Esta técnica de reparacion muestra buenos resultados en
la bibliografia entre el 88 y el 98% de los casos.

A10nte una rotura masiva retraida, lan Lo (10) describe
la técnica de liberacion de intervalos, con la cual puede
realizar la reparacion de roturas masivas en mas del 95%
de las oportunidades. Sin embargo, es una técnica dificil

Liberacion coracohumeral.

Figura 6

Figura 9  Fijacion final con ancla sin nudos.



Lesiones masivas reparables del manguito de los rotadores

61

Figura 10  Reparacion final.

que pone en riesgo el poco tenddn que queda disponible y
no se ha popularizado con el paso de los anos.

En el aho 2002, Gerber realiza una publicacion intere-
sante relacionada con la aparicion del nervio supraescapular
como actor en las roturas masivas del manguito de los
rotadores®. Es asi como concluye que dicho nervio solo
puede ser traccionado 3cm y que hay que tener cuidado,
pues en reparacion de roturas masivas este se puede aco-
dar y se puede producir una lesiéon. Sin embargo, no solo
por traccion surge el problema, sino que en pacientes
con roturas masivas es tal la retraccion final que algunos
de estos pacientes podrian sufrir de atrofia y dolor por
compresion“. Hay que tener un alto grado de sospecha para
identificarla y se debe pensar en pacientes con roturas masi-
vas acompanadas de dolor atipico y debilidad en rotacion
externa®’. Con las nuevas técnicas artroscopicas es posible
liberar el nervio supraescapular de forma segura y repetible.
Multiples técnicas han sido descritas en la bibliografia“®*.

Existe hoy consenso sobre la rehabilitacion de los pacien-
tes con una reparacion artroscopica del manguito de los
rotadores®®. Si se tienen en cuenta las caracteristicas indi-
viduales de cada caso, pueden aplicarse fuerzas sobre la
reparacion, las cuales son controladas mientras ocurre el
proceso de cicatrizacion. Se inicia con una inmovilizacién
durante 2 semanas, tiempo en el cual se procede a rea-
lizar ejercicios pasivos hasta lograr la movilidad completa
del hombro. Una vez que se complete esta y se cumplan
6-12 semanas de la cirugia de acuerdo con el caso, se ini-
cia el fortalecimiento progresivo hasta lograr un equilibrio
adecuado. Una vez que se ha logrado esta meta, se inicia la
vuelta a la practica deportiva o la vuelta al trabajo.

En conclusion, las roturas masivas del manguito de los
rotadores requieren una evaluacion tanto clinica como para-
clinica juiciosa para definir cual de ellas es reparable. En
la actualidad, las técnicas de reparacion han evolucionado
hasta el punto de ser posible la reparaciéon de la mayoria
de estas roturas. La asociacion de patologia asociada es fre-
cuentey la rehabilitacion de estos pacientes hoy dia ya tiene
un protocolo definido.
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