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PALABRAS CLAVE Resumen Las obras en el yacimiento de los bodegones de los murcianos de Mérida dejaron
Augusta Emerita; al descubierto los restos de varios enterramientos. Debido a la importancia del hallazgo, nos
Bioantropologia; propusimos hacer el estudio bioantropoldgico de esta necrépolis al sur de la ciudad. Este articulo
Entesopatias; recoge los datos relativos al estudio de uno de los casos mas interesantes desde el punto de
Estrés ocupacional; vista patologico y de la aplicacion de los estudios bioantropoldgicos a la reconstruccion de la
Paleopatologia vida en el pasado romano.
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Introduccion

Este estudio presenta el analisis bioantropoldgico del indi-
viduo inhumado en la ciudad de Mérida, perteneciente a la
excavacion de los bodegones de los murcianos, localizado
en la zona sur de la necropolis oriental, correspondiente al
area 5.029, con la unidad estratigrafica 228.

La excavacion fue llevada a cabo por el Consorcio de la
Ciudad Monumental de Mérida, entre los meses de enero y
junio del afio 2000.

Los restos del individuo clasificado como BOD 004 se
encontraban en un entorno de caracter funerario, que
se desarrollo a lo largo de una calzada romana, con la
presencia de edificios relacionados con la incineracion bajo
imperial e inhumaciones tardias. La datacion basada a par-
tir de los restos materiales encuadra la zona funeraria entre
los siglos Il y V de nuestra era. Dicha zona presentaba
otras inhumaciones, tanto de individuos subadultos como de
adultos.

El individuo BOD 004 se exhumo de la ultima cota de
la excavacion, perteneciente a una tumba simple, con los
brazos dispuestos a lo largo del cuerpo, en posicion de decu-
bito supino, con orientacion SO-NE, sin ajuar funerario y con
cubierta plana de tegulae.

Material y métodos

Durante la fase preliminar al estudio se realiz6 una lim-
pieza mecanica y una reconstruccion de las piezas dseas
del individuo BOD 004. El resultado final fue casi una com-
pleta restauracion del esqueleto con la excepcion de algunas
zonas muy fragmentadas, como el craneo y la pelvis. Tam-
bién encontramos indicadores tafondmicos, con pérdida de
tejido dseo y signos de aplastamiento en calcaneos, en los
fémures derecho e izquierdo, y en la epifisis distal de la tibia
derecha.

Para el estudio se utilizd el programa informatico Herre-
rin’s Project, que permite el registro antropométrico y
posterior analisis del esqueleto craneal y poscraneal, tras
tomar funciones discriminantes aportadas por diferentes
autores'~? para concretar no solo el sexo y la edad sino
también el grado de robustez, la estatura, la asimetria y la
patologia, tanto en individuos adultos como en subadultos.

La determinacion del sexo se ha concretado a partir de la
caracteristicas morfoldgicas de la mandibu'’, la prominencia
del mentén y su tipologia®, las caracteristicas morfoldgicas
de la pelvis'' y las particularidades antropométricas.

La determinacion de la edad se ha establecido con la mor-
fologia de la sinfisis pubica’, el cierre de uniones sinfisarias®
y el grado de fusion del aro epifisario del cuerpo de las
vértebras'.

Resultados antropométricos

Segln los diferentes métodos empleados, tanto antropo-
métricos como morfologicos de pelvis y mandibula, el
diagnostico de sexo resultante fue masculino.

El analisis del cierre de las epifisis nos indica que se trata
de un individuo adulto y el estado de la columna vertebral
expresa que estamos en presencia de un individuo adulto de
mas de 30 afnos. El estudio fue completado con el analisis

de la sinfisis pubica que dio como resultado un promedio de
edad de 35 anos y un rango entre los 23 y los 57 anos.

La estatura media del individuo estimada segun el resul-
tado obtenido fue de 167,66 cm'®.

Resultados paleopatologicos

Patologia dental El individuo sélo conserva la mandibula,
que presenta una adentacion de todas las piezas, con una
total reabsorcion alveolar y una eversion del gonién, sintoma
de una fuerte masticacion.

Entesopatias en el conjunto de los miembros superio-
res Encontramos en la clavicula izquierda una entesopatia
localizada en la tuberosidad deltoidea. Asimismo, en la cla-
vicula derecha apreciamos un desgaste en la cara articular
acromial.

En himeros derecho e izquierdo vemos entesopatias, muy
marcadas, en la insercion del musculo deltoideo.

En ambos radios se sefalan entesopatias en la tuberosi-
dad bicipital y en el estiloideo radial.

En sendos cubitos observamos una leve entesopatia en el
borde interdseo.

Entesopatias en el conjunto de los miembros inferiores
En ambos fémures destacamos una marcada entesopatia en
la insercién del ligamento redondo; otra muy evidente a la
altura de la linea aspera, en la zona del aductor mayor y
del corto, y en la insercion del mUsculo aductor; por ultimo,
detectamos una entesopatia en el fémur derecho en la zona
posterior del epicondilo lateral, a la altura del origen del
musculo gastrocnemio.

Se detecta una entesopatia del ligamento rotuliano en
ambas rotulas.

Se detecta también una entesopatia en el peroné dere-
cho e izquierdo, en la zona del ligamento tibiofemoral y una
entesopatia del tenddon de Aquiles en el calcaneo derecho e
izquierdo, asi como una entesopatia en la articulacion trans-
versa del tarso, reflejada en el hueso navicular, en la zona
lateral de ambos pies.

Patologias en columna vertebral. Artrosis vertebral
Apreciamos un importante desgaste del cuerpo vertebral,
en diferentes niveles de la columna (cervical, toracica y
lumbar) con aplastamiento incipiente compatible con una
actividad fisica (laboral) muy intensa, fenotipada por la
robustez del individuo, sobre todo la de sus extremidades
superiores.

Presencia de osteofitosis en vértebras cervicales, toraci-
cas y lumbares, y nddulos de Schmorl en las caras superiores
de las vértebras lumbares.

El conjunto de la osteofitosis marginal en los bordes
articulares, las curvaturas de los cuerpos vertebrales y la
presencia de esclerosis dsea con descubrimiento del tejido
subcondral nos indica la existencia de artrosis vertebral cla-
sificable, dada las caracteristicas, como una discoartrosis.

Fenémeno osteoartrésico en miembros inferiores
Detectamos indicadores de una osteoartrosis en los condilos
femorales, tanto interior como exterior y a lo largo de la
fosa intercondilea.

Observamos surcos del aparato extensor muy labrados a
la altura de la rotula, lo que denota una actividad significa-
tiva en el movimiento extensor. El fenémeno osteoartrosico
en ambas rétulas genera una rebaba a lo largo de toda la
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cara posterior de éstas. Sin embargo, en la cara articu-
lar de la rotula derecha observamos una concavidad mayor,
producida probablemente por un movimiento repetitivo de
flexion-extension. Asociado a estos movimientos se produjo
un desgaste en la base de las rétulas con el consiguiente
redondeamiento de éstas.

Denotamos, en ambos pies, la existencia de osteoartrosis
en las cabezas de los metatarsianos.

Traumatismo Se aprecia una fractura con reabsorcion en
la vértebra T12 producida por un traumatismo en la cara
articular costovertebral. La fractura pudo haberse debido a
un fuerte golpe originado por una caida desde una altura
relativa o bien causada por una agresion.

Observaciones

El estado de la mandibula, con adentacion y una marcada
eversion del gonion, nos indica que nos encontramos ante un
individuo que posiblemente se nutriese con alimentos poco
elaborados, que conlleva un proceso masticatorio significa-
tivo.

Observamos, en relacion con las patologias de miembros
superiores e inferiores, el desarrollo de una gran activi-
dad fisica, como indican las entesopatias. La encontradas
en los deltoides, la patologia clavicular y la concavidad en
la cabeza de los radios indican gran potencia muscular en
la cintura escapular y los brazos, que acompanada por un
ejercicio repetitivo de flexion y extension revela que este
individuo era fuerte y robusto, y su actividad fisica estaba
ligada directamente con un trabajo de fuerza.

La patologia vertebral nos hace pensar en un trabajo
de sobrecarga cuyas fuerzas se han generado en la cintura
escapular y desde ahi se han transmitido a la totalidad de
la columna vertebral, pelvis y finalmente a las extremida-
des inferiores; probablemente estaba acompanado de gestos
biomecanicos muy repetitivos durante largo tiempo.

La curvatura de la diafisis de ambos fémures, junto
con las diferentes entesopatias halladas en éstos (citense
las entesopatias de la linea aspera y las producidas por
la hiperactividad o exceso de demanda de los ligamentos
redondos), indican una actividad probablemente relacio-
nada con gestos biomecanicos reiterativos, como podrian
ser los producidos por la monta a caballo, recorrer largas
distancias andando o corriendo, o saltar.

A partir de los indicadores osteoartroésicos del individuo
también podemos presuponer una actividad fisica intensa.
La presencia de osteoartrosis en las cabezas de los meta-
tarsianos se traduce en un uso prolongado de calzado de
baja calidad, unido directamente con las actividades citadas
anteriormente.

La relacion entre diferentes variables, como la altura, la
complexion, las patologias (basicamente de tipo degenera-
tivo y de estrés ocupacional), y el contexto historico (siglos
IlI-V d.C.) nos conducen hacia un perfil de individuo que pro-
bablemente fue sometido a un gran esfuerzo laboral y que
ademas montaba con frecuencia.

Conclusion

Segun el analisis de los resultados, concluimos que el sexo,
la altura, la complexion, las patologias (degenerativas, de

estrés ocupacional y traumaticas), junto con el contexto
historico, nos permiten presuponer con una probabilidad
relativa que se trataba de individuo vardn, con una alimen-
tacion de baja calidad, como indican las patologias de la
mandibula, y las entesopatias hacen inclinarnos por la elec-
cion de un estilo de vida marcado por la actividad fisica
intensa y, entre otras, la de montar a caballo.

El individuo BOD 004 y sus determinantes de estrés nos
indican un patréon de trabajo que compararemos con el
resto de adultos de la necrépolis y con ello conseguiremos
un marco de actividad fisica y laboral de la poblacion de
Augusta Emerita en época bajo imperial.
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